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यह योगसार ग्रेथ आत्माके मननको परम उपकारी है | इसमे 
पिश्रयनयकी प्रधानतासे अपने ही आत्माकों परमात्मा समान 
अद्वान करके उसीके “यानका उपदेश छे। आत्माका अनुभव ही 
मोक्षका सा दे। पद पदपर वही भाव झल्काया दे | परमश्रुत- 
प्रभावकमण्डल वम्बड द्वारा प्रकाशित परमात्म प्रकाशमे योगसारकी 
सामान्य अब्दाथ टीका दे, अल्पन्नोंके लिये भात्र प्रगट करनेमे बहुत 
संकुचित दे दूसरी कोई बडी भापाटीका न देखकर हमने विस्तारसे 
भाव खोलनेका उद्यम किया द्वैे। अल्पवबुद्धि होनेपर भी महान 
साहस करके अब्यात्म मननके हेतुसे इस कार्यका सम्पादन किया 
है| बुद्धिपवक प्राचीन जिन आगमके अनुकूल ही विवेचन किया 
है। प्रमादसे व अज्ञानसे कहीं पर च्रुटि हो तो विद्वान क्षमावान 
डोकर शुद्ध कर लेंगे ऐसी आशा दे । 


इस अंथके मूलकर्ता श्री योगेन्द्र आचाये है, जसा अन्तिम 
दोहा गाथासे प्रगट दे | यह बडे योगिराज थे । इनका रचित बृहत्त्‌ 
अथ प्रमात्म प्रकाश दे, जिसकी संस्कृत टीका ब्रह्मदेवकृषत व भाषा- 
टीका पं० दौलतरामजी कृत बहुत द्वी बढ़िया दे | योगसाःर पर कोई 
संस्क्रतटीका उपलब्ध नहीं द्दै। 
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इन परम अध्यात्मरमी योगिराज कृत वो ही प्रंथ प्राप्त हैं | 
जैसे श्रीयुत्‌ पं० आदिनाथ उपाध्याय एम० ए० ने परमात्म 
प्रकाशकी विद्वत्तापृ्णे भूमिकामें प्रगट किया दे | वहीं यह भी चर्चा 
की दे कि योगेन्द्राचायका समय क्या था। स्पष्ट ढेख न मिलनेसे 
अनुमान किया गया है कि श्री पृज्यपादक पीछे इनका समय छठी 
शताद्दी होगा । 


पाठकंगणोंकों उचित हे कि एक एक दोहा गाथाका ध्यानसे 
मनन करें | एक एक दोहाका व्याख्यान एक स्वततत्र लेख रूप ही 
है, जिसके पढनेले आत्मज्ञान व आनन्दका छाम होगा | 


चम्बई, | आक्रसमेमी, 
श्राविकाश्रम, ८ 
११ जून १९१९ | प्र० सीतलप्रसाद । 
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करीब १००० वर्ष पहले ढि० जेन समाजमें अध्यात्प्रेमी महान 
आचार्य श्री थ्रोगीन्द्रदेव होगये है, जिन्होंने श्री परमात्मप्रकाण, 
योगसार. अध्यात्मसंदोह. सुमापिततंत्र, तत्वाथंटीका, नोभार आवकाचार 
आढि ग्रन्थ अपम्रेश व संस्कृत भाषामें रच थे. जिनमें परमात्मप्रकाग 
ओर य्रोगसार थे दोनों अध्याल ध्न्थ जा अपम्रेश मापामे हैँ उनका 
द्वि० जन समाजम विशेष आढर है तथा ये ढोनों अन्थ संस्कृत छाया 
हिंद) अनुवाद सहित प्रकट होचुके हैं। छेकिन योगमार टीका जो 
कछकतास प्रकट हुई थी. कई वरषसे नहीं मिलती थी | तथा वम्बईसे 
अभी योगमार प्रकट हुआ है, उसमे सिर संरकृत छाया व शब्दाथ 
हैं। है। अत ब्रोगलार अन्थकी टीका प्रकट होनेकी आवसश्यक्ता थी 
ओर श्री० त्र० सीतलग्रसादजीको अध्यात्म अन्थों पर ही विशेष प्रेम 
है और आप किसी न किसी अध्यालग्रन्थका अनुवाद व टीका करते 
ही रहने हैं। अत यद्ञपि आप कंपवायुस ठो वर्षसे पीडित होरहे हैं 
तो भी भापने ढाहाढ. अगास व बड़ोढामे ठहरकर इस अन्थके १-१ 
छोककी टीका नित्य लिखनेका निग्रम करके उसे पूरा किया था जो 
आज प्रकागमें आरहा है। धन्य है आपकी अध्यात्म रुचि ! 
आज दि० जन समाजमें आप जैसे कर्मण्य ब्रह्मचारी दूसरे नहीं 
हैं। अभी आप रुखनऊमें विशेष रोगसित हैं तो भी आपका अध्या- 
प्रेम कम नहीं हुआ है ओर जैनमित्रके लिये अध्यात्मिक १-१ 
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लेख दूसरेसे लिखवाकर भी प्रकट करवाते रहते हैं। तथा कुछ दिन 
हुए “ जैन धर्ममें देव व पुरुषा्थ ”” ग्रन्थ मी रात्रिको उठ२कर लिख कर 
व लिखवाकर तैयार किया है यह जानकर किसे प्रसन्नता न होगी ० 
लेकिन साथमे दुःख भी होगा कि आपका कंपकायु रोग अच्छा नहीं 
होता | अत: आपको अधिकाधिक शारीरिक कष्ट होरहा है। आप 
जीघ्र ही आरोग्यछाम करके चिरायु हों यही हमारी श्री जिनेद्वदेवसे 
प्राथना है। 

इस अन्थराजके रचयिता श्री योगीन्दुदेवका सेक्षित्त परिचय भी 
अन्थके प्रारम्भमें दिया है जो श्री० ५० परमेष्ठिदासजी न्यायतीथेने 
* परमात्मप्रकाश ” की प्रस्तावनासे संकलित किया है । 


इस अन्थको प्रकट करके “जैनमित्र ” के ४ १ वें वर्षके आहकोंको 
भेट देनेकी जो व्यवस्था डबका निवासी नृसिहपुरा जातिके अध्यात्म- 
प्रेमी सेठ सोभागचैंदजीने अपने स्व० पूज्य पिताश्री सेठ कालीदाप 
अमथामभाईके स्मांरकफंडमेंसे की है उसके लिये वे अतीव धन्यवादके 
पात्र हैं। तथा ऐसे ही शाखदानकी जैनसमाजमें आवश्यकता है।. 
आशा हैं आपके शास्रदानका अनुकंरंण अन्य श्रीमान भी केेंगे। 
जो * जैनमित्र ? के आंहक नही हैं उनके लिये इस ग्रंथकी कुछ प्रतियाँ: 
विक्रयाथे भी निकाली गईं हैं। आशा है कि उनका भी शीघ्र प्रचार 
होकर इसकी दूसरी आवृत्ति प्रकट करनेकां मौका प्राप्त होगा | 
ह ५». निवेदक- 
सूरत-वीर सें० २४६७ | ' भूंलचन्द्‌ किसनदास' कापड़िया, 


कार्तिक सुदी १५ गुस्वार हक, 
सता०-१४-१ १-४० -प्रकाशक । 


योगसारके कर्ता-- 
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श्रीमद्‌ योगीन्लु देव । 

जन साहित्यमे श्री० योगीन्दु देवका बहुत ऊँचा स्थान दे | 
उनने उच्चकोटिकी रचनाओंमे प्रयुक्तकी जानेवाली संस्क्रत तथा प्राकृत 
भाषाकों छोड़रर उस समयकी प्रचलित भापा अपश्रदकों अपनाया 
और उसीमे अपने अंध निर्माण किये थे। प्राचीन अंथकारोंने जो 
कुछ संग्क्ृत और प्राकृतमे लिखा था उसमे ही योगीन्दुदेवने बहुत 
सरल ढेगस अपने समयकी प्रचलित भाषामे गृथा था। योगीन्दुदेचने 
श्री कुन्दकुन्दाचाय और श्री प्रृज्यपादसे चहुत कुछ लिया था | 

यह बड़े ही दुःखकी वात दे कि जोइन्दु ( योगीन्दु ) जैसे 
महान अव्यात्मवेत्ताके जीबनके सम्बंधमे विस्तृत वर्णन नहीं मिलता। 
श्रुतसागर उन्हें भट्टारक लिखते है, किन्तु इसे केचछ आदर सूचक 
अब्द समझना चाहिये। उनके ग्रेथोमे भी उनके जीवन तथा स्थानके 
बारेमे कोई उल्लेख नहीं मिलता । उनकी रचनाये उन्हे आव्यात्मिक 
राज्यके उन्नत सिंहासनपर विराजमान एक शक्तिमाढी आत्ताके 
रूपमे चित्रित करती है | वे आत्यात्मिक उत्माहके केन्द्र है। 

परमात्मप्रकाशमे उनका नाम जोइन्दु आता दे। श्री०जयसेनने 
# तथा योगीन्द्रदेवेरप्युक्तम्‌” करके परमात्मप्रकाशस एक पद्म उद्घृत 
किया द। तरह्मदेवने अनेक स्थानोंपर प्रथकारका नाम योगीन्द्र लिखी 
है। " योगीन्द्रदेबनाम्ना भट्टारकण ” लिखकर श्री श्रुतसागर एक पथ 
उद्भत करते दे । कुछ प्रतियोंमें योगेन्द्र भी पाया जाता है। इसप्रकार 
उनके नामका संस्कृतरूप 'योगीन्द्र” बहुत प्रचलित रहा दै। 

शब्दों तथा भावोंकी समानता होनेसे योगसार भी “जोइन्दु! 
की रचना साना गया दे । इसके अन्तिम पद्ममें प्रथकारका नास 
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जोगिचन्द्र”! लिखा दे, किन्तु यह नाम योगीन्द्रसे सेल नहीं खाता। 
अतः मेरी रायमें “योगीन्द्र ! के स्थानमें “योगीन्दु ? पाठ दे, जो 
योगिचन्द्र” का समानाथ्रक दै | 

ऐसे अनेक इष्टांत है, जहां व्यक्तिगत नाम॑सि इन्हु और चन्द्र 
आपसमे बदल दिये गये दे । जैस भागरेन्दु और भागचन्द्र तथा 
शुभेन्दु ओर शुभचन्द्र | गलती जोइन्दुका संम्कृत्तरूप योगीन्द्र 
समान लिया गया और वह प्रचलित होगया | ऐस बहतसे प्राकृत 
शब्द दे जो विभिन्न छेखकोंके द्वारा गलत मरूपमें तथा प्रायः विभिन्न 
रूपोंम संग्कृतमे परिवर्तित किये गये छे। योगसारके सम्पादकने 
इस गछतीका निर्देश किया था, फिन्तु उन्होंने दोनों नासोंकों मिछा- 
कर एक तीसरे * योगीन्द्रचन्द्र ' नामकी सप्ति कर डाढी, और इस- 
त्तरह विद्वानांको हंसनेका अवसर देद्विया। किन्तु यदि हम उनका नाम 
जोहन्दु योगीन्दु रखते छू, तो सत्र बात ठीक ठीक घटित होजाती हे । 

योगीन्दुकी रचनाऐँ---श्री योगीन्हुदेवके रचित निम्नलिखित 
ग्रन्थ कह जाते हं-१ परसात्सपकाश ( अपश्रणश ), दे नौकार श्राव- 
काचार (अप०), ३ योगमार (अप ८), ४ अध्यात्म सन्‍दोह (सेम्क्रत), 
५ मुभापित तंत्र (स० ), ६ तत्वाथ टीका (१०) । इनके सिच्राय 
योगीन्दुके नामपर ३ ओर पअन्ध भी प्रकाशमे आचुके है-एक दोदा- 
पाहुड़ (अप०), दूसरा अम्रताणीति (सं०) और तीखरा निज़ान्साप्टक 
(प्रा०) इनमेले ने० ४ और ५ के चारेसे कुछ मालूम नहीं हे और 
ने० के वारेमें योगदेव, जिन्होंने तत्वाथसूत्रपर संस्क्षतसे टीका चनाई 
है, और योगीन्दुदेव नामोंकी समानता सन्देहमे डाल देती हे । 

योगसार - इसका मुख्य विपय परमात्म प्रकाशका सा ही 
है। इसमें संसारकी प्रत्येक वस्तुसे आत्माकों सब्रथा प्रथक अनुभवन 
'करनेका उपदेश दिया गया है। ग्रेथकार कहते दे कि संसारमे 
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भयभीत और मोल्षके लिये उत्सुक प्राणियोंकी आत्माकों जगानेके 
लिये जोगिचन्द्र साधुने इन दोहोंको रचा ह। ग्रंथकार लिखते हैँ कि 
उनने अंथको दोहोंमे रचा है, किन्तु उपलब्ध प्रतिमे ण्क चौपाई और 
दो सोरठा भी ढै | इससे अनुमान होता हे कि सम्भवतः प्रतियां 
पृण सुरक्षित नहीं रही है | 
अन्तिम पद्ममे ग्रेथकर्ताका नाम जोगिचन्द्र (जोइन्दु योगीन्दु ) 
का उद्ेख, आरंभिक मंगलाचरणकी सद्शता. मुख्य विषयकी एकता, 
वर्णनक्ी जेली और वाक्य तथा पंक्तियोंकी समानता चतलाती है 
कि दोनों अन्ध एक ही कर्ता जोईंदुकी रचनाएं है | पहले योगसार 
माणिकचन्द्र ग्न्थमाला बबईसे प्रकाशित हुआ था, किन्तु उसमे 
अनेक अगुद्धियां 6 | यदि उसके अशुद्ध पाठोंकों इृष्रिमें न छाया 
जाये तो भापाकी हृष्टिसि दोनां ग्रन्थोमि समानता हे। फेबल कुछ 
अन्तर, जो पाठक दृदयकों स्पर्श करते है, इस प्रकार ढैं-योगसा- 
रे एक ब्चनसे प्राय, 'हु! और “हू? आता है, किन्तु परमात्म- 
प्रकाअमे हैं? आता दे। योगमारमे वतमान कालके द्वितीय पुरुषके 
एक वचन “हुए और “हि? पाया जाता दे, किन्तु परमात्मप्रकाणमे 
ऋवछ (हि? आता है। पंचाम्तिकायकी टीकामे श्रीजयसेनने योगसारसे 
एक पद्म भी उद्धतत किया है। अनेक प्रवछ अनुमानोंसे योगीन्देवर्का 
समय इसाकी छट्टी शताब्दी निधारित किया गया दे ।# 
परमंष्ठादास जन न्यायताथ, मरत। 
+ पसमसेथतप्रभावक्त मण्डछ-वर 43 द्वाग प्रकाशित परमाक्मप्रकाओने. 
प्रेफिसर ए० एन० उपाध्याय द्वार लिखित ८८ प्रष्ठकी खोजप्रण प्म्तावना 
( अग्रेजीम ) 2, उसका सल्लित्त हिन्दी ३० प्रष्ठम प० केछामचनजी 
शाख्रीने लिखा है, उससे यह सार मेने लिया टै। विशेष जाननेके लिये 
पस्मात्मप्रकाश मगाकर देखना चाहिये। प० जैन । 





स्व० सेठ कालीदास अमथाभाई-डंबकाका 
संक्षिप्त परिचय । 





बड़ौदा राज्यके बड़ौदाप्रांतके पादरा ताछुकामे मही नदीके 
तटपर डब॒का नामका गांव है | वहांपर द्० जैन नर्सिहपुरा जातिमें 
संवत्‌ १९१२ बेैशञाख वदी १३ रविवारके दिन रात्रिको १५॥ बजे 
आपका जन्‍म हुआ था। आपके पिताका नाम शाह अमथाभाई 
बहेचरदास था और माताका नाम मोतीबाई था। बड़े भाईका नाम 
त्रिभोवनदास अमथाभाई था. जिनको बाल्यावस्थामें पिताका स्वरगंवास 
होनेसे घरकी व्यवस्थाका काम्र करनेकी फरज पडनेसे और गांवमे 
दूसरी भापा (अग्नेजी) का प्रवन्ध नहीं होनेसे सि्फे गुजरातीका 
आपने अभ्यास किया था। लेकिन बाचनकाये अधिक होनेसे हिंही 
भाषा और सरल संस्कृत भी आप समझ सकते थे । आपका विवाह 
भडौच जिलेके बागरा गांवमे मोतीछाल दरजीवनकी बहिन पावबेतीके 
साथ हुआ था और ट्वितीय विवाह भडौच जिलेके “अणोर ? गांवके 
शाह शिवछाल रायचदजीकी बहिन उमियाबाई ( जमनाबाई ) के 
साथ हुआ था | 

किसी भी व्यक्तिकी महत्ता धनाह्य होनेमें या विविध भाषाकरे 
विद्वान होनेमे नहीं है, किन्तु मोक्षमागका यथार्थ बोध प्राप्त करनेमे 
है। उस समय गुजरातमे देव, गुरु, धरम और सप्रतत्वका यथार्थ 
ज्ञानी श्रद्धानी शायद्‌ कोई भी नहीं था। सिर्फ गतानुगतिकता पूजा, 
त्रत, उपचास, विना हेतु समझे बाह्य क्रियाकांडमें मचा हुआ था। 
यथार्थ श्रद्धांन, ज्ञानादि प्राप्त करनेका कोई निमित्ते नहीं था; ऐसे: 


(११ | 
समयमे उनके समागमस आनेवाल पर छाप पड़े ऐसा ज्ञान-अध्या- 
त्मज्ञान आपने सम्पादन किया था। उनके अव्यात्म प्रेमस आकर्षित 
होकर ख्ताम्वर मुनि श्री हुकमचन्द्रजीने अपने बनाये हुए अव्यात्म 
प्रकरण और ज्ञान प्रकरण ये दो अ्न्थ आपको भेट किये थे ! 


स्वाध्याव करनेकी रुचि होनेसे दिगम्बर जैन धर्मक महत्वपूर्ण 
छप हुए सभी गअन्थ आप संगाया करते थ्र, बसे ही खेताम्परोके 
वेदांतक और बौद्ध धमके भी ग्रन्थ मगाया करते थे | इससे आपके 
घरमे छाटासा पुस्तकालय वन गया था। मासिक पत्रोंमे उनको 
जैनहिनेपी ' खास प्रिय था | उसमे भी प्रेमीजीके लेख आप बहुत 
चिपृत्रक पढ़ते थे । 
जब जब संसारी कामोंसे निश्वत्ति मिक्त्री थी तब तव आप 
अपने मगाये हुए तात्विक अन्थ पढ़ते थे, या कवि वनारसीदासजी कृत 
समयसारके काव्य, वनारसीदासजी, भृधर्भासजी, भगवतीदासजी, 
आनन्दवघन, द्वीराचन्दजी आदिके बनाये हुए खास करके अध्यात्मिक 
पद गाने ये | सम्मेदशिखर, गिरतार, पावागढ़ आदि तीथक्षेत्रोंकी 
यात्रा आपने की थी | इस तरह जीवन व्यतीत करते हुए आपने 
सम्बत्‌ १९८८की आखित शुद्ध चतुदगीकी रात्िक १० बजे णमोकार 
मेत्रका उधारण करते २ दह छोड़ दिया था व देह त्यागक पहले 
कई दिन पथ अपनी प्रेत्र सावधानीमे आपने जैनोंकी भिन्नर सस्था- 
ओंको २०००)का दान दिया था, उसी दानसे “जम्बूस्थामीचरित्र” 
२ वर्ष हुए प्रकट किया गयाथा और अब यह योगसार टीका 
अन्थ लो कि आपको बहुत प्रिय था और उसके कई दोहे आप 
स्मरण किया करते थे वह प्रकट किया जा रहा हे । 
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योगसार टीका । 


दोहा | 

जान दश सुख वीयमय, परमातम सशरीर। 
अहत दका आप्त नम, पहच भवदधितीर ॥२॥ 
सिद्ध छुद्ध अशरीर प्रह्ु, वीतराम चिन्नान | 
नित्य मगन निञ्ञ सुपमें, वंदई सुखको खान॥२॥ 
आचारञ्ञ मुनिराजवर, दीक्षा शिक्षा देत। 
शिव-मंग नेता शांतिमय, बंद भाव समेत ॥३२॥ 
श्रुतध्र गुणघर घमंघर, उपाध्याय हत भार। 
ज्ञान दान कर्तार मुनि, नम्रहु समास्त भार ॥४॥ 
साधत निज आतम सदा, छीन ध्यानमें भीर । 
साधु अम्ल दूर कर, हरहु सकल भव पीर॥५॥ 
जिनवा्णी खुखदायनी, सार तत्वकी खान। 
पढ़त चारणा करत ही, होय पापकी हानि ॥ ६) 
योगिचद्ध मुनिराज कृत, योगसार खत ग्रन्थ ! 
भाषामे टीका लिखें, च्ू स्वानुभव पन्‍्थ ॥७॥ 

( ब्र० सीतछ, हा० १३-२-३% ) 
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सिद्धोंको नमस्कार । 


णिम्मलझाणपरिद्विया कमाकलूंक उहेवि । 

अप्पा लद्ध जेण परु ते परमप्प णवेतरि ॥ १ ॥ 

अन्वयाथे--( जेण ) जिन्होंने (णिम्मलझाणपरि्ठिया ) 
शुद्ध ध्यानमें स्थित होते हुए ( कृम्पमकलंक डहेवि ) कर्मोके मलको 
जला डाछा दे ( परु अप्पा छद्धउ ) तथा उत्कृष्ट परमात्म पदको 
पा लिया है ( ते परमप्प णंत्रेवि ) उन सिद्ध परमात्माओंको 
नमस्कार करता हूं । 

भावार्थ--थहां मंथकर्ताने मज्लछाचरण करते हुए सब सिद्धोंको 
नमस्कार किया दे। सिद्धपद्‌ शुद्ध आत्साका पद है| जहां आत्मा 
अपने ही निजल्लभावमें सदा मगन रहता दे। आत्मा झुद्ध आकागके 
समान निर्सछ रहता है । आत्मा द्रव्य गुणोंका अमेद समूह दे। 
से ही गुण बहाँ प्रूणे प्रकाशित रहते हैं। सिद्ध भगवान एण 
ज्ञानी हैं, परम वीतराग है, अतीन्द्रिय सुखके सागर हैं, अनन्तवीय- 
घारी हैं, जंड संग रहित अमूर्तीक हैं, सब कमेमल रहित निर्मल 
है| अपनी ही स्वाभाविक परिणतिके कर्ता हैं, परमानन्दके भोक्ता 
हैं, परम ऋृतक् है। सवबे इच्छाओंसे शझरुन्य हैं, पुरुषाकार है। 
जिस घरीरसे सिद्ध हुये हैं उस शरीरमें जैसा आत्माका आकार था 
चैसा ही आकार त्रिना संकोच विस्तारके सिद्धपदमें रहता है, प्रदें- 
शोंकी मापसे असंख्यात प्रदेशी है। सिद्धको ही परमेश्वर, शिव, 
परमात्मा, परमदेव कहते है। वे एकाकी आत्मारूप हैं, जैसा मृलमें 
आत्मद्रव्य है वैसा ही सिद्ध स्वरूप है। सिद्ध परमात्मा अनेक है, जो 
संसारी आत्मा शुद्ध आत्माका अनुभव पूरक ध्यान करता है। 
मुनिपदर्में अन्तर बाहर निर्मेथ होकर पहले धमेन्यान फिर झुद- 


योगसार शैका । [३ 


ज्यानको ध्याता है।इस शुझ व्यानके प्रतापसे पहले अरहेत होना 
है फिर सब कनसल जलाकर सिद्ध होता दे। ऊद्धे गमन स्वभावसे 
छोकके अग्रमें जाकर सिद्ध आत्मा ठहरता है। धमद्रव्यके बिना 
अछोकाकाझम गमन नहीं होता है। सब ही सिद्ध उस सिद्ध क्षेत्रसे 
अपनी + रुत्ताका भिन्नर रखने दे। सब ही अपने? आनन्दर्मे सगन दं, 
वे पृणे बीनगग है| इससे फिर कभी कमवंथसे बंधते नहीं | इसीलिये 
किर संसार अवस्थामें कमी आते नहीं। वे सर संसारके छेमोंसि 
मुक्त रहने 6 वे ही निवाण प्राप्त है। सिद्धोंके समान जो कोई 
मुमुक्ष अपने आत्माकों निश्चयमे गद्ध आत्मद्रव्य मानकर व रागड्रेंप 
नस्शग कर उसी निन्न स्व॒रूपम मगन होज्ञाता हे वही एक दिन अझद्ध 
हाजाता ४ | 

प्रेवक्ताने सिद्ठोंकी सबसे पहले इसीलिये नमस्कार किया हे 
कि भावोंम सिद्ध समान आत्माका वछ आज़ाब । परिणाम शुद्ध व 
चीतगग होजावे । झुद्घोपव्ोस मिश्रित छुभ भाव होजावे जिससे वि 
कारक कर्मोक्ता नाथ हो व सहायकारी पृण्यका वन्‍्ध हो | मड्डल उसे 
ही कहते है जिससे पाप गछे व पुण्यका छाभ हो। मन्नत्मचरण 
करनेसे शुद्ध आत्माकी विनय होती है। उद्धतताका व मानकरा 
च्याग होता हे | परिणाम कोमछ होने है। श्ांति व सुखका झल्ड- 
ऊआतव होता हे | 

बह अध्यान्मीक गथ हे-आत्माको साक्षान सामने दिखानेवन्दा 
है | शरीरक भीतर बढ़े हुए परसात्मदवका देशन करानेबालछा हे । 
इसलिये मंध्रकर्ताने सिद्धोंकों ही पहले स्मरण किया दै। इससे 
अल्काया है कि सिद्ध पदको पानेका ही उद्देश है। मेध लिखनेले 
और किसी फलकी वांछा नहीं है-सिद्ध पदका रूद्य ही सिद्ध 
पदपर पहुँचा देता रे | 
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परम योगी-श्री कुन्दकुन्दाचायंजीने भी सम्रयसार सन्थकी' 
आदिमें सिद्धोंकी ही नमस्कार किया है । वे कहते हैं--- 
वंद्त्ति सत्व सिद्धे धुवममलमणोवर्म गदि पत्ते । 
वोच्छामि समय पाहुड़ मिणमो सुदकेवली भणिद ॥ १ ॥ 
भावार्थ--निल, शुद्ध, अनुपम, सिद्धगतिको प्राप्त, सर्व सिद्धोंकी 
नमन करके में श्रुकेतछी कथित समय प्राभ्रतकों कहूँगा | 
योगेन्द्राचायेने परमात्मप्रकाश ग्रेथको प्रारम्भ करते हुए इसीः 
तरह पहले सिद्धोंकोी ही नमन किया है। 
जे जाय झाणश्ियए कम्मकर्ंक डहेवि | 
णिन्च णिरंजन णाणमय ते परमप्प णवेवि ॥ १ ॥ 
भावार्थ--जो ध्यानकी आगसे कमे-कलंकको जलाकर नित्य, 
निरंजन, तथा ज्ञानमय होगये दे, उन सिद्ध परमात्माओंको नसन 
करता हूँ। 
श्री पृष्यपादस्वामीने भी समार्धशतकृको प्रारम्भ करते हुए. 
पहले सिद्ध सहाराजको ही नमन किया है। 
येनात्ा बुध्यतामैव परलेनेव चापरम्‌ । 
अक्षयानन्तवोधाय तत्मे सिद्धातने नमः ॥ १॥ 
भावाथे--जिसने अपने आत्माको आत्मारूप व परपदाथ्रकोः 
पररूप जाना है तथा इस भेद्विज्ञानसे अक्षय व अनन्त केवलज्ला- 
. नका छाभ किया है, उस सिद्ध परमात्माको नमस्कार हो | 
श्री देवसेनाचायने भी तत्वसारको प्रारम्भ करते हुए सिद्धोंकोः 
ही नमस्कार किया है। 
झाणगिदडकम्मे णिम्मलविसुद्धलद्धसब्भावे । 
णमिऊण परमसिद्धे सु तच्चसारं पवोच्छामि [| १ ॥ 
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भावा्थ--ध्यानकी आयसे कर्मोकों जलानेवाले व निर्मेल शुद्ध 
निज सख्रभावको प्राप्त करनेवाले सिद्ध परमात्माओंको नमन करके 
'तत्वधारकों कहूँगा । 
पूल्यपादस्वामीने इप्लोपंदेश मंथकी आदिमें ऐसा ही किया दै-- 
यत्य स्वयं स्वमावातिस्मावे कृत्सनकर्मण. | 
तस्मे संज्ञानहपाय नमो5स्तु फ्मातमने ॥ १॥ 
भावाये--सब कर्मोको क्षय करके जिसने स्वयं अपने स्वभा- 
चका प्रकाश किया है उस सम्यग्ज्ञान स्वरूप सिद्ध परमात्माको नमन 
को। नमस्कारके दो भेद हँ-भाव नमस्कार, द्रव्य नमस्कार | जिसको 
नमस्कार किया जावे उसके गुणोंकों भावोंमे प्रेमसे धारण करना 
भाव नमस्कार है | वचनोंसे व कायसे उस भीतरी भावका प्रकाश 
ऊष्य नमस्कार दे। भाव सहित द्रव्य नमस्कार कार्यकारी है| 


अरहंत भगवानको नमस्कार । 

घाइचउकह कि३ विलठ अपंतचउकपदिद्ठ । 

तहिं जिणंदई पय णत्रिवि अक्खमि कब्बु सुदहु ॥२॥ 

अनयार्--( घाइचउक्कई विछठ किय ) जिसने चार 
चातीय कर्मोंका क्षय किया दे ( अणंतचउक्तपदिट्टु ) तथा अनंत- 
चतुष्टयका छाभ किया दे ( तहि जिणईदर्ह पथ ) उस जिनेन्द्रके 
पदोंको ( णव्रित्रि ) नमस्कार करके ( मुठ कच्चु ) सुन्दर प्रिय 
काव्यको ( अक्खमि ) कहता हूँ । 

भावार्थ--भरदंत पद॒धारी तेरहवे गुणस्थानमें प्राप्त सयोग व 
अयोग केचढी जिनेन्द्र होते दें । जब यह अज्ञानी जीव तखनज्ञानका 
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सनन करके मिथ्यात्व कमको व सम्यम्मिध्यात्त व सम्यक्त प्रकृति 
कर्मको अर्थात्‌ तीनों दशेन मोहनीयकर्मोंको तथा चार अनन्तानुबधी 
कपायोंकोी उपशम, क्षयोपशाम था क्षय कर देता है, तब चौगे 
अविरत सम्यक्त गुणस्थानमे प्राप्त हो मिन कहलाता है। क्योंकि 
उसने संसार श्रमणके कारण मिथ्यात्वकों व मिथ्यात्व सहित राग- 
दंप विकारकों जीत लिया है, उसका उद्देश्य पल्ट गया है, वह 
संसारसे चैराग्यवान व मोक्षका परमंप्रेमी होगया दे । उसके भीतर 
निर्वाणपद्‌ छाभकी तीत्र रूचि पेंदा होगई है । क्षायिक सम्यक्ती 
जीव श्रावक होकर या एकदम मुनि होकर सात अप्रमत्त गुणस्थान- 
तक घमध्यानका अभ्यास पृर्ण करता है। फिर क्षपकर्शेशी पर 
आरूढ होकर दसवें सुक््ममोह गुणस्थानक्रे अन्तमें चारित्र मोह- 
नीयका सच प्रकार क्षय करके वारहव गुणस्थानमें क्षीणमोह 
जिन हो जाता है | 

चौथेस बारहवे गुणस्थान तक जिन संज्ञा है; फिर बारहवेके 
अन्तमे ज्ञानावरण, दशीनावरण व अन्तराय तीन शेष घातीय कर्मोका 
क्षय करके अरहन्त सयोग केबली हो, तेरहवे गुणस्थानमें प्राप्त होता 
है तब बह जिनेन्द्र कहलाते है । यहां चारों घातीय कर्मोंका अभाव 
है। उनके अभावस अनंतज्ञान, अनंतदशेन, अनंत्तदान, अनेंत- 
लाभ, अनंतभोग, अनंत्तडपभोग, अनंतवीर्य, क्षायिक सम्यरद्न, 
क्षायिक चारित्र ये नौ केवछ लब्धियां तथा अनंतसुख प्राप्त हो जाते 
है | इन दशकों चार अनंत चतुष्टयमें गर्मित करके अनंतज्ञान, अनेत्त- 
दशन, अनन्तवीय व अनन्तसुखको यहां प्राप्त करना कह्दा दै। 
सम्यक्त व चारित्रको सुखमें गर्मित किया है । क्योंकि उनके विना 
सख नहीं होता दे ब अनन्तदानादि चारको अनन्तवीयमे गर्मित 
किया है, क्योंकि वे उसीकी परिणतियाँ हैं | इसतरह अनन्त चतुष्ट यमें 
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दुओं गुण गर्मित है | सबोग केवडी अवस्थामे अरहन्त धर्मोपदेश 
करते हैं उनकी दिव्यवाणीका अद्भुत प्रकाश होता है, जिसका 
भाव सब ही उपस्थित देव, सानव व पद्चु समझ लेते हैं। सवका 
भात्र निमेछ व आनन्दमय व सन्तोपी हो जाता है । 

उसी बाणीको घारणामे लेकर चार ज्ञानधारी गणघर मुनि आचा- 
गंग आदि द्वादक्ष अंगोसे मृंथत है। उस द्वादगांग वाणीकों परंपरासे 
अन्य आचार्य समझने हैं | अपनी बुद्धिक अनुसार धारणामे रखकर 
दिव्य बाणीके अनुसार अन्य अन्थोंकी स्चना करते है। उन ग्रंथोंसे ही 
सत्मका जगत प्रचार होता है। सिद्धोंक स्रूपका ज्ञान भी व 
धर्मके सर्व मेदोंका ज्ञान जिनवाणीसे ही होता है | जिसके मूल वक्ता 
अरहंत है। अतएत्र परमोपकार समझकर अनादि मूल मंत्र णमोकार 
संत्रम पहले अरहन्तांको नमस्कार किया हू, फिर सिद्धोंकी नमन किया 
है । अरहंन पदवारी तीथकर व सामान्य केवछी दोनों होते है । 
तीवकर नामकमे एक विश्येप पुण्यप्रकृति दे | जो महात्मा दनविशुद्धि 
आदि पोड्यकारण भमावनाओंकों उत्तम प्रकारस व्याय कर तीयकर 
नामकर्म बांधते हैं वे ही तीवकर फेवलछी होते है । ऐसे तीथकर परि- 
मित ही होते हें। भरत व ऐरात्रत क्षेत्रोंमें हरएक अवसर्पिणी व 
उत्सर्पिणी कालमे चौबीस चौबीस होते दे । विदेहोंमि सदा ही होते 
रहते है । वहां कमसे कम बीस व अधिकस अधिक एक सौ साठ 
होने दे | भरत व ऐराबतक तीअकरोंके गभ, जन्म, तप, ज्ञान, निर्वाण 
पांचों कल्याणक उत्सव इंद्रादि देव करते है, क्योंकि वे पहले ही ती4- 
कर कर्म बांवते हुए गर्भमें आते हँ । विदेहोंमि कोई २ महात्मा श्रावक 
पदस कोई २ साधु पदमें तीथकर कम वांधते हैं | इसलिये वहां 
किन्हींके तप, ज्ञान, निर्याण तीन व किन्हींके ज्ञान, निर्वाण दो ही 
कत्याणक होते हैं | 


् ] योगसार टीका । 


तीथेकरोंके विशेष पुण्यकर्मका विपाक होता है इससे समवसरण- 
की विशाल रचना होती है। श्री मण्डपर्में भगवानकी गंधकुटीके 
चारोंतरफ बारह सभाएं भिन्नर लगती हैं उनमें कमसेकम बारह 
प्रकारके प्राणी नियमसे बैठते हैं | 
समवसरण स्तोत्रमे विष्णुसेन मुनि कहते हैं-- 
ऋषिकव्यजवनितार्याज्योतिवेनमवनयुवतिमावनजा: | 
ज्योतिष्ककल्पदेवा नरतिय्रचों वर्सति तेप्वनुपूवम || १९॥ 
भावाथ--उन बारह सभाओंमें क्रमसे १ ऋषिगण, २ स्वगेगासी 
देवी, ३ आर्यिका साध्वी, ४ ज्योतिपियोंकी देवी, ५ 5्यंतरदेवियां, 
६ भव्नवासी देवियां, ७ भवनवासी देव, ८ व्यंतरदेव, ९ ज्योतिषी 
देव, १० स्वगंत्रासी देव, ११ मनुष्य, १२ तियच बैठते हैं। इससे 
सिद्ध है कि आर्यिकाओंकी सभा अन्य श्राविकाओंसे भिन्न होती है 
उनकी मुद्रा इ्वेत वस्ध व पीछी कमण्डल सहित निराली द्ोती है। 
शेष सब श्राविकाएं व अन्य खियां ग्यारहवे मनुप्यके कोठेमे वेठती हे। 
साधारण सच द्वी पुरुष मनुष्य कोठेमें व सचे तियेचनी व तिर्यच 
पशुओंमें बेठते हैं । 
सामान्य केवलियोंके केवछ गंधकुटी होती है। से ही अरहंतोंके 
अठारह दोष नहीं होते हैं व शरीर परमौदारिक सात धातु रहित 
स्फटिकके समान निर्मे होजाता है जिसकी पुष्टि योग बलसे स्वयं 
आकर्षित विशेष आहारक वगेणाओंसे द्ोती दे। मिक्षासे म्रास रूप 
भोजन करनेकी आवश्यक्ता नहीं होती दहै। जैसे वृश्तोंकी पुष्टि 
छेपाहारसे होती है | वे जैसे भिद्री पानीको आकपण करते हैं बेसे 
योगबलले पुष्टिकारक स्कन्‍्ध अरहंतके शरीरमें प्रवेश करते दें | उनके 
श्ारीरकी छाया नहीं पड़ती दे, नख व केश नहीं बढ़ते हैं। 


योगसार टीका । [९ 


आप्त-सरूपमे कहा है - 

नए्टे छद्मस्थविज्ञानं न्ट केशादिवधेनम्‌ | 

नष्ट दहमलं कत्ल नष्ट घातिचतुष्टये ॥ ८ ॥ 

नष्ट मर्याढविज्ञानं न्ट झानसगोचरम्‌ | 

नए कमल दु््ट नष्टो वर्णात्तको ध्वनिः॥ ९ ॥ 

नष्टा' क्ुत्नइभयस्वेढा नष्ट प्रत्येकवोधनम्‌ । 

नष्ट भृमिगतस्पण नष्ट चन्द्रियन सुखम॥ १० ॥ 

नष्टा सदहजा छाया नष्टा चेन्द्रियजा प्रभा । 

नष्टा सथप्रमा तत्र सते5नन्तचतुष्टये ॥ ११ ॥ 

नंदा स्फटिकसंकाण नेजोमूतिमय वषु' | 

जायने श्रीणदोपस्य सप्तपातुविवर्जितम्‌ ॥ १२ ॥ 

क्षपरा तृपा मय ढ्रषो रागो मोहश्व चिन्तनम । 

जरा रुज्ा च मृल्युश्र स्वद. खदो मदो रति:॥ १५॥ 

विस्मया जनने निद्रा विषाो5्टादश श्रुवा: । 

त्रिजगत्सबेमृतानां दोषा साथारणा इमे ॥ १६ ॥ 

पते पिविनिरेक्त सोध्यमाप्तो निरक्ञनः। 

विद्यन्त यपु ते निर्ल तेध्त्र संसारिण: स्मृता: ॥ १७॥ 
भावाय--ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्मेकि क्षय होजानेपर 

अल्पज्ञानीकासा ज्ञान नहीं रहता, केश नखादि नहीं बढ़ते, अरीरका 


सर्व मरू दूर द्ोजाता दे, ज्ञान मर्यादा रूप नहीं होकर अम्रयादा- 
रूप अनन्त होजाता दे; मनका संकल्प विकल्प नहीं होता है, 


१० ] योगसार दीका । 


दुष्टकमेमल नाश होजाता है, अक्षरसय वाणी नहीं होती दे, मेघकी 
गजेनाके समान निरक्षरी ध्वनि निकलती है | भूख, प्यास, भय, 
पसीना नहीं होता है।हरणक प्राणीको समझानेकी क्रिया नहीं होती 
है | साधारण ध्वनि निकलती है| भूमिका स्पशे नहीं होता है। 
इन्द्रियजनिंत सुख भी नहीं रहता है | अतीन्द्रिय स्वाधीन सुख होता 
है। शरीरकी छाया नहीं पडती है। इन्द्रियोंकी प्रभा नहीं रहती है। 
आतापकारी सुयेकी भी प्रभा नही होती है। वहाँ अनन्तचतुष्टय 
प्रकट होते हैं, तब स्फटिकके समान तेजस्वी शरीरकी मूर्ति होजाती 
है। सात धातुएं नहीं रहती है | दोपोंका क्षय हो जाता है। १ भूख, 
+ प्यास, ३ भय, ४ राग, ५ टेप, ६ मोह, ७ चिन्ता, ८ जरा; 
९ रोग, १० मरण, ११ पसीना, १६ खेद, १३ मद १४ रति, 
१५ आशख्ये, १६ जन्म, १७ निद्रा, १८ विपाद ये अठारह दोप 
तीन जगतके प्राणियोंमें साधारण पाए जाते है। जिनमें ये दोष होते 
है उनको संसारी प्राणी कहते हैं| जो इन दोपोंसे रहित हैं वही 
'निरञ्ञन आप्त अरहँत होता दै। 
समवसरण स्तोन्रमें उक्त च गाथा दै-- 
पुव्वद्ढे मज्ञहे अवरह मज्झिमाय रतीए | 
छहछहघडियाणिगयदिवज्ञुण्णी कहइ मुत्तत्थे ॥ १॥ 


भावाथथ--समवसरणमें श्री तीथेकर भगवानकी दिव्यवाणी 
सबेरे, दोपहर, सांझ, मध्यरात्रि इसत्तरह चार दफे छः छः घड़ी तक 
सुत्राथेकों प्रगट करती हुई निकलती दे | 

तेरहवें गुणस्थानकों सर्वाग इसलिये कहते है कि वहां योग- 
शक्तिका परिणमन होता दे जिससे कमे नोकसेचरगणाओंका अहण 
होता है, आत्माके प्रवेश चन्छ होते हैं | इस चत्बलताके निमित्त 


यागसार थेका। ११ 


सात प्रकार योग होते द-सल्य मनोयोग, अनुभय सनोयोग, सत्य 
बचनयोंग, अनुभय चचनयोग, औदारिक काययोग; फेवलि समुद्‌- 
धातमे ही होनेवाले औदारिक मिश्र काययोग और कारमणयोग | 
भाव मनका काम नहीं होता है, क्योंकि श्रुतज्ञान व चिन्ता व तर्कका 
कोई काम नहीं रहता है | मनोबगणाका ग्रहण होनेपर द्रव्य मतमे 
परिणमन होता है। इसी अपेक्षा मनोयोग कहा है । वाणी खिरती 
है. विहार होता है । केचछी समुद्घातमे छोकाकाश्ञ प्रमाण आत्म- 
प्रदेश फेलते हैं। यह तेरहवां गुणखथान आयुपरण्त रहता है। जब इतना 
काल आयुम शेष रहता हे जितना काल अ, इ, उ, ऋ, छू इन पांच 
रूघु अक्षरोके बोलनेमें छगता ढे तव अयोग केवली जिन होजाते हैँ, 
चौदहवां गुणस्थान होजाता है। यहां योग काम नहीं करता है, अन्तके 
दो समयमे चार अधातीय कर्मोकी ८५ प्रकृतियोंका क्षय करके सिद्ध 
व अगरीर होकर सिद्ध क्षेत्रमे जाकर विराजते हैं| तेरहवे गुणस्थानमे 
१४८ कमंप्रकृतियोंमेसे ६३ कर्मप्रकृतियोंका नाश्ष हो चुकता है 
वे ३ है-- 

४७ चार घातियाकी--५ ज्ञा० + ९ ददोना० + २८ मोह० 
+ ५ अँंत० तथा १६ अधातीयकी-नरक तियेच देवायु ३ + नरक- 
गति + नरक गत्यानुएती, + तिर्येचमति, + तियंचगया० + एक, 
दो, तीन, चार इंद्रियज्ञाति ४ + उद्योत + आतप + साधारण + 
सुक्ष्म + स्थावर # 

अथकर्ताने अपने शास्तज्ञानके मूल श्रोत रूप अरहँत भगवानको 
परोपकारी जान कर नमस्कार किया है व अंथको कहनेकी प्रतिज्ञा 
की है-- 
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ग्रन्थकों कहनेका निमित्त व प्रयोजन । 

ससारह॑ भयभीयाह मोक्खह लालसियाह। 

अप्पासंबोहणकयह कय दोहा एकमणाह ॥ ३ ॥ 

अन्वयार्थ--( संसारह भयभीयाह ) सेंसारसे भय रखने- 
बालोंके ल्यि व ( मोक्‍्खह लालसियाह ) मोक्षकी लालसा घारण 
करनेवालॉके लिये ( अप्यासंबोहणकयई ) आत्माका स्वरूप सम- 
'झानेके प्रयोजनसे (एक्रमणाह ) एकाम्र मनसे ( दोहा कय ) 
दोहोंकी रचना की है | 

भावाथे--जिसमें अनादिकालसे चार गतियोंमें संसरण या 
भ्रमण जीवोंका होरहा हो उसको संसार कहते हैं। चारों गतियोंमें 
केश व चिंताएं रहती हैं, शारीरिक व साचसिक दुःख जीबको कर्मोके 
उदयसे भोगने पड़ते हैं। जन्म व मरणका महान छेश तो चारों ही 
गतियोंमे है, इसके सिवाय नरकमें आगमभके प्रमाणसे तीमर शारीरिक 
व सानसिक दुःख ज्ीबको बहुत काल सहने पड़ते हैं। वहां दिन रात 
मार धाड़ रहती है, नारकी परस्पर नाना प्रकार दशरीरकी अपृथग्‌ 
विक्रियासे पशु रूप व शस्त्रादि बनाकर दुःख देते हैं व सहते हैं । 
तीसरे नरक तक संछेश परिणामोंके धारी असुरक्ुमार देव भी उनको 
छडाकर छेश पहुंचाते हैं। बेक्रियिक.शरीर होता दै। पारेके समान 
गलकर फिर बन जाता है। तीत्र भूख प्यासकी वेदना सहनी पड़ती 
है। नारकी नरकके भीतर रत नहीं होते हैं, इसीलिये वे स्थान नरत 
व नरक कहलाते हैं। 

तिथच गतिमें एकेन्द्रिय स्थावर प्रथ्वी, जछ, अम्नि, वायु, वन- 
पति आदिक प्राणियोंको पराधीनपने व निबेलतासे घोर कष्ट सहने 
“पड़ते हैं। मानव पशुगण सथ ही इनका व्यचह्दार करते हैं। वे वार वार 
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जन्मते मरते है | द्वेन्द्रिय छट आदि, तेडन्द्रिय चींटी खटमल आदि,, 
चौन्द्रिय मक्खी, पतंग आदि ये तीन प्रकार विकलत्रय महान कष्टमे 
जीवन चिताते है | मानवो व पशुओंके वर्तेनसे इनका वहुधा मरण 
होता रहता दे। पंचद्रिय पद्चु थलचर गाय भेसादढि, जलचर मच्छ 
कछुबादि, नमचर कबूतर मोर काकादि व सर्पादि पश्षु कितने कष्टसे 
जीवन विताते द सो प्रत्यक्ष प्रगट दे। मानवोंके अद्याचारोंसे अनेक 
पशु मारे जाने है। भार बहन, गर्मी, अर्दी, भूख, प्यासके व परन्पर 
घर विरोबके घोर कष्ट सहते हैं | 

मानवगतिमे इंछवियोग, अनिष्ठ संयोग, रोग, दारिद्र. अपमा- 
नादिक घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट सहने पडते है, सो सबको 
प्रयक्ष ही दे । देवगतिमे मानसिक कष्ट अपार है। छोटे ठेव बरडोंकी 
विभृति देखऋर छुछते हे | दृवियोंकी आयु थोडी होती दे. देवोंकी 
बड़ी आयु होनी है, इसलिये देवियोंके वियोगका बड़ा कष्ट होता 
है । मरण निकट आनेपर अज्ञानी देवोंकों भारी दुःख होता है। इस- 
तरह चारों गतियोंमे दु ख ही दुःख विशेष दे। ससारमे सबसे बड़ा 
दुःख उष्णाका है । इन्द्रियोंक भोगोकी छालसा, भोगोंके मिलनेपर 
भी बढ़ती ही जानी है | इस चाहकी दाहसे स्व ही अज्ञानी संसारी 
प्राणी दिनगात जलते रहते है | जब जरीर जराग्रस्त व असमथ 
होजञाता है तव भोगोंकों भोगनेकी शक्ति नहीं रहती है, किन्तु तूष्णा 
बढ़ी हुई होती है, इच्छित भोगोके न मिलनेसे घोर कष्ट होता है। 
इं् पदाथोक छटनेपर महती वेदना होती है। मिथ्याहट्टी ससारासक्त 
प्राणियोंकों संसार-अ्रमणमे दुःख ही दुःख है। जब कभी कोई 
इच्छा पृण्यके उदयसे तृप्त होजाती दे तब कुछ देर सुखसा अलकता 
है, फिर तृष्णाका दुःख अधिक होजाता है | संसार-भ्रमणसे उदासीन, 
मोक्षप्रेमी सम्यम्दष्टी जीवोंकों संसारमें छुश कम होता दै। क्योंकि 
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ये रृष्णाको जीत लेते हैं। तृष्णाके तीत्र रोगसे पीड़ित सब ही अज्ञानी 
प्राणियोंको धोर कष्ट होता है। इसलिये विचारबानोंको अपने 
आत्मापर करुणाभाव छाना चाहिये! व यह भय करना चाहिये कि 
हमारा आत्मा संसारके छेशोंको न सहन करे | यह आत्मा भ्‌- 
चनमें न श्रमे, भवसागरमें न ड्बे, जन्म जरा मरणके धोर कैश न 
सहन करे | 

श्री पद्मतन्दिमुनि धम्मरसायण भन्थमें कहते हैं--- 

उप्पण्ण्समयपहुदी आमरणंते सहंति दुक्खाई | 

अच्छिणिमीस्यमेत्त सेव ण लहंति णेरुया ॥ ७२॥ 

भावाथ--नरक गतिमे सारकी प्राणी उत्पत्तिके समयसे लेकर 
मरण पयेत दुःखोंको सहन करते रहते हैं। वे बिचारे आंखके टिस- 
कार मात्र भी समय तक सुख नहीं पाते हैं। 

एड्रेदिण्सु पंचसु अणेयजोणीसु वीरियविहणो । 

सुजतो पावफरू चिरकारं हिडए जीवो || ७८॥ 

भावाथ--तियेचगतिमें एकेन्द्रियसे पेचेन्द्रिय तककी अनेक 
योनियोंमें जन्म लेकर शक्तिहीन होते हुए प्राणी पापका फछ दुःख 
भोगते हुए चिरकाल भ्रमण करते रहते हैं। अनंतकाछू वनस्रति 
'निगोदमे जाता है | 

बहुबेयणाउलाए तिर्यिगईए भमित्तु चिरकार्ू। 

माणुसहवे वि पावइ पावस्स फलाई दुबखाई॥ ८० ॥ 

घणुबंधविष्पहीणे मिकखे भमिऊण मुजए णिच्च। 

पुव्वकयपावकम्मो सुयणो वि ण यच्छए सोकख || ८८ ॥ 

भावार्थ--चिरकाछतक तिरयंच गतिमें महान वेदनाओंसे 
आकुछित हो श्रमण करके मनुष्यभवमे जन्मकर पापके फलसे यह 
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अणी ढःखोंको पाता हे) अनेक मानव प्रवेकृत पापके उदयसे धन 
गहिन. कुटुम्बरहित होकर सदा भिक्षासे पेट भरते घूमते दे. उनका 
कोई सम्बन्धी भी उनको सुख्की सामग्री नहीं देता हे | 

छम्मासाउगसस बिलाइ माला विंगम्सण छाण। 

कंपति कप्पह्क्खा होंइ विरायों ये भोयाणं || ०.० | 

मावाथ--देवगनिस छः मास आयुके अप रहने पर साला 
सग्झा जाती है. घरीरकी कांति मिट जाती है, कस्पवृशक्ष कांपने लगने 
है. भोगोंस उदासीनता छा जाती दे | 

एवं अणाइकाठ जीआ संसारसायर घारे | 

परिदिदण अल्इंता धम्म सत्वपण्हपण्णत्त ॥ १४ ॥ 

भावाथ--ब्सतरह अनादिकाछसे यह जीव सर्वेज्ष सगवानके 
कह हुए धमकों न पाकरके भयानक संसार-सागरमें गोने छगाया 
करता 6 । 

श्री अमितगत्ति आचार ब्रृहत सामायिकपाठमे कहने हे-- 

श्रश्माणामबिस्द्यमंतरहिते दुजल्पम्न्यान्यज । 

टाहच्छेदविभेदनादिजनित द,ख तिदश्वां पर ॥ 

नणां रागविद्वागजन्नमस्ण म्वर्गोकसा मानस | 

विश्व वीश्य संदति कष्टकलित कार्बामतिमुक्तये || ७० ॥ 

भावाथ--नारकियोंकोी असदृनीय, परस्परकृत, अनन्त दुःस्थ 
एसा होना हे जिसका कहना कठिन ठे। तियंचोंको जलनेका, 
छिद्नेका, मिदनेका आदि महान दुःख होता हे । मानवोंकों रोग, 
वियोग, जन्म, मरणका घोर कष्ट होता दे | देवोंको मानसीक डेश 
रहता है | इपतरदह सारे ज़गनके प्राणियोंकों सदा ही कष्ठसे पीड़ित 
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देखकर बुद्धिमानकों उचित है कि इस संसारसे मुक्ति पानेके लिये 
बुद्धि स्थिर करे | 
संसारमें ठृष्णाका महान रोग दै। वडे २ सम्राटू भी इच्छित 
भोगोंकोीं भोगते हैं. परंतु तृष्णाको मिदानेकी अपेक्षा उसे अधिक 
अधिक बढ़ाते जाते है | शरीरके छूटनेके सप्रयत्तक तृष्णा अत्यन्त 
बढ़ी हुई द्ोती है। यह ठृष्णा दुर्गतिसें जन्म करा देती है। 
इसील्ये स्वामी समन्तभद्राचार्यने स्वयंभूस्तोत्रमें ठीक कहा है-- 
स्वास्थ्य यदात्यन्तिकमेष पुंसां स्वाथा न भोग: परिसंगरामा । 
तृषो<नुषन्लान्न च ताप्यांतिरितीदमास्यद भगवान्‌ सुपाश: ॥ ३१॥ 
भावार्थ-े छुण्शनाथ भगवान्‌! आपने यही उपदेश दिया है 
कि प्राणियोंका उत्तम हिन अपने आत्माका भोग है जो अनन्त काल- 
तक बना रहता दे । इन्द्रियोंका भोग सच्चा हित नहीं है | क्योंकि वे 
भोग छ्षणमंगुर नाशवंत है, तथा दृष्णाके रोगको बढानेवाले हैं । 
इनको कितना भी भोगो, चाहकी दाह शांत नहीं होती हे । 
इसलिये चुद्धिमानकों इस दुःखमय संसारले उदास होकर 
मोक्षपद्‌ पानेकी छाहूसा या उत्कण्ठा या भावना करनी चाहिये। 
सोक्षपदमे सबे सांसारिक कष्टोंका असाव है, रागठ्रेप मोहादि विका- 
रोंका अभाव है, से पाप पुण्य कर्मोका अभाव है, इसीलिये उसको 
निर्वाण कहते हैं | वहां सबे परकी झुन्यता दे परन्तु अपने आत्माके 
छूब गुण पर्यायोंकी झुन्यता नहीं है । मोक्षमे यह आत्मा अपने 
शुद्ध स्वभावमें सदाकाल प्रकाश करता दे, अपनी सत्ता बनाए रखता 
है। संसारदशामें शरीर सहित मोक्षपदसे शरीरोंसे रहित होजाता 
है | मिरनन्‍तर स्वात्मीक आनन्दका पान करता है। जन्म्र मरणसे 
रहित होजाता दे । 
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श्री अमृतचन्डराचाय युरुपार्थसिद्धाश॒पाय संधमें कहते दैं- 
नित्यमपि निरुपटेप, स्वरूपसमवस्थितों निरुषघातः । 
गगनमिव परमपुरुष: पर्पंद स्कुरति विभदतम! ॥ २२३ ॥॥ 
कृतडृत्य, परमपदे परमात्मा सकटविपयविषयान्मा । 
परमानन्दनिमननो ज्ञाननयों नन्दति संदेव ॥ २२० ॥ 
भावाथ--परम पुरुष मोक्षके परम पदमें सदा ही कर्मेक लेप- 
रहित व वाधारहित अपने स्वरूपमें स्थिर आकाशके समान परम 
निमेल प्रकाशमान रहते ६ ) वह परमात्मा अपने पस्म पदमे कत- 
कृत्य व सब जाननेयोग्य विपयोक जाता व परमानम्दम मगन सदा 
ही आनन्दका भोग करते रहते है। 
श्री समन्तभद्राचाय रत्नकरण्डआवकाचारमें कहते है- 
शिवमजरमरुअमक्षयमव्यवार्य विभोकमयणइुन्‌ । 
काष्ठागतसुग्वविद्याविम्त्रं विनर मजन्ति दगेनदश्णा' ॥००॥॥ 
भावार्थ-सम्यन्द्ट्टी महात्मा परम आनन्द व परम जानकी 
विभूतिसे पूर्ण शिवपदकों पाते है, जहां जरा नही, रोग नहीं, क्षय 
नहीं; वाघा नहीं, शोक नदी; भव नही, गंका नहीं रहती दे । 
श्री योगेन्द्राचाब संसारस बेरागी व मोश्षपद्‌-उत्मुक प्राणि- 
योंके लिये आत्माका खभाव समझायेगे। क्योंकि आत्माके झञानसे 
ही आत्मानुभत्र होता है, यही मोक्षका उपाय है। 





मिथ्याददन संसारका कारण है । 
फाछ अणाइ अपार जीउ भवरतायरु जि आपँतु । 
मिच्छादंसणमोहिय ण वि सुद दुक्ख जि पत्त ॥४॥ 
5७ 5उल' काल अणाह ) काछ अनादि है (जि 
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अणादि ) संसारी जीव अनादि दे ( भव सायरु जि अणंतु ) 
संसारसागर भौ अनादि अनन्त है ( पिज्छादंसणमोहियउ ) 
मिथ्यादशैन कमैके कारण मोही होता हुआ जीव (मुहर ण वि दुक्ख 
जि पत्तु ) सुख नहीं पाता दे, ढुःख ही पाता है| 

भावाथे--काठ्का चक्र अनादिसे चछा आ रहा है। हर- 
ससय भूत भावी चरततेसान तीनों काल पाए जाते है, कभी ऐसा 
सम्मत्र नहीं दे कि काल नहीं था।जब काल अनादि दे तव कालके 
भीतर काम करनेवाले संसारी जीव सी अनादि हैं। जीव कभी 
नवीन पैदा नहीं हुए | प्रवाहरूपसे चले ही आरहे हैं। वास्तवसें 
थह जगत जीव, पृद्टछ, धर्मास्तकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश ओर 
काल इन छः सत्‌ द्रव्योका समुदाय दे । ये द्रव्य अनादि है तब 
चह जगत भी अनादि है। जगतसें प्रत्यक्ष प्रगट दे कि कोई अवस्था 
किसी अवस्थाको बिगाड़कर छेती हे परंतु जिसमें अवस्था होती है 
चह वना रहता है | सुबवर्णी डडीको गछाकर कड़ा वनाया गया, 
तब डलीकी अवस्था मिटी, कड़ेकी अवस्था पेदा हुई, परंतु सुबर्ण बना 
रहा । कभी कोई सुबर्णका छोप नहीं कर सक्ता हैं। सुवर्ण पुद्रलके 
परमाणुओंका समृह है, परमाणु सब अनादि है। 

संसारी जीत्र अनादिसे संसारमें पाप-पुण्यकों भोगता हुआ 
भ्रमण कररहा दे | कभी यह जीव छझुद्ध था फिर अशुद्ध हुआ ऐसा नहीं 
है। कार्मण और तेज़स घरीरोंका संयोग अनादिसे है, यद्यपि उनमें नए 
स्कंध मिलते दें, पुराने स्कंध छूटते है । इसलिये संसारीजीबोंका 
संसार-भ्रमणरूप संसार भी अनादि है। तथा यदि इसीतरह यह 
जीव कमेबन्ध करता हुआ भ्रमण करता रहा तो यह संसार उस 
सोही अज्ञानी जीवके लिये अनन्त कातक रहेगा | मिथ्यादशेन 
नामकर्मके उदयसे यह ससारीज्ञीव अपने आत्माके से स्वरूपको 
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“भूछ रहा है, इसलिये कभी सब सुखकों नहीं पहचात्ता, केवल इंढरि- 
योके द्वारा बतता हुआ कभी सुख, कभी दुःख दइठाता रहा । इंद्रिय 
सुख भी आकुछताका कारण है व तृष्णावद्धक है, इसलिये दुःख- 
"रूप ही दे । 

सोहनीब कमके दो भेद दैं-दशनमोहनीय, चारित्रमोहनीय । 
“दशत़मोहनीयका एक भेद मिथ्यात्वकमम है। चारित्रमोहनीयके सेदोंमें 
चार अनंतानुवन्धी कपाय है | इन पांच प्रकतियोंके उदय या फलके 
कारण यह संसारीजीब मोही, मृढ़, वहिरात्मा, अन्ानी, संसारासक्त, 
पर्यायरत, उन्‍्मत्त व मिथ्याद्ृष्टि होरहा दे। इसके भीतर मिथ्यात्व 
भाव अन्घेरा किये हुए दे, जिससे सम्यस्द्भन शुणका प्रकाश रुक 
रहा है। मिथ्यातभाव दो प्रकारका ह-एक अग्रह्दीत, दूसरा अह्वीत | 
अग्रहीत मिथ्यात्व वह दे जो प्रमादसे विभाव रूप चछा आरहा दे। 
जिसके कारण यह जीव जिस शरीरको पाता है उसमें ही आपापन 
मान छेता है। शरीरके जन्मको अपना जन्म, शरीरके मरणकों 
अपना मरण, गशरीरकी स्थितिको अपनी स्थिति सान रहा है। 
शरीस्से भिन्न में चेतन प्रभु हूं यह खबर इसे विलकुछ नहीं दै। 
कर्मोके उदयसे जो भावोंमे क्रोध, मान, माया, छोभ या राय द्वेप 
मोह होते हैँ उन भावोंको अपना मानता है। में क्रोधी, में मायादी, 
में छोमी, में रागी, में ठ्रेपी, में मोदी, इसी तरह पाप पुण्यके उद्यसे 
शरीरकी अच्छी या बुरी अवस्था होती है, बसे जपनी ही अच्छी या 
चुरी अवस्था मान लेता दे। जो धन; झुटुस्च, मकान, भूषण, वल्र 
आदि परदव्य दें उनको अपना मान लेता है । इसतरह नाशरवंत 


कर्मांद्यकी भीवरी व बाहरी अवस्थाओंमे अहंकार व मसुकार करता 
रहता है। 


अपने स्रभावमें अहंबुद्धि व अपने सुणोंमें ममता भाव विछ-- 
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कुछ नहीं होता है। जैसे कोई मद्रि पीकर वावला होजावे व्‌ अपना 

नाम व अपना घर ही भूल जावे बसे यह मोही प्राणी अपने सच्चे 

स्वभावको भूले हुए हैं। चारों गतियोंमें जहां भी जन्मता दै वहां ही 

अपनेको नारकी, तियेच, मनुष्य या देव सान लेता है। जो पर्याय 

छूटनेवाली हे उसको स्थिर मान लेता है, यह अग्ृहीत या निसमे 

सिथ्यात्व है। इस मिथ्यात्वके कारण तत्वका श्रद्धान नहीं होता है। 
श्री पृज्यपाद्खासीने सवाधसिद्धिमें कहा दै- 

५ सिथ्यादरेन ट्विविध नेसर्गिक परोपदेशपूर्वक च | तत्न परो- 
पदेशमन्तरेण मिथ्यात्वकर्मोद्यवर्शात्‌ आविभवत्ति तलार्थाश्रद्धान- 
लक्षण नेसर्मिक । 

भावाथै--सिथ्याददीन दो प्रकार है-एक नेसर्गिक या अगृह्दीत,. 
दूसरा अधिगम्ज या परोपदेश पृथक । जो परके उपदेशके बिना ही 
मिथ्यात्व कम उदयके वशसे जीव अजीब आदि तत्वोंका अश्नद्धान 
प्रगट होता है वह नेसार्गिक है। णह साधारणतासे सब ही एकेन्द्रियसे 
दंचेन्द्रिय पर्यत जीवोंसे पाया जाता ढे। जबतक सिथ्यात्व कर्मका 
उदय नहीं मिटेगा तबतक यह सिथ्यात्तर भाव होता ही रहेगा। 
दूसरा परोपदेश पूवेक पांच प्रकार है-एकान्त, विपरीत, संशय, 
दनयिक, अज्ञान, मिथ्यादशेन। ये पांच प्रकार सनी जीवोंको परके- 
उपदेशले होता है, तव संस्कार वश असेनीके भी वना रहता दहे। 
इनका स्व॒छूप वही कहा है--- 

(१) * त्त्र इद्मेव इत्यमेवेति धर्मिध्मयोरभिनिवेश एकान्त+ 
पुरुष एवेदू समिति दा नित्यमेवेति | ?” 

भावाशथे-धर्मि जो ढब्य व धर्म जो उसके स्वभाव उनको ठीक 
न समझकर यह हठ करना कि वस्तु यही है व ऐसी ही है | वस्तु 
अनेक स्वभावरूप अनेकांत होते हुए भी उसे एक घर्मेरूप या एकांत 
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मानना एकांत मिध्यात्त दे | जेसे जगत छः द्रव्यका समुदाय दे । 
ऐसा न मानकर यह जगत एक त्रह्म खरूप ही है, ऐसा मानना या 
वस्तु द्रव्यकी अपेक्षा नित्य है व पर्यायकी अपेक्षा अनित्य दे ऐसा 
न मानकर सवेधा नित्य ही मानना या सवेथा अनित्य ही मानना 
'एकान्त मिथ्यात्व है। ५सम्रेथों निम्नेन्था;, केवली कवलाहारी, द्री 
सिद्धयवतीत्येवमादिः विपयय: |?? 

भावार्थ-जों वात संभव न हो-दव्िपरीत हो उसको ठीक मानना 
विपरीत मिथ्यात्व दे जसे परिप्रहधारी साधुकों निर्न्थ मानना, 
'केवली अरहंन भगवानकों आस लेकर भोजन करना मानना, ख््रीके 
शरीरसे सिद्धमति मानना, हिंसामे थम मानना इत्यादि विपरीत 
मिथ्यात्व है । बज्ादि बाहरी व क्रोधादि अंतरंग परिग्रह रहित ही 
निम्नथ साधु होसक्ता दे, केवली अनंतवछ्ली परसौदारिक सात धातु- 
रहित गरीर रखते हैं, मोहकमंको क्षय कर चुके ४, उनको भूखकी 
बाधा होना-भोजनकी इच्छा होना व मिक्षार्थ भ्रमण करना व 
भोजनका खाना सम्मव नहीं दे। वे परमात्मपदम निरन्तर आत्मा- 

नन्दासृतका स्वाद लेते हैं, इन्द्रियोंके द्वारा स्वाद नहीं उत्त दैँ। उनके 

'मतिन्नान व श्रतज्ञान नहीं द | 

कर्मभृमिकी खीका शरीर वद्ञद॒पभनाराच संहनन बिना हीन 
संहननका होता है इसीसे वह न तो सारी पाप कर सक्ती हे न 
ोक्षके छायक ऊँचा ध्यान ही कर सक्ती है | इसलिये वह मरकर 
१६ स्वगंके ऊपर क्र लोकमे व छठ नक॑से नीचे अधोलोकमें नहीं 
जाती दे | हिंसा या परपीड़ासे पापवन्ध होगा कभी पुण्यवन्ध नहीं 
होसक्ता | उल्टी प्रतीतिको द्वी विपरीत मिथ्यादगेन कहते दे । 

४ सम्यर्ददनज्ञानचारित्राणि कि मोक्षमागः स्याद्वा न वेत्यन्य- 
'तरपक्षापेक्षा परिमहः संशयः ” सम्यग्दशन ज्ञानचारित्र रक्नत्रय धर्म 
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सोक्षमागे है कि नहीं है ऐसा विकल्प करके किसी एक पक्षको नहीं, 
अहण करना संशय मिथ्याटरशन दे | 

८४ सर्वेदेवतानां सर्वेसमयानां च समददोन॑ बेनयिकम ” सर्व ही 
देवताओंको व सवे ही दर्शनोंको या आगमोंको (विना स्वरूप विचार 
लिये ) एक समान श्रद्धान करना बेनयिक सिध्यादरीन है। 

४ हिताहितपरीक्षाविरदो-ज्ञानिकरत्व !? हित अहितकी परीक्षा 
नहीं करना, देखादेखी धमको मान लेना, अज्ञान मिथ्यादरेन है। 
सम्यग्दशन वास्तवमे अपने शुद्धात्माके स्वरूपकी प्रतीति है, उसका न 
होना ही मिथ्यादशेन है । जीव, अजीव, आखव, बन्ध, संवर, निजरा 
सोक्ष इन सात तत्वोंमे भ्रद्धघान न होना तथा बीतराग सबेज्ष देवमे, 
सत्याथ आगममसे व सत्य गुरुमें श्रद्धानका न होना व्यवहार मिथ्या- 


दशेन है। यह सब ग्रहीत या अधिगमज या परोपदेश प्रवेक 
मिथ्याददेन है। 


अपनेको औरका और शरीर रूप मानना अगृहीत या नेसर्गिक' 
मिथ्यादशेन दे । मिथ्यादहोनक कारण इस जीवकों सचें आत्मीक 
सुखकी तथा सच्चे शुद्ध आत्माके स्वभावकी प्रतीति नहीं होती है | 
इसकी बुद्धि मोहसे अच्छी होती है । यह विषयभोगके सुखको ही' 
सुख समझकर प्रतिदिन उसके उद्योगमें गा रहता है। परपीड़ा 
पहुंचाकर भी स्वाथे साधन करता है, पापोंको चांधता है, भवभवमें 
डुःख डठावा फिरता है| मिथ्यादशेनके समान जीवका कोई बरी 
नहीं है। मिथ्यादशेनसे बढ़कर कोई पाप नहीं है| देहको अपना' 
सानना ही देह घारण करनेका बीज है | 
समाधिशतकमे श्री पूज्यपादस्वामीने कहा है-- 
न तद्स्तीन्द्नियार्थेपु यत्‌ क्षेमद्वस्मात्मन: | 
तथापि रूते वाल्स्तत्रैवाज्ञानमावनात्‌ || ५० ॥ 
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भावार्थ--ईंद्रियोंके भोगोके भीतर आत्माका हित नहीं है तो 
भी मिथ्यात््ट्टी अज्लानकी भावनासे उन्हींमे स्मण करता रहता दे | 
चिर॑ सपुमास्तमसि मृद्यमान कुयानियु । 
अनाम्मीयात्मभतेण ममाहमिति जाग्रति || ५६ | 
भावाथ-अनाठिकालसे मृद्ध आत्माएं अपने स्वरूपमे सोई हुई 
खोटी योनियोंमे श्रमण करती हुई ह्ली पुत्रादि परपदाथोंकों व 
अपने ठरीर व रागादि विभमादोंकों अपना मानकर इसी विभा- 
वमे जाग रही दे | न 
दहान्तग्गतेबीज दहडम्मिन्नात्ममभावना | 
बीज विदह निपषतरामन्यवाक्भावना ॥ ७४ ॥ 
भात्रा--इस अरीरसे आपा मानना ही पुनः पुन देह ग्रह- 
णका वीज़ है | जचकि अपने आंत्मामे ही आपा मिलना उह्से 
हुट जानेका बीज दे। श्री कुन्दकुल्ाचाय सारसम॒च्चयमे कहने है- 
मिथ्यार् परम बीज संसारस्य दरात्मन | 
तम्मात्तदेव माकतत्य माक्षसरान्य जिश्क्षणा || ५२ ॥ 
भावार्थ--इस दुप संसारका परम बीज एक मिश्यादर्शन है 
इसखिये मोक्षके मुग्यक्की प्राति चाहनेबरालोंको मिथ्यादशनका त्याग 
करना उचित है | 
सम्बन्वेन हि युक्ृस्व श्रवे निवाणसगम, | 
मिशथ्यात्याउस्य जीवस्य संसार अमणे संठा || 9१ ॥ 
भावार्थ--सम्बन्दद्री जीवके अवश्य निर्वाणका छाभ होगा, 
किनम मिथ्याद्टी जीवका सदा ही संसारमे भ्रमण रहेगा | 
अनाठिकालीन ससारमे यह संमारी जीव अनादिसे ही 
मिथ्यादशनस अन्या होकर भव्क रहा दे, इसलिये ध्याखका 
त्याग जरूरी दे । 
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मोक्षतुखका कारण आत्मध्यान है । 

जद वीहड चउगइगमणु तठ एरमाव चएवि | 

अप्या ज्ञायहि णिम्पड जिम सिबसुक्ख लहेवि ॥५॥ 

अन्वयार्थ--(जइ) जो (चडगइगमणु वीहउ ) चारों गति- 
योंके श्रमणसे भयभीत हैं (त॒3) तो (प्रभाव चएवि) परभाषोंको 
छोड़ दे (णिम्मछउ अप्पा झायहिं) निमेल आत्माका ध्यान कर 
(जिम) जिससे (सिवछुक्ख लहेहि ) मोक्षके सुखको तू पासके। 

भावार्थ--जैसा पहले दिखाया जाचुका दे चारों दी गति- 
थोमें शारीरिक व मानसिक दुःख हैं। सुखकारी व स्वाभाविक गति 
एक सोक्ष गति है, जहां आत्मा निःश्बक रहकर परमानन्दका भोग 
निरंतर करता रहता है, जहां आत्मा चिलकुल शुद्ध निराला शोभता 
रहता है । सन सहित प्राणीको अपना हिंत व अहित ही विचारना 
चाहिये | यदि आत्माके ऊपर द्याभाव दै तो इसे दुःखोंके दीच 
नहीं डालना चाहिये। इसे भव-भ्रसणसे रक्षित करना चाहिये। 
और इसे जितना शीघ्र होसके, मोक्षके निराकुछ भावमे पहुंच 
जाना चाहिये | तव इसका उपाय श्री गुरुने बताया दै कि अपने 
ही शुद्ध आत्माका ध्यान करो | 

भेदविद्धानकी शक्तिसे अपने आत्माके साथ जिन जिनका 
संयोग दे उन उन्तको आत्मासे नित्य विचार करके उनका मोह 
छोड़ देना चाहिये | मोक्ष अपने ही आत्माका शुद्ध. स्वभाव दे तब 
उसका उपाय सी केवछ एक अपने ही शुद्ध आत्माका ध्यान दै। जैसा 
ध्यावे वैसा होजावे | यदि हम एक मानबकी आत्माका भेद्विज्ञान 
करे तो यह पता चलेगा कि यह तीन प्रकारके शरीरोंके साथ है। वे 
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तीनों शरीर पुहल द्रव्यके चने हुये है, आत्माके स्वभावसे बिलकुछ 
विपरीत है | 

स्ृल दीखनेबाला ओऔदारिक अरीर है जो साता, पिताके रज 
वीयस बना दे। दो अनादिकाल्‍से प्रवाद रूपसे चले आनेवाले तेजस 
शरीर और काभण घरीर है | आठ कममय कार्मणमरीरके विपाकसे 
जो जो फल व अवस्थाएं व विकार आत्माकी परिणत्तिमे होते दे वे 
सवकी आत्माके खभावसे भिन्न दे | न्ानावरणादि चार घातीय 
करम्मोके कारण अन्तान व मोह, रागंठेप आदि भावकम होते है व 
अधातीय कर्मक्रे कारण अरीर व चेतन अचेतन पदार्थोका सम्बन्ध 
दोता है, वे सत्र ही भिन्न दे। जीवोंकी उन्नति करनेकी चौदह सीढ़ियां 
है, जिनको गुणथान कहने हैं, थे सब भी जुद्ध आत्मासे भिन्न है | 

गति, इंद्रिय, काय, योग, वेद, कपाय, ज्ञान, संयम, दशेन, 
लेग्या, भव्यत्व, सम्वक्त्य, संनित्व, आहार ये चौदह मागणाएँ ई सो 
भी चुद्ध जीवका स्वभाव नदीं दे | झुद्ध जीव अखड व अमेद दे। सहज 
लान व महज दर्शन व सहज वीय व सहज सुखका अमिट व अमेद्‌ 
समृह दे | सत्र सांसारिक अबस्थाएं शुद्ध आत्मासे मिन्न हैँ। इन्द्रपद, 
चक्रवर्तीपद, तीथ्करपद ये सव॒ कर्मेकृत उपाधियां दे | आत्मा इन 
सबसे भिन्न निरज्षन प्रभ्ु-देव हें | 

तत्वार्थसत्रमे जीतरोंके पांच भाव व उनके भेद त्रेपत भाव 
बताए हैं, उनमेंसे झुद्ध आत्माके केवल क्षायिक भाव और पारणा- 
“मिक भाव दै-ओऔपछमिक, क्षयोपणणसिक, ओऔदबरिक तीन भाव नहीं 
ई । प्रेपनमेसे लो क्षायिक भाव अर्थात्‌ नो रूब्बियां ब एक जीवत्व 
पारिणामिक भाव, इसतरह केवछ दस भाव जीवके दे शेप ४३ 
-तैवाडीस नहीं दें । 

सिद्धके समान आत्माका ध्यान करना चाहिये । भेद्विज्ञानके 
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प्रतापसे ध्यान करनेबाछा आप ही अपनेको परमात्मा रूप देखता 
है | जैसे दूधपानी मिले हुए हों तो दूध पानीसे अछग दीखता है 
व गर्म पानीमे जल व अग्निका स्वभाव अलग दीखता है | 5्यंजनमें 
लवण व तरकारीका स्वाद अल्ग दीखता दे । छाह पानीमें पानी 
व छाल रंगका स्वभाव अल्ग दीखठा है। तिढोंमें भूसी व तेलः 
अलग दीखता है| घान्यमे तुष और चावल अछग दीखता दै। दालमें 
छिलका व दालका दाना अलग दीखता है ।वैसे ही ज्ञानीको अपना 
आत्मा रागादि भावकर्मसे, ज्ञानावरणादि द्वव्यकमेसे व शरीरादि 
नोकमंसे भिन्न दीखता है । जेसे ज्ञानीको अपना आत्मा सबे पर 
भावोंसे जुदा दीखता है वैसे ही अन्य संसारी प्रत्येक आत्मा सर्वे 
परभावोंसे भिन्न दीखता दै। 
सवे ही सिद्ध व संसारी आत्माएं एक-समान परम निम्मेकत, 
बीतराग, ज्ञानानन्दमय दिखती हैं | इस दृष्टिको सम्यक्‌ व यथाथे 
व निमेल व निश्चय दृष्टि कहते हैं। इस इृष्ठिसे देखनेका अभ्यास 
करनेवालेके भावोंमें समभावका साम्राज्य होजाता है। राग ह्वेष,- 
मोहका बिकार सिट जाता है | 
इसी समभावभे एकाग्न होना द्वी ध्यान है। यही ध्यानकी 
आग है जिससे कमेके बन्धन कट जाते हैं और यह्‌ आत्मा शीघ्र 
ही मुक्त होजाता है, तब परम सुखका भोगी बन जाता है । 
श्री कुन्दकुन्दाचाय समयपाहुडमे कहते दें । 
जीवस्स णत्थि वण्णो णविगंधों णवि रसो णवि य फासो । 
णवि रूव॑ ण सरीर॑ णवि संठाणं ण संहणण्णं ॥ ५० ॥ 
जीवस्स णत्थि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो । 
णो पच्चया ण कर्म णो कर्म चाविसे णल्नि | ५६ ॥ 
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जीवम्स णन्थ्ि वगा णे वगणा णेव कड़या कई | 
णो अज्मण्द्वाणा ण॒ वबअगुमाण्ठाणाणि | ५७ || 
जीवन्स णत्यि कई जोबद्रणा ण बन्खटाणा वा | 
णे वबउड्यद्वाणा ण मगागद्राणया कई ॥| ५८ ॥ 
सिद्दि न्‍न्धद्राणा जीवस्स ण॑ संकिलेश ठाणा वा । 


न 


णेव विसात्ड्रिणा णो संगस्लद्धिठाणा वा || ९० ॥ 


णा 


--्' 
) जे 


णे वब जीवद्भाणा ण॑ गुणद्वाणा व आत्म जीवस्स | 

जणद एड सत्व पगर्दलवस्स परिणामा || ६० ॥ 

भावाथ- निश्नवनयसे इस जीवमे न कोई बण्ण है, न कोई 
गंध है. न रस है. न स्पर्ण हे. न कोई दिखनेवाला रूप हे, न कोई 
झरीर दे, न छः संस्थानोंमेल कोई संस्थान है, न छः संहननोंमेसे 
कोइ सतनन है. ने जीवक गाग है. न 5प हे. न मोह दे, न सत्तावन 
(५ मिथ्याल + १६ अविरनि + २५ कपाय + १५ योग ) आखब 
है. न आठ कर्म है. न आहारक- तेजस- भाषा, मनोवर्गणा आदि नो 
कम है. न जीवके कोई अविभाग प्रतिच्छेद अक्तिका समृह रूप बण है, 
ने वर्गसमृहरूप वर्गणा है. न बगणासमृहरूप स्पद्धक दें, न झुभाशुभ 
विकल्परूप अध्यात्मस्थान दे. न रुख दुःख फलछकप अनुभागस्थान 
है, न जीवके कोड आत्मप्रदेश हलन चलनरूप व योगशक्तिके अगुद्ग 
परिणमनरूप योगस्थान है. न प्रकृति आदि चार बन्धके स्थान दै, 
ने कर्मोके उदयके स्थान है, न चोदह गति आदि मागणाओंके स्थान 
है. न कर्मोकी म्थितिवन्धके स्थान है, न अद्युभ भावरूप संछेश 
स्थान दे, न झुभ भावरूप विश्युद्धिक स्थान है, न संयमकी वृद्धिरूप 
संयमके स्थान है, न एकेन्द्रियादि चौदह जीव समास है, न मिथ्या- 





रद ] योगसार टीका। 


“दशनादि चौद॒ह गुणस्थान हैं, क्योंकि ये सब पुद्दल द्रव्यके संयोग 
'ब निमित्तसे होनेवाले परिणाम हैं । 
श्री अम्ृतचन्द्राचाय समयसारकलश्षमें कहते हैं -- 
ज्ञानादेव ज्वलनपयसोरो प्प्यशैत्यव्यवस्था 
ज्ञानादेवोछसति रवणस्वादमेदव्युदास: । 
ज्ञानादेव स्वससविकसचित्यचेतन्यघातोः 
क्रोधादेश्व प्रभवति भिदा मिन्दती कतैमावस ॥१५-१॥ 
भावाए--मेद्‌ विज्ञानके वलूसे ज्ञानीको गे पानीमें अभिकी 
अष्णता व पानीकी शीतता मिन्न२ दीखती है। भेदविज्ञानसे ही बनी 
हुई तरकारीमें छवणका व तरकारीका स्वाद अछूग २ स्ादमें आता 
है। भेदविज्ञानसे ही दीखता दे कि यह आत्मा आत्मीक रससे भरा 
हुआ नित्य चैतन्य धाहुकी मूर्ति बीतराग है तथा यह ऋषधादि बिका- 
रॉका कर्ता नहीं है। क्रोधादि अछग हैं, आत्मा अछग है| 
समयसारकलशमें ओर भी कहा है- 
दर्वनज्ञानचारित्रत्रयात्मा तत्त्वमात्मनः । 
एक एवं सदा सेव्यो मोक्षमागों मुसुक्षुणा ॥| 9६-१० ॥ 
एको मोक्षपथो य एप नियतो छज्नप्तिवृत्यामक-- 
स्तंत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिर ध्यायेच्च त॑ चेतति । 
तस्मित्रेव निरन्तर विरृति द्रव्यान्तराण्यस्पशन्‌ 
सो<वश्ये समयस्य सास्मचिरात्नित्योदय विन्दति ॥2७-१ ० 
भावार्थ--सम्यन्दशन ज्ञान चारित्रमई आत्माका तत्व है, वही 
बुक मोक्षमागे दे। मोक्षके अर्थीको उचित दै कि इसी एकका सेवन 
करे। दर्शनज्ञानचारित्रमय आत्मा ही निश्चयसे एक मोक्षका मार्ग 
डै। जो कोई इस अपने आत्मामे अपनी स्थिति करता है, रात द्नि 
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उसीको ध्याता दे, उस्तीका अनुभव करता है, उसीमे ही निरन्तर 
विहार करता है, अपने आत्माके सिवाय अन्य आत्माओंको, सर्वे 
पुद्लोंको, धर्माधर्माकाशकार चार अमूृर्तीक द्रत्योंको व सर्वे ही 
परभावोंको स्पणे तक नहीं करता दे चह ही अवध्य नित्य उदय रूप: 
समयसार या परमात्माका अनुभव करता दे | बास्तवमे यह आत्मा-- 
चुभव ही मोक्षमार्ग हे, योगीको यद्दी निरन्तर करना चाहिये | 


आता तीन प्रकार है। 

तिपयारो अप्ण म्ुणहि परु अंतरु बहिरप्पु । 

पर झायहि अंतरसहिड वाहिरु चयहि णिम॑तु ॥६॥ 

अन्चयार्थ--( अप्या तिपयारों मुणाहि ) आत्माकों तीन 
प्रकार जानो, ( परू ) परमात्मा (अंतरू) अन्तरात्मा (वहिरप्पु) 
वहिरात्मा (णिमंतु) ऋाति या शट्ठारहित होकर (वाहिरु चयाहै) 
वहिरात्मापना छोड़ दे ( अंतरसाहिड ) अन्वरात्मा होकर (पर 
झायहि ) परमात्माका ध्यात कर | 

भावार्थ-ह्व्यद्ृष्टि या चुद्ध निश्चयनयसे से ही आत्माएं एक- 
समान छुद्धवुद्ध परमात्मा ज्ञानानन्दमग हैं, कोई भेद नहीं है | द्रव्यका 
स्वभाव सत्त है, सदा रहनेवाला हे व सत्‌ उत्पाद व्यय प्रोग्यरूप दे | 
हरएक द्रव्य अपने सब सामान्य तथा विशेष गुणोंकों अपने भीतर 
सदा वनाए रहता दे, उनमे एक भी गुण कम व अधिक नही होता 
इसलिये द्रव्य ध्रौव्य होता दे | हरण्क गुण परिणमनशील हे कृटस्थ 
नित्य नही हे । यदि कृठम्थ नित्य हो तो काय न कर सके । गुणोंके 
परिणमनस जो समय समय हरएक गुणकी अवस्था होती है वह _ 
उस गुणकी पर्याय है । 
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एक ग़ुणमें समय समय होनेवाली ऐसी अनन्त पर्याये होती 
है | पर्याये सब नाशवंत हैं | जब एक पर्याय होती है तब पहली 
'पर्यायको नाश करके होती है । पर्यायोंकी अपेक्षा हरसमय द्रव्य 
उत्पाद व्यय स्वरूप हैं अर्थात्‌ पुरानी पर्यायको बिगाड़ कर नवीन 
पर्यायको उत्पन्न करता हुआ द्रव्य अपने सब गुणोंको लिये हुए 
बना रहता है। इसलिये द्रव्यका लक्षण मुणपर्ययव॒त्‌ द्रव्य! गुण 
पर्यायबान द्रव्य होता है ऐसा किया है। 
हरएक द्रव्यमें जितनी पर्याय सम्भव होसकती हैं उन सबकी 
शक्ति रहती है, प्रगटता एक समयमें एककी होती है । जैसे मिट्टीकी 
डलीमें जितने प्रकारके वतन, खिलौने; मकान आदि वननेकी शक्ति 
है, वे सब पर्याये शक्तिसे हैँ, प्रगटता एक समयमसें एक पर्याय ही 
होगी । जैसे मिट्टीसे प्याला बनाया, प्याका तोड़कर मटकेना बनाया, 
“मटकेना तोड़कर एक पुरुष बनाया, पुरुष तोड़कर स्त्री बनाई आदि। 
इस सब पर्यायोंमे मिट्टी वही है व मिदट्टीके सब गुण भी वे ही हैं| 
“स्परशी, रस, गन्ध, वरणेमय मिट्टी सदा मिलेगी । 
द्रव्य जगतमे छः हैं-घर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश, 
और काछाणु इन चारों द्र॒व्योंमे एकसमान सद्रश स्वभाव पर्याय 
ही होती रहती दँ। उन्तके परके निमित्तते विभाव पर्याय नहीं 
होसक्ती हैं| वे सदा उदासीन पढ़े रहते हैं । 
सिद्धात्माओंसे भी स्वसावसत्य पर्याय होती हैं क्योंकि उनके 
ऊपर किसी पर द्रव्यका प्रभाव नहीं पड़ सक्ता है | वे प्रण मुक्त हैं। 
परंतु संसारी आत्माओंमे कर्मोका संयोग व उदय होनेके कारण 
-विभाव पर्याय व अझुद्ध पर्याये होती हैं | परमाणु जो जघन्य अंग 
“खिग्य व रूक्ष गुणका रखता है, किसीसे बन्धता नहीं है, उस 
' परमाणुमें सी स्वभाव पर्याय होती हैं, जब यही ख्रिग्ध व रूछ 
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गुणों बढनेसे दूसरे परमाणुके साथ वन्धयोग्य हो जाता है तब 
उससे विभाव पर्याय होती हैं । 

पर्याय दो प्रकारकी हँ-अर्थ पर्याय व व्यंजन पर्याय | प्रदेश- 
शुण था आकारके पल्टनेको व्यंजन पर्याय व अन्य सर्व शुणोंकरे 
परिणमनको अर्थ पर्याय कहने दे । झुद्ध ठव्योंमें व्यंजन व अप 
पर्याय समानरुपसे छुद्ध ही होनी दे । अग्ुद्धसे अश्यद्ध अथे पर्याय 
व आकारकी पल्टन रूप अग्युद्ध या विभाव व्यंजन पर्याय होती दै। 
संसारी आत्माएँ अझुद्ध हैँ तो भी हरएक आत्मामे अपने सभे ही 
गुणोंके शुद्ध वा अश्ुद्ध परिणमनकी शक्तिय है| जबतक वे अझुद्ध हैं 
तब॒तक अश्ुद्ध पर्याय प्रगट होती दैँ। झुद्ध दोनेपर झुद्ध पर्याय ही 
प्रगट होती दे। शुद्ध आत्माओंमें भी झुद्ध व झ्ुद्ध पर्यायोंके 
डोनेकी शक्ति दे परंतु शुद्ध पर्याय ही प्रगट होती दे क्योंकि अशुद्ध 
पर्यावीऊ होनेके लिये पुद्॒ल्का कोई निमित्त नहीं है। एक 
परमाणुमें सर्वे संभवित पर्बायोंके होनेकी भक्ति दे बेसे एक आत्मामें 
निगोदले लेकर सिद्ध पर्याय नक सबे पर्णायोंमे होनेकी अक्ति है, 
यह वस्तुस्वमात्र दे। 

सिद्ध भगवानोंमें वहिरात्मा, अन्तरात्मा व परमात्मा तीनॉकी 
पयायकि होनेकी शक्ति हे | उनमेसे परमात्मापनेकी गक्ति व्यक्त या 
प्रगट दे | शेप दो शक्तियां अप्रगट है। इसी तरह संसारी आत्माओंमें 
जो बहिरात्मा दे उनमे बहिरात्माकी पर्याय तो प्रगट है, परन्तु उसी 
समय अन्तरात्मा व परमात्माकी पर्याय शक्तिरूपसे अग्नगट हैं । 
यद्यपि तीनोंकी भक्तियां एक दी साथ दे | 

अन्तरात्मामें अन्तरात्माकी पर्याय जो प्रगट हैं उसी समय 

चहिरात्मा व परमात्माकी पर्याय शक्तिरूपसे अप्रगट है। वास्तवमे 
बब्यकों अक्तिक्की अपेक्षा देखा ज्ञावे तो हरएक आत्मामे बहिरात्मा, 
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अन्तरात्मा व परमात्मा तीनों दी शक्तियां हैं । उनमेंसे किसी एककी 
प्रगटता ग्हेगी तव दोकी अप्रगठता रहेगी। जैसे पानीमें गे दोनेकी, 
छाल हरे पीले व निमेल होनेकी व ठंढा रहनेकी आदि शक्तियां हैं। 
जब परका निमित न होगा तब वह पानी निसेल ठंडा ही प्रगट 
होगा | उसी पानीको अप्निका 'निमित्त सिले तब गमे होजायगा तब 
गर्सपनेकी दा प्रगट होगी, शीतपनेकी अप्रगट रहेगी । 

मलका निमित्त मिलने पर मेला, छाछरंगका निमित्त मिलने- 
पर छाल, हरे रंगका निमित्त मिलनेपर हरा होजायगा तब निर्मेल- 
पना शक्तिरूपसे रहेगा । 

किसी पानीको परका निममित्त न मिले तो बह सदा ही मिमेल 
व ठंडा ही अलकेगा । परंतु गमे व सडीन व रंगीन होनेकी शक्ति- 
योंका उस पानीमेसे अभाव नही दोजायगा | सिद्ध पस्मात्माओंमें 
कर्मोद्यका निमित्त न होनेपर वे कभी भी अन्तरात्मा व वहिरात्मा 
न होंगे, परंतु इनकी शक्तियोंका उनमे अभाव नहीं होगा। अभव्य 
जीव कभी भी अन्तरात्मा व परमात्मा न होंगे-वहिरात्मा ही बने 
रहेंगे तौमी उनसें अन्तरात्मा व परमात्माकी शक्तियोंका अभाव नहीं 
होगा । इसढिये श्रीएरज्यपादस्थामीने समापैशतकुमें कहा है-- 

वहिसन्‍तः परक्षेति त्रिधात्मा सदेहिषु । 
उपेयात्तत्र परम मध्योपायाह्वहिस्वयजेत्‌॥ 9॥ 

भावार--स् ही प्राणियोंमे बहिरात्मा, अन्तरात्मा व पर- 
मात्मा तीन प्रकारपना है, उनमेंसे वहिरात्माप्ना छोड़े। अन्तरात्माके 
उपायसे परसात्मापनेकी सिद्धि करे, यही योगेन्द्राचाय परमात्म- 
प्रकाशमें कहते हैं- 

अप्पा तिबिंहु मुणेविं वहु मूठ मेल॒हि भाउ । 
मुणि सण्णाणे ,णाणमउ जो परमप्प सहाउ॥ १२ ॥ 
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भावाथे- आत्माकों तीन प्रकारका जानकर वहिरात्मस्वरूप 
भावको भीघ्र ही छोड़े और जो परमात्माका स्वभाव है उसे स्वस- 
वेदन झानमे अन्नरात्मा होता हुआ जान। वह स्वभाव केबछलान- 
कर परिपृ्ण है | 
मिथ्यादशन आदि चौदह गुणत्थास होने 5, इनकी भक्ति सत्र 
ही आत्माओंमे है। प्रगटता एक समयमे एक गुणस्थानकी संसारी 
आत्माओंमे रहेगी। यद्यपि थे सते चौदह गुणस्थान संसारी आत्मा- 
ओम होने है, सिद्धोंमि कोई गुणस्थान नहीं दे तौभी संसारी जीवोका 
चहिरात्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा तीन अवस्थाओंम विभाग होसक्ता 
है। जो अपने आत्माकों बथाथे न जाने न श्रद्धात कर न अनुभव 
बह वदिरात्मा हे। मिथ्यात्य, सासाइन व सिश्न गुणस्थानवाले सच 
बहिरात्मा है| जो अपने आत्माकों सबा जैसेका तैसा श्रद्धान करे, 
जाने द अनुभव करे वह अन्तरात्मा है। जहांदक केवलल्लान नही 
वहां तक चौपर अधिरत सम्पक्तस लेकर ५ उस विरत, 5 प्रमत्तचिरत, 
७ अआप्रमृत्तविरत, ८ अग्यंकरण ९ अनिद्वत्तिकरण, १० खुद्टमलाभ, 


न हि 
०० अर न बन्‍्नी की. 


कं न गण ग्या एन ल्ड् कु $ 
१६ उपशातसाह, ६२ # एम पवन ना जुणसानदादा उच आत्ाए 
अन्तर उप |। सबोग ऊेलछी लिन तेरहंव व अयोग 
न्तरात्मा संम्परदट्री “| संचाग फश्छा जलन तरह व अयोग- 
शट्ह्च तवाले अरत परमात् ४ 
क्रत्दी निद चफऊह्त >एद्धानबाल स््त र्मात्मा & ] 


टन ढोनों गुणम्थानवालाको सयारी इसलिये कहा है 


पा 
। 30 
दवा 
| 
रखा 


आय, मास- गोत्र. वेदनीय चार अबातीय कसोका उदय ह-क्षय 
ब्रा हु 


नहीं हुआ है। यथाशमे सिद्ध ही शरीर रहिन परमात्मा है| अरहंत 
डारीर सहित परमात्मा दे इतना ही अन्तर दे | प्रयोजन कहनेका यह्‌ 


है कि चहिरात्मापता त्यागने योग्य दे | ब्योंकि इस दआमे अपने 
आत्माके सखवरूपका श्रद्धान, ज्ञान व चारित्र नहीं होता हे | उपयोग 
संसारासक्त मढीन होता दे | तथा आतन्नानी होकर अन्तरात्मा 


टी 
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इशामें परमात्माका ध्यान करके अर्थात्‌ अपने ही आत्माको परमात्मा 
रूप अनुभव करके कर्मोंका क्षय करके परमात्मा होजाना योग्य है। 
अर्मके साधनमें प्रमाद न करना चाहिये | सार समुच्ययमें कुलभद्रा- 
चार्य कहते हैं-- 

धर्मात॑ सदा पेये दुःखातझ्षविनाशनम्‌ | 

यस्मिन पीते पर सोख्य जीवानां जायते सदा ॥ ३१॥ 


भावाथथें--6ःख रूपी रोगके विनाशक धमसें रूपी अम्रृतको 
सदा पीना चाहिये, जिसके पीनेसे जीवोंको सदा ही परमानन्द्‌ 
प्राप्त होगा । 


बहिरात्माका खरूप । 


मिच्छादंसगमोहियठ परु अप्या ण मुणेह । 
सो वहिरप्पा जिणमणिउ पुण संसारु भमेह ॥ ७ | 
अन्चयार्थ--( मिच्छादंसणमोहियड ) मिथ्यादशनसे मोही 

जीव (परू अप्पा ण मुुणेइ ) परमात्माको नहीं जानता है (सो 
बहिरप्पा ) यही बहिरात्मा दे ( पुण संसारु भंमेइ ) वह वारवार 
संसारमें भ्रमण करता दै (जिणमाणिउ) ऐसा श्रीजिनेन्द्रने कद्दा है। 

भावा्थ--जैसे सदिरा पीकर कोई उन्‍्मत्त होजावे तो वह 
बेसुघ होकर अपनेको भी भूछ जाता डे, अपना घर भी मल जाता 
है, बैसे यह मिथ्यादशन कमके उदयसे मोही होकर अपने आत्माके 
स्वरूपको भूले हुए दैँ। आपको शरीर रूप ही मान छेता दे व 
कर्मांके उदयसे जो जो अवस्थाएं होती हैं उनको अपना स्वभाव 


सान लेता है। 
आत्माका यथाथ स्वभाव सिद्ध परमात्माके समान परम शुद्ध 
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पनिर्विकार, निरश्नन, कृतक॒त, इच्छारहित, अरीररहित, वचनरहित, 
अनके संकल्प विकल्परहित, अमृर्तीक, अविनाशी हे | इस बातकों 
जो नहीं समझता है और जो कुछ भी आत्माका निज स्वभाव नहीं 
है उसको अपना स्वभाव मान लेता है, वह आत्मासे वाहरकी चस्तु- 
ऑको आत्माकी मानता दे | इसलिये उसको वहिरात्मा कहते दे । 
अपने आत्माकी सत्ता सब आत्माओंमे जुदी दे, सबे पुद्ढलोंसे जुदी दे, 
बस, अधम, आकाश, कालसे जुदी है, इस बातको वहिरात्मा नहीं 
समझता। वह इंद्रिय सुखको दी सच्चा सुख मानता हे | उसके जीब- 
नका ध्येय विपयभोग व सानपुष्टि रहता है| वह धर्म भी इसी हेलुसे 
पालन करता दे | यदि छुछ शुभ काम करता है तो म दानका, 
प्ृजाका, परोपकारका, श्रावकके ब्रतोंका. मुनिके ब्रतोंका कर्ता हूँ । 
यदि छुछ अद्युभ कास करता है तो में हिंसा कर्ता, असल बोलनेकी 
चतुराईका कर्ता, ठगीकर्ता, व्यमिचारकर्ता व हानिकर्ता प्रवीण 
पुरुष है, इस तरहके अहँकारसे मृर्ित रहता दे । आत्माका स्वभाव 
तो न छुम काम करनेका है, न अग्रुभ काम करनेका दे | आत्मा 


स्वभावसे परका कर्ता नहीं दे। यह वहिरात्मा अपनेको परका कर्ता 
मान छेता दे | 


उसी तरहद्द पुण्यके उदयले सुख मिलने पर में सुखका व पापके 
चउदयसे दु ख होनेपर में दुःखका भोगनेत्राल्या हूं। मंने संपदा भोगी, 
राज्य भोगा, पंचेन्द्रियकं भोग भोगे, इस तरह परका भोक्ता मान 
चैठता हू । आत्मा स्त्रभावसे अपने ज्ञानानन्दका भोक्ता है, परका 
भोक्ता नहीं दे, इस बातको वहिरात्मा नहीं समझता दे | 

मन, वचन, काय, पुद्लक्षत विकार व कर्मोके उदयसे उनकी 
क्रियाएं होती हैं | यह वहिरात्मा इन तीनोंको व इनकी क्रियाओंकों 
अपनी क्रिया मान छेता दे। अनेक शास्तरोंको पढकर में पंडित, इस 
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अभिमानमे चूणे होकर परका तिरस्कार करके प्रसन्न होनेवाला बहि- 
रात्मा होता है। वह यह घमड करता दे कि में अम्ुक वंशका हूं, 
में ऊंचा हू, में वह रूपवान हूँ, में बड़ा वल्वान हू, में बड़ा धन- 
वान हूँ, में बडा विद्वान हूँ, में बड़ा तपस्वी हूँ, में बडा अधिकार 
रखता हूं, मे चाहे जिसका विगाड कर सक्ता हूँ, मेरी ऋृपासे सैकडों 
आदमी पलते हैं, इस अहँकारसे बहिरात्मा चुर रहता दै । 

वहिरात्माकी रृष्टि अन्धी होती है, यह जिनेन्द्रकी मूर्तिमें 
स्वानुमबरूप जिनेन्द्रकी आत्माकों नहीं पहचानती है | छत्रच्नसरादि 
विमृदि सहित शरीरकी रचनाकों ही अरहंत मान लेता है। गुरुकी 
पूजा भक्ति होती है, गुरु बड़े चतुर वक्ता हैं, शुरुका शरीर प्रभाव- 
शाली है, गुरु बडे विद्वान है, अनेक शाख्रोंके ज्ञाता है, इस गुरु- 
महिमाकी तरफ ध्यान देता दे | गुरु आतज्ञानी दै या नहीं, इस 
भीनरी तलपर वहिरशत्पा ध्यान नहीं देता है| 

शाह्ममे रचना अच्छी है, कथन मनोहर है, न्‍्यायकी युक्तिसे 
अकाखव्य है, अनेक रसोसे पृर्ण है, ऐसा समझता दै, बह शालके 
कंथनमे अव्यात्मरसफो नहीं खोजता द्वे न उसका पान करता दै। 
बहिरात्माका जीवन विषय तथा कपायकों पोखनेम व्यतीत होता 
है। वह मरकरके भी विपयसुखकी सामग्रीको दी चाहता दै। इसी 
सावनाको लिये दुए भारी तपस्या साथता दै। 

में शुद्ध होकर सदा आत्मीक सुख भोग सहूँ, इस भावनाते 
शुन्य होता दै। वहिरात्साको-सिथ्याल कमके उदयवण सच्चा तत्व 
नहीं दिखता है। वह भिन्नर दशनोंके शात्रॉको समझकर यथार्थ जिन 
भापित तत्वोंपर श्रद्धा नहीं छाता है।लछोकमे छः ह्रव्योंकी सत्ता होते 
हुए भी केवछ एक जद्यामय जगत दे। एक परमात्मा ईश्वरके सिवाय 
कुछ नहीं है, यह सब उसीकी रचना है, उसीका रूपान्तर है, उसीकी 


योगसार थैका । [ ३७ 


साया हे व इंश्वर ही जगतका कता दे व जीवॉको सुख छुःखका 
फुछ दत्ता दे, ऐसा माननेवाछा दे। 

द्रव्यका स्वभाव ध्रुव होकर परिणमनशीर हे | यदि ऐसा न 
हो तो कोई जगतम काम दी नहो ऐसा न मानकर या तो 
वस्तुको सवेधा नित्य या अपरिणमनभीछ मानता छऐे या सर्वथा 
अनित्य या परिणमनणीरल मान लेता दे । कभी वहिरात्मा हिसाके 
कार्योमें घमे मानकर पशुवलि करके व रातज्रिभोजन करके व नदियोंमें 
स्नान करके धर्म मान लेता दे । वीतरागताकी पूजा न करके झंगार- 
सहित देवताओंकी व गज्रादि सहित देवताओंकी व संसारासक्त 
देवताओंकी पृजा करनेसे पुण्यचन्ध मान लेता प द मोक्ष होना 
मान लेता दे । किन्द्दी वहिरात्माओंकों आत्माकी प्थक सत्तापर छी 
विश्वास नहीं होता दे । वह प्रथ्बी, जल, अग्नि, वायुने ही आत्माकी 
उत्पत्ति मान लेता दे | 

कोई वहिरित्मा आत्माकों सदा ही रागी, ढेपी या अल्पन्न 
रहना ही मान छेता हे | वह कभी वीतराणय सर्वज्ञ हो सकेगा ऐसा 
नहीं मानता दे | यह वहिरात्मा मृढ़ होता हुआ मिश्याश्रद्धान, 
मिथ्याज्ञान, मिथ्याचारित्रस मिथ्यामार्गी होता हुआ संसारमें 
अनादिकाछसे भटकता आरहा है व भटकता रहेगा | जिस सानवकों 
सागर पार करनेवाली नौका न मिल्ठे बह सागरमे ही गोते खाते २ 
इबनेवाल्ण है | वहिरात्माके समान कोई अज्ञानी व पापी नहीं हे । 
जिसको सीधा मार्ग न मिले, उल्दे रास्तेपर चले वह सच्चे व्येयपर 
किसत्तरद् पहुँच सक्ता हे ? 

श्री नेमिचन्द्र सिद्धांतचक्रवर्ती गोम्मट्सार जीवकाँठमे कहते है- 
मिच्छत्त वेढंतो जीवो विवरीयदंसणों होदि । 
ण य धम्म रोचेदि हु महुरं खु रस जहा जरिंदों ॥ १७ ॥ 


श्द ] योगसार टीका । 

मिच्छाइड्टी जीवो उबह्डं पवयण ण सदृहदि । 

सदृहदि असब्भाव॑ उबहट वा अणुबइई ॥ १८ ॥ 

भावार्थ--मिश्यात्व कमके फलको भोगनेवाला जीव विपरीत: 
श्रद्धानी होता है | उसे उसी तरह धर्म नहीं रुचता है. जिस तरह 
ज्वस्से पीड़ित मानवको मिष्ट रस नहीं सुहाता दे । ऐसा मिथ्या- 
इृ्टी जीव जिनेन्द्र कथित तत्वोंकी श्रद्धा नहीं छाता है| अयथाय 
तत्वोंकी श्रद्धा परके उपदेश या बिना उपदेशके करता रहता है ।. 

श्री छुन्दकुन्दाचाये दंसणपाहुडमें कहते दै-- 

दंसणमट्टा भट्ट दंसणमइस्स णत्थि णिल्वाणं | 

सिज्झति चरियिमद्य दंसगभझा ण सिज्ञति ॥ ३ ॥' 

सम्मत्तरयणमट्ट जाणेता वहुविहाई सत्याई । 

आराहणाविरहिया भर्मति तत्येव तत्थेव ॥ 9 ॥ 

सम्मत्तविरहिया णे सुट्ठ वि उग तव॑ चरेता ण॑ । 

ण लहंति वोहिलाहं अबि वाससहस्सकोडीहि ॥ ५ ॥ 

भावार्थ--जिनका श्रद्धान भ्रष्ट है वे ही भ्रष्ट हैं क्योंकि दर्शेन- 
अए बहिरात्माको कभी निर्वाणका छाम नहीं होगा | यदि कोई 
चारित्रश्नष्ट हैं परंतु वहिरात्मा नहीं दै तो वे सिद्ध होसकेंगे | परन्तु जो 
सम्यग्दशनसे अ्रष्ट है वे कभी मोक्ष नहीं पासकेगे। जिनको सम्य- 
पदद्नरुपी रह्नंकी प्राप्ति नहीं है, वे नानाप्रकारके शा्ोंको जानते 
हैं, तौमी रह्नत्रचकी आराधनाके बिना वारवार संसारमे श्रमण रही 
करेंगे । जो कोई सस्भ्यदशनसे शुन्य बहिरात्मा हैं वे करोड़ों वषतक 
भयानक कठिन तपको आचरण करते हुए भी सत्लत्रयक्के छामकों या 
आत्मानुभवको नहीं पासकते है | ' 


योगसार दीका। [ ३१९ 


श्री नागसेन मुनि तत्वानुशासनमें कहते हैं-- 

शश्वदनात्मीयेषु स्वतनुप्रमुखेसु कर्मजनितेपु । 

आत्मीयामिनिवेशों ममकारों मम यथा देह: | १४ ॥ 

ये कमकझता भावा, परमाथेनयेन चात्मनो मिन्ना:। 

तत्रात्माभिनिवेशो5हकारो5हं यथा नृपतिः ॥| १५ ॥ 

तदर्थानिन्द्रियिगेहन्‌ मुह्ति द्वेष्टि रज्यते । 

ततो वंधो अमत्येवं मोहव्यूहगत पुमान्‌॥ १९॥ 

भावार्थ--बहिरात्मा मिथ्यादष्टी जीव ममकार व अहंकारके 
दोपोंसे लिप्त रहता है | शरीर, धन, परिवार, देश-आ्रमादि पदाथे 
जो सदा ही अपने आत्मासे जुदे है व जिनका संयोग कमेके उद्यसे 
हुआ है उनको अपना मानना ममकार दै। जैसे यह शरीर मेरा है। 
जो कर्मके उदयसे होनेवाले रागादि भाव निः्चयनयसे आत्मासे मिन्न 
है उन रूप ही अपनेको रागी, हेंपी आदि मानना अहंकार है। जैसे 
मे राजा हू, यह प्राणी इन्द्रियोंस पदार्थोकों जानकर उनमे मोह 
करता है, राग करता है, ढेंष करता है, तव कर्मोको वांध लेता है, 
इसतरह यह बहिरात्मा मोहकी सेनामे प्राप्त हो, संसारमे भ्रमण 
करता रहता है। 


अन्तरामाका स्वरूप । 
जो परियाणइ अप्प परु जो परभाव चएड | 
सो पै॑डिउ अप्पा मुणहि सो संसार मुण्ड ॥ ८ ॥ 


अन्वयार्थ--(जो अप्प परु परियाणइ) जो कोई आत्माको 
और परको अर्थात्‌ आपसे भिन्न पदार्थोंको भलेप्रकार पहचानता दे 


४० ] योगसार ठीका । 


(जो परभाव चएइ ) तथा जो अपने आत्माके स्वभावकों छोड़कर 
अन्य सब भावोंका त्याग कर देता है (सो पंडिउ ) वही पंडित 
भेदविज्ञानी अन्तरात्मा दे चह (अप्पा झुणईह ) अपने आपका 
अनुभव करता है ( सो संसार झुएड ) वही संसारसे छूट जाता है। 
भावाथ -- सम्यगर्वष्टीफो अन्तरात्मा कहते हैं। मिथ्याइष्टी 
अज्ञानी पहले गुणस्थानसे चढ़कर जब चौथेमे या एकदम पांचवेमें 
या सातबे गुणस्थानमे आता दे तब सम्यग्द्टी अन्तरात्मा होजाता 
है। मिथ्यात्रकी भूमिको रांघकर सम्यक्तकी भूमिपर आनेका उपाय 
यह है कि सेनी प॑ंचेन्द्रिय जीव पांच छब्धियोंकी प्राप्ति करे | 
१-क्षयांपशम--छव्धिमे ऐसी योग्यता पावे जो बुद्धि तत्वोंक्े 
समझनेयोग्य हो व जो अपने पापकर्मके उदयको समय २ अनन्त- 
शुणा कम करता जावे अर्थात्‌ जो दुःखोंकी सनन्‍्तानको घटा रहा हो, 
साताको पा रहा हो, आकुलित चित्तथारी जीव तत्वकी तरफ उपयोग 
नहीं लगा सक्ता है। 
२-विशुद्धिलब्धि--छुशिक्षा ब सतत संगतिके प्रतापसे भाश्रीमें 
ऐसी कपायकी सेदता हो कि जिससे शुभ व न्ीतिसय कार्योको 
तरफ चलनेका प्रेम व उत्साह हो व अशुभ व अप्रीतिसे परिणाम 
सकता हो। इस योग्यताकी प्राप्तिको विशुद्धि लब्धि कहते हैं | 
३-देशनालब्धि---अपने हितकी खोजमें प्रेमी होकर श्रीगुरुसे 
व शा्खोसे धर्मोपदेश अहण करे, मनन करे, धारणामें रखे । जीव, 
अजीव, आसख्ंव, बन्ध, संचर, निजेरा, मोक्ष इन सात तत्वोंका 
स्वरूप व्यवह्ारनयसे और निःश्चयनयसे ठीक २ जाने | व्यवह्यारनयसे 
जाने कि अजीब, आल्लव, बन्ध तो त्यागनेयोग्य दे व जीव, संबर, 
निजेरा, मोक्ष ये चार तत्व अहण करनेयोग्य हैं | निः्धयनयसे जाने 
कि इन सात तत्वोँमें दो दी द्रव्य हैं-जीव व कमैपुद्क | कमपुद्ठल 


योगसार टीका | [४९ 


ल्ायनेयोग्य हे व अपना ही झुद्ध जीव द्रव्य अहण करनेयोग्य है। 
तथा सचे देव, शास्त्र, सुरुका छक्षण जानकर उनपर विश्वास छावे | 
इसतरद् आत्माकों व परपदार्थोकों ठीक २ समझे | शुद्ध निश्नयनयसे 
यह भलेप्रकार जान के कि मे एक आत्मा द्रव्य हूं, सिद्धंक समान 
हूं, व अपने ही स्रभावमे परिणमन करनेयाछा हूं। रागादि भावषोंका 
कर्ता नहीं हूं व सांसारिक सुख व दुःखका भोगनेबाला हूं । में 
केबल अपने ही झुद्ध भावका करता व शुद्ध आत्मीक आनंदका भोक्ता 
हूं, में आठ कर्मोमे शरीरादिसे द अन्य सब आत्मादि बद्रव्योसि 
निराहा हूं | तथा अउने शुणासे असेद हू । वह अपने आत्माको ऐसा 
समन्ने जैसा श्री कुन्द्कुन्दाचायने समयसारमभें कहा है--- 
जो पस्सढि अप्पाणं अबुद्धपुई्ं अणण्णय णियद | 
अविसेसमस्ंजुत्ते त॑ सुद्धणय॑ वियाणीहि || १६॥ 


भावा्थ--जो कोई अपने आत्माको पाँच तरहसे एक अखंड 
शुद्ध ऋ्य समझे। 

(१) यह अवद्धरएछ दे-न तो यह कर्माते वंधा दे और न 
बह म्पर्शित दे 

(२) यह अनन्य दे-जसे कमल जलसे निर्लेप दे, वह सदा एक 
आत्मा ही दै, कभी नर नारक देव तियच नहीं है। जैसे मिट्टी अपने 
चने बतनोंमे मिट्टी ही रहती है। 

(३) यह नियत दै-निश्चक है | जैसे पवनके झ्कोरेके बिना 
समुद्र निश्वल रहता ठै वेसे यह आत्मा कमके उदयके बिना निश्चल दे | 

(४) यह अविशप या सामान्य दै-जैसे सुबण अपने पीतत, 
भारी, चिकने आदि शुणोंसे अमेद व सामान्य है बसे यह आत्मा 
ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्यादि अपने ही गुणोंसि अमेद या सामान्य है, 
एक रूप दे | 


डरे ] योगसार टीका । 


(५) यह असंयुक्त दै-जेसे पानी स्वभावसे गम नहीं दै-ठंडा 
है बेसे यह आत्मा स्वभावसे परम बीतराग है-रागी, हेषी, सोही, 
नहीं है । 

आुद्ध निश्चयनयकी दृष्टि परसे मिन्न आत्माकों देखनेकी होती' 
है | जैसे असलमें मेले पानीके भीतर मेलसे पानी जुदा है, पानी' 
निर्मेल है, बेसे ही यह अपना आत्मा शरीरसे, आठ कर्मोंसे व रागा- 
दिसे सचे परभावोंसे जुदा दे । इस तरह आत्माको व अनात्माको 
ठीक २ जानकर आत्माका प्रेमी होजावे व सबे इन्द्र, चक्रवर्ती, 
नारायण आदि छौकिक पदोंसे व संसार देह भोगोंसे उदास होकर 
उनका सोहद छोडदे और अपने आत्माका मनत्त करे। आत्माके 
मननके लिये नित्य चार काम करे-- 

(१) अरहंत सिद्ध परमात्माकी भक्ति पूजा करे, (२) आचार्य 
उपाध्याय साधु तीन प्रकारके गुरुओंकी सेवा करके तत्वज्ञानको 
अहण करे, (३) तत्व प्रद्शक ग्न्थोंका अभ्यास करे, (४) एकांतमे 
बेठकर सबेरे सांझ कुछ देर सामायिक करे व सेदविज्ञानसे अपने 
व परकी आत्माओंको एक समान शुद्ध विचारे। रागहेपकी 
विपमता मिटावे | 

इसतरह मनन करते हुए कर्मोकी स्थिति घढते घटते अंदः 
कोड़ाकोडी सागर मात्र रह जाती दे तब चौथी प्रायोग्यलब्धि एक 
अन्त हृतके लिये होती है तब चौतीस बन्धापसरण होते है। हरण्क 
बन्धापसरणमे सातसौ आठसौ सागर कर्मोंकी स्थिति घटती है। 
फिर जब सम्यक्तके छाभमे एक अन्‍्तसुहूर्त बाकी रहता दे तब 
करणलब्धिकी पाता है तब परिणाम समय समय अनन्तगुण 
अधिक शुद्ध होते जाते हैं । जिन परिणामोंके प्रतापसे सम्यग्दशनके 
रोकनेवाले अनन्तानुबन्धी चार कपाय व मिथ्यात्व कमेंका अवश्य 
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उपशम हो जावे उन परिणामोंकी प्राप्तिकों करणबन्धि कहते हैं | 
एक अन्तमुहुतमे यह बहिरात्मा चौथे गुणस्थानमें आकर सम्यग्दष्टि 
अन्तरात्मा हो जाता दे । 

अन्तरात्माको पंडित कहते है, क्योंकि उसको भेदविज्ञानकी 
पंडा या बुद्धि प्राप्त होजाती है । इसको यह शक्ति होजाती दे कि 
जब चाहे तब अपने आत्माके शुद्ध स्रभावको व्यानसें लेकर उसका 
अनुभव कर सके | यह निःशेक होकर तत्वज्ञाकका मनन करता 
रहता है| चारित्रमोहनीयके उदयसे ग्रहस्थ योग्य कार्योंको भले- 
प्रकार करता दे तोमी उनमे लिप्त नही होता है। उन सबको नाटक 
जानक करता है। भीतरसे ज्ञाताहष्टा रहता दे । भावना यह रहती 
कि कच करमका उदय हटे कि मे केचछ एक बीतराग भावका ही 
स्मण करता रहूं | ऐसा अन्तरात्मा चार लक्षणोंसे युक्त होता है- 

१-प्रशम-शांतभाव-ध्ह विचारशील होकर हरणएक वातपर 
कारण कायका मनन करता है, यकरायक क्रोधी नहीं होजाता दे ।' 
२ संवेंग-वह धमंका प्रेमी होता है व संसार शरीर व भोगोंसे. 
बैरागी होता दे । ३ अनुकृम्पा-वह प्राणी सात्रपर कृपाछ या 
दयावान होता दहै। ४ आस्तिक्य-उस इसछोक व परलोकमे श्रद्धा 
होती दे। परमात्मप्रकाशमे कहा है-- 

देह-बिमिण्णड णाणमउ, जो परमप्पु णिएड | 
परमसमाहि-परिद्धियउ. पैडिउ सो जि हबड॥ १०॥ 

भावार्श--जो कोई अपनी देहसे मिन्न अपने आत्माको ज्ञान- 
मई परमात्मारूप देखता है व परम समाधिमे स्थिर होकर ध्यान 
करता दे, वही पंडित अन्तरात्मा दे | 

दंसणपाहुडमे कहा दै-- 
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छह दब्ब णव पयत्था पंचत्थी सत्त तच णिद्दिद्ठा । 
सहृहदइ ताण रूबे सो सद्दिद्ठी मुणेयत्वो ॥ १९ ॥ 
जीवादी सद्दृहर्ण सम्मत्ते जिणवरेहिं पण्णत्त | 
ववहारा णिच्छयदो अप्पाण हवह सम्मत्त | २० ॥ 
भावा्थ--जीब, पुहल, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश, 
काछ ये छः द्रव्य है | कालको छोडकर पाँच अस्तिकाय हैं। जीवादि 
सात तत्व हैं| पुण्य पाप मिलाकर नौ पदार्थ हैं| उन सबका जो 
अद्धान करदा हे वह सम्यग्द्टी जानना योग्य है । 
लिनेद्रने कहा दे कि जीवादिका श्रद्धान व्यवहार सम्यक्त है 
च अपने ही आत्माका यथाथे श्रद्धान निश्चय सम्यक्त है। 
समयसार कलशर्म श्री अम्रतचन्द्राचाय कहते हैं-- 
वर्णाद्य वा रागमोहादयों वा भिन्ना भावा: से एवास्य पुंस. । 
तेनेवान्तस्तत्त्ततः पश्यतो मी नो दृष्ट: स्युदृश्मेक॑ परे स्थात्‌॥५-२॥ 
भावाथ--वर्णादि व रागादि सब भाव इस आत्माके स्व॒भा- 
बसे भिन्न दें | इसलिये जो कोई निःश्ववतत्नकी हफ्ठिसि अपने भीतर 
देखता है उसे ये सब रागादि भाव नहीं दिखते हैं, फेवछ एक 
परमात्मा दी दिखता है | 
सारससुच्चयमें कहा हे-- 
पण्डितो सो विनीतो्सो घमज्ञ: प्रियद्शनः । 
यः सदाचारसम्पन्न: सम्यत्तवद्दमानसः ॥ ४२ ॥ 
भावार्थ--जो कोई सम्यग्दशानमें मजबूत है व सदाचारी दै 
चही पंडित है, वही विनयवान है, वही धर्मात्मा है, उसीका दशन 
प्रिय दै। 
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प्रमाताका खरूप । 
णिम्मलु णिकल सुद्ध जिशु विण्हु वृद्ध सित्र सेतु । 
सो परमष्याः जिगमणिउ एहड जाणि णिमेतु ॥ ९ | 


अन्वयार्थ--(णिम्मलु ) जो कमेमल व रागादि मर रहित 
है (गिक्कलु ) जो निष्कल अर्थात्‌ शरीर रहित दे (प्लुद्ध) जो शुद्ध 
व अमेद एक दे (जिणु ) जिसने आत्माके सबब अचुओको जीव 
लिया दे ( पैण्हु ) जो विष्णु दै अर्थात्‌ ज्ञानकी अपेक्षा सर्वे छोका- 
छोक व्यापी दै-सर्वका ज्ञाता दे (बुद्ध ) जो बुद्ध है अर्थात्‌ स्वपर 
तत्वको समझनेवाला हे (सतिव ) जो शित्र दै-परम कल्याणकारी 
है (संत्ु) जो परम शांत व वीतराग है ( सो परम्रप्पा) बढ़ी 
परमात्मा है ( जिणभणिउ ) ऐसा जिनेन्द्रदेवने कह्य दे ( एहउ 
णिमंतु जाणि ) इस वातको शका रहित जान | 

भाजाशथ-ररसात्ता उत्कृष्ट व पर्स पदिद्र आत्माको कहते है 
जो केवछ एक आत्मा द्वो है उमके साथ किसी भी पाप पुण्य रूपी 
कमका संयोग नहीं है न यह किसी तरहका कपायभाव, राग, ठेप, 
मोह रखता दे। उसमें सांसारिक प्राणियोंमे पाए जानेव्यले दोप नहीं 
है। संसारी प्राणी इन्छा व रृप्णाके वगीभृत होकर मनसे किन्ही 
कार्मोंक करनेका संकल्प या विचार करते हे, वचनोंस आज्ञा देते है, 
कायसे उद्यम वा आरंभ करते है। काम सिद्ध होनेपर सन्‍्तोपी व ने 
सिद्ध दोनेपर विवाद करते है, किलीपर राजी होते है. किसीपर नाराज 
होते दे | पस्सात्माके भीतर मोहका लेश मात्र भी सम्बन्ध नहीं दे, 
न मन, वचन, काय हू इसलिये कोई प्रकारकी इच्छा या कोई 
प्रकारका प्रयत्न या कोई राग, ढेप, मोह या विकार या सन्तोप या 
असन्तोप कुछ भी सम्भव नहीं दे । इसीलिये परमात्मामें न॒तो 
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जगतके करनेका, बनाने व त्रियाडनेका कोई आरोप किया जा 
सक्ता है, न सुखहु ख कमेमछ भुगतानेका आरोप किया जा सक्ता 
'है। बह संसारके प्रपंचजालमें नहीं पड़ सक्ता दे | वह परम कृतकृत्य दे। 
जगत अनादि है-करमकी जरूरत नहीं। काम इस जगतमें या 
तो खभावसे होजाते है जैसे पानीका भाफ बनना, बादुरू बनना, 
'पानी बरसना, नदीका बहना, मिट्टीको लेजाना, मिट्टरीका जमकर 
श्रम बन जाना, आदि२। किन्हीं कामों करनेमें इच्छावान संसारी 
जीव निमित्त हैं|खेती, कपड़ा, वतन, आदि, मनुष्य व घोसले आदि 
'पक्षी इच्छासे बनाते हैं, इस तरह जगतका काम चल रहा है | 
पापपुण्यका फछ भी स्वयं हो जाता दै। कामण शरीरमसें वन्धा 
हुआ कम जब पकता दै तब उसका फल प्रगट होता दै | जैसे कोध, 
-मान, माया या छोभ व कामभावका होजाना या नित्य अहण किया 
हुआ भोजन पानी हवाका स्वय रस, रुधिर, अस्थि, चरवी, मांसादिमें 
बन जाना या रोगोंका होजाना, शरीरमें वछ आजाना, विष खानेसे 
मरण होजाना | 
यदि परसात्मा इस हिसाबको रखे तो उसे बहुत चिन्ता करनी 
"पड़े | तथा यदि डसे जगतके प्राणियोंपर करुणा होतो चह स्वेशक्तिमान 
'दोनेसे प्राणियोंके भाव ही बदल देवे जिससे वे पापकर्म न करें। जो 
फल देसक्ता दै-दूंड देसक्ता हे बह अपने आधीनोंको बुरे कार्मोंसे रोक 
भी सक्ता है। परमात्मा सदा स्वररूपमें सगन परसानन्दका अम्त पाल 
-करते रहते हैं, उनसे कोई फल देनेका विकार था उद्योग संभव नहीं 
है। जब परमात्मा किसीपर प्रसन्न होकर सुख नहीं देता दे तब 
'परमात्माकी स्तुति, भक्ति व पृजा करनेका क्या प्रयोजन दै ! 
इसका समाधान यह दै कि वह पवित्र दे, शुद्ध गुणीका धारी 
हहै, उसके नाम स्मरणसे, गुण स्मरणसे, प्रूजा भक्ति करनेसे, भक्त- 
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जनोंके परिणाम निर्मेल होजाते हैं, राग ड्ेषके मेलसे रहित होजाते 
है, भावोंकी झुद्धिसे पाप स्र्य कट जाते हैं । शुभोपयोगसे पुण्य 
स्व्रये वेध जाता है | जसे जड़ शार्खोके पढ़ने व सुननेसे परिणामॉमें 
ज्ञान व वेराग्य आजाता दे वैसे परमात्माकी पूजा भक्तिसे 
परिणामोंमे झुद्ध आत्माका ज्ञान व संसारसे वैराग्य छाजाता है। 
परमात्मा उदासीन निमित्त हे, प्रेरक निमित्त नहीं हे। हम सब उनके 
आलंवनसे अपना भरा कर लेते दे | परमात्मा किसीको मुक्ति भी 
नहीं देते | हम तो परमात्माकी भक्तिके द्वारा जब अठ्ैत एक निश्वछ 
अपने ही आत्मामे स्थिर होकर परम समाधिका अभ्यास करेंगे तव 
ही कर्मोासे रहित परमात्मा होंगे। इस कारणसे परमात्मा निर्मल दे। 

परमात्माके साथ तेजस, कामण, आह्यारक, वेक्रियिक था 
आदाग्कि किसी शरीरका सम्बंध नहीं होता दे तथापि वह अमूर्तीक 
ज्ञानमय आकारको धरनेवाला होता दे | जिस शरीरसे छूटकर पर- 
मात्मा होवा दे उस शरीरम जैसा ध्यानाकार था वैसा ही आकार 
मोक्ष होने पर चना रहता दै। आकार चिना कोई वस्तु नहीं होसक्ती 
दै | अमृर्तीक व्रव्योंका अमृर्तीक व मूर्तीक पुद्रछ रचित द्रव्योंका 
मृर्तीक आकार होता दे | 

परमात्मा छुद्ध दे, उसमे कर्ता कम आदिके कारक नहीं है तथा 
चह अपने अनंत गुणपर्यायोंका अखण्ड अमिट एक समुदाय है 
जिसमेसे कोई गुण छूट नहीं सक्ता है न कोई नवीन गुण प्रवेश कर 
सक्ता दे | उसी परमात्माको जिनेन्द्र कहते है। क्‍योंकि जगतसे 
कोई शक्ति नहीं दे कि जो उसको जीत सके व उसे पुनः संसारी 
या विकारी बना सके | वह सदा विनयशील रहता दे । बिना कार- 
णके रागद्देपमें नहीं फंसता दे, न पाप पुण्यको बांधवा है। 
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प्रमात्माका पद किसी कमेका फछ नहीं है। कितु स्वाभाविक * 
आत्माका पद है। इसलिये वह कभी विभाव रूप नहीं होसक्ता है। 
चही परमात्मा सच्चा विष्णु है, क्योंकि बह सवेज्ञ होनेसे उसके 
ज्ञानमे सबे द्रब्योंके गुणपर्याय एकसाथ विराजमान है। इसलिये 
बह सर्वव्यापी विष्णु हे, वही सझ्ञ बुद्र दे, क्योंकि ब्लाताहट्टा है 
व सब अज्ञानसे रहित है | वही सच्चा शिव है, मगलरूप है । उसके 


भजनसे हमारा कल्याण होता है | तथा वह परमात्मा परम शांत 
है, परम दीतराग है | 


निश्चयसे सिद्ध परमात्मा ही सच्चे परमात्मा है। अरहेंतकी 
आत्मामे भी परमात्माके गुण प्रगट है। परतु वे चार अधातीय कमे- 
सहित हैं, शरीर रहित है | परंतु शीघ्र ही घिद्ध होंगे। इसलिये 
उनको भी परमात्मा रहते हैं| स०ज्ञ व वीतराग दोनों ही अरूँत 
च सिद्ध परमात्मा हैं। 
परमात्मा हमारे लिये आददी है, हमे उतको पहचानकर उनके 
समान अपनेको वनानेक्ी चेष्टा करनी चाहिये। परपात्मप्रकाशमें 
कहा ६-- 
अप्या रद्धउ णाणमउ, कम्मविमुक्कें जेण | 
महिवि सबछु वि दल्वु पह, सो पह मुणहि नणेण ॥१५॥ 
पिन्नु णिरंजणु णाणमउ, पराणंदसहाउ। 
जो एह सो पंतु प्िउ, ता मुणिज्ञहि भाई ॥ १७ ॥ 
तेयहिं सुथहि इंदियहि, जो जिंय मुणहु ण जाई । 
पिमर-झाणहं जो विप्तठ, सो पम्प. अणाइ॥ २३॥ 
श्रावार्थ--जिसने सर्व कर्मोंको दूर करके व सब देहादि पर- 
द्ृब्योंका संयोग हटाकर अपने ज्ञानमय आत्माकों पाया है बही 
परमात्मा है, उसको शुद्ध मतसे जान | वह परमात्मा तित्य है, निरे- 
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जन या वीतराग है, ज्ञानमय दे, परमानद न्वभावका थारी दे। बही 
दिव्र हे, आंत है। उसके शुद्ध भावको पहचान, जिसको वेदोंके द्वारा, 
आखोंक द्वारा, इन्द्रियोंक दारा जाना नहीं जासकता। मात्र निर्मेल 
व्यानमे वह झलकता हैं | वही अनादि. अनन्त, अविनाभी, शुद्ध 
आत्मा परमात्मा ने | समाधविश्वतकमे कहा ह-- 
निर्मे७ केवक जुद्धों विविक्त, प्रमुसख्यव । 
परमष्ठी प्रात्मति परमात्मश्वरा जिन ॥ 5 
भावाथ-परमात्मा कमंम्रल्रहित है, क्चल म्वाधीन हे, साव्यको 
सिद्ध करके सिद्ध है, सब द्रव्योाकी सत्तास निराली सत्ताका धारी 
है, वही अनन्तवीय धारी प्रभ्ु है; वही अविनाशी है. पत्मपदमे 
रहनेवाला परमेष्टी है वही श्रष्ठ आत्मा हे, वही झुद्ध गुणरुपी ऐश्व- 
यका धारी ईश्वर हे वही परम विजयी जिनेन्द्र हे | 
श्री समन्तभद्राचाय स्वयंभूस्तात्रमत कहते हे 
न पृजयार्थस्वथि बीतरागं न निन्दरया नाथ विवान्लवर । 
तथापि ते पृण्यगुणम्द्रतिने पुनातु चित्त दुस्ताज्ञनेन्ब ॥५७॥ 
दुर्तिमलकलड्मएक निरुपमंयागवलन निडहन । 
अमभवदभवप्तों व्य्घान्‌ भवान्‌ भवतु झमापि भवोषजान्तय | १० 
भावार्थ - परमात्मा वीतराग है, हमारी पजासे प्रसन्न नहीं 
होने | परमात्मा बेर रहित है, हमारी निन्‍्दासे अप्रसन्न नहीं होते। 
तथापि डनके पवित्र गुणांका रमरण सनकी पापक भेरूत साफ कर 
देता दे | अनुपम योगाभ्यासस जिसने आठ कर्मफ़ कठिन कलझुको 
जला डाह्य दे व जो मोक्षक अतीन्द्रिय सुखका भोगनेवाला दे वही 
परमात्मा हे | मेर ससारको शांत करनेके लिग्र वह उदासीन सहायक 
| उसके ध्यानसे में संसारका क्षय कर सकूंगा। 
५ 
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बहिरात्मा परको आप मानता है। 
देहादिउ जे पर कहिया ते अप्पाणु मुणेह । 


सोबहिरप्पा जिणमणिउ पुणु संसार समेइ।॥ १० ॥ 

अन्वयार्थ--( देहादिउ जे पर काहिया ) शरीर आदि 
जिनको आत्मासे भिन्न कहा गया है (ते अप्पाणु मुणइ ) तिन 
रूप ही अपनेको मानता दे (से वहिरप्पा ) वह बहिरात्मा है 
( जिणभणिड ) ऐसा जिनेन्द्रने कहा है ( पुणु संसार भमेड़ ) 
वह वाखार ससारमें भ्रमण करता रहता है | 

भाबाए--आत्मा वास्तवमे एक अखंड अमूर्तीक ज्ञानसवरूपी 
द्रव्य है | इसका स्वभाव परम शुद्ध दे | निमेछ जछके समान यह 
परम बीवराग व जांत व परसानंद्मय दे। जैसा सिद्ध परमात्मा 
सिद्धक्षेत्रमें एकाकी निरजन शुद्ध द्रव्य है वैसा ही यह अपना आत्मा 
शरीरके भीतर है। अपने आत्मामें और परमात्मामें सत्ताकी अपेक्षा 
अर्थात्‌ प्रदेशोंकी या आकारकी अपेक्षा बिलकुल मिन्नता दे परंतु 
शुणोंकी अपेक्षा बिलकुल एकता दे | जितने गुण एक आत्मामें हैं 
उतने गुण दूसरे आत्मामें है। प्रदेशोंकी गणना भी समान है। हरएक 
असंख्यात प्रदेश ध!री है | 

इस तरहका यह आत्मा द्रव्य है। जो कोई ऐसा नहीं मानता 
किन्‍्तू आत्माके साथ आठ कर्मोका संयोग सम्बंध होनेमें उन कर्मोके 
उदय या फलसे जो जो अशुद्ध अवस्थाएं आत्माकी झलकती हैं 
उनको आत्माका स्वभाव जो मान छेता है वह बहिरात्मा है | 

जैसे पानीमें मिन्न २ प्रकारका रंग मिला देनेसे पानी ढाल, 
- हरा, पीछा, काछा, नीछा दिखता दे | इस रंगीन पानीकों कोई 
असली पानी मानले तो उसको मृढ़ व अज्ञानी कहेंगे तथा वह 
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'पानीके स्थानमे- रंगीन पानी पीकर पानीका असली स्वाद 
नहीं पा सकेगा, उसीतरह जो कर्मोके उदयसे होनेवाली बिकारी 
अवस्थाओंको आत्मा मान लेगा और उस आत्माका ग्रहण करके 
उसका ध्यान करेंगा उस अज्नानीको असली आत्माके ज्ञानानन्द 
स्वभावका स्वाद नहीं मिलेगा. वह विपरीद न्वादकों ही आत्माका 
स्वाद मान लेगा | ज्ञानावरण, दशनावरण, अन्तरायके क्षयोपणमसे 
जो अल्प व अशुद्ध ज्ञानदशनवीय नसारी जीब्रोमे प्रगट होता दे वह 
इन ही तीन प्रकारके कर्मोफ़े उब्यल मलीद दे | 
जहां सर्वधाती कम्मस्पद्धकोंका उद्रयाभाव लक्षण क्षय हो, 
अर्थात्‌ बिना फल दिये झडना हो तथा आगासी उदय आनेवालोका 
सत्तारूप उपशम हो तथा उेशघाती स्पर्ंकोंका उदय हो उसको 
क्षयोपञम कहने दे | इस सलीन अन्‍्प ज्ञान दर्शन वीयैको प्रुण त्ान- 
दर्शन वीय मानता मिथ्या है । इलीतरद मोहनीय कर्मके उदयसे 
क्रोध, मान, साया, छोस भाव या हास्थ, रति, जरति, शोक, भय; 
जुग॒प्सा व स््रीवेद, पुवेद व नपुंभकवेद भाव दोता है। कभी छोभका 
तीत्र उदय दोता दे तव उसको अज्युभ गाय कहते है, कभी छोमका 
सनन्‍्द उदय होता है तव उसे शुभ राग कहते हैं | 
मान, साया, क्रोधके तीद्र उदयकों सी अशुभ साथ व मन्द 
डदयको जो झुभ रागका सहकारी हो, शुभ भाव कहते द | पूऊा, 
भक्ति, दान, परोपकार, सवा, कमा, नन्नत्ता, सरलता, सत्य, सन्‍्तोप, 
'सयम, उपवासादि तप, आहार, औपधि, अभय च विद्यादान, अल्प 
ममत्व व्‌ ब्रह्मचये पाछ्न आदि भावोंकों शुभ भाव या शुभोपयोग 
कहते है | ऐसे भावोंसे पुण्यकमका बन्ध होता है । 
हिंसा, असल, चोरी, कुशील, मृछा, जुआखेलना, मांसाहार, 
मदि्रिपान, शिकार, वेश्यासेचन, पररीसेवन, परका अपकार, दुष्ट 
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व्यवहार, इंद्रियोंकी छोलुपता, तीत्र अहेकार, कपटसे ठगना, तीज्रा 
क्रोध, तीत्र छोम, तीत्र कामभाव आदि भाषोंको अशुभ भाव या 
अश्लुभोपयोग कहते है| इन अझ्जुभ भावोंसे पापकर्सका बंध होता है|. 
इन सोहनीय केजनित मलढीन व अशुचि, आकुछताकारी, दुःखम्रद, 
शांतिविधातक भावोंको आत्माका भाव मानलेना मिथ्या है। 

अधघातीय कर्मोंमे आयुक्रमंके उदयसे नरक, तियच, मानव, देव 
भयार प्रकार शरीरोंमे आत्मा कैद रहता है। इस कैदखानेको आत्माका 
घर मानना मिथ्या है| नामकमके उदयसे शरीरकी सुन्दर, असुन्दर; 
निरोगी, सरोगी, चलिए्ट, निवेछ आदि अनेक अबस्थाएं होती है 
उनको आत्मा मानता सिथ्या है। गोत्रकमके उदयसे नीच व ऊँच 
कुलवाला कहलाता हेँ। उन कुछोंको आत्मा मानना मिथ्या दे | 
चेदनीयकमेक्रे उदयले साताकारी व असाताकारी भरीरकी अवस्था 
होती है या धन, कुटुम्प, राज्य, भूसि, चाहत, घर आदि बाहरी 
अच्छे व बुरे, चेतन व अचेतन पदा्थोंका सम्बन्ध होता दे. उनको 
ऊपना मानना सिथ्या है। 

बहिरात्मा अज्ञानसे कर्मेजनित दाओंके भीतर आपापना 

मानकर अपने आत्माके सम स््रभावको भूले हुए कभी भी निर्वाणका 
अय नहीं पा सक्ता | निरन्तर शुभ अग्जुभ कमे बांधकर एक गतिसे 
' दूसरीमे, दूसरीसे तीसरीमे इस तरह अनादि काछले भ्रमण करता 
चला आया है | 

यदि कोई साधु या ग्रहस्थका चारित्र पाले और इसे भी'* 
आत्माका ख॒भाव जानले व में साधु में श्रावक ऐसा अहंकार करे 
तो वह भी वहिरात्मा है| 

ययपि ज्ञानी श्रात्रफ व साधुका आचरण पाछता है तौभी वह 
उसे विभाव जानता है, आत्माका स्वभाव नहीं जानता | परम 
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झुद्घोपयोग भावरूप ही आत्मा है | झुकृध्यान जो साधुके होता दे 
वह परम शुद्धोपयोग नहीं दे, क्योंकि दशवे गुणस्थान तक तो मोहका 
उदय मिला हुआ है। ग्यारहवे चारहवमे अज्ञान दे, पृणे ज्ञान नहीं, 
इसलिये इस अपरम झुठ्धोपयोगको भी आत्माका स्वभाव मानना 
सिथ्याभाव हे। श्री समयसारमे कहा है -- 
परमाणुमित्तियं वि हु रागादीण तु विज्ञदे जस्स। 
णवि सो जाणदि अप्पा णयं तु सत्वागमधरो वि ॥२१५॥ 
मावार्थ--जिसके भीतर परमाणु मात्र थोड़ासा भी अज्ञान 
सम्बंधी रागभाव दे कि परद्रव्य या परभाव आत्मा है वह अ्ुत- 
केबलछीके समान बहुत शात्रोंका ज्ञाता हैं तोभी वह आत्माको नहीं 
पहचानता है, इसलिये वहिरात्मा है | 
गुरुपाथीसद्धश्नपायमे श्री अम्ृतचन्द्रआचाय कहते है-- 
परिणममाणो नित्य ज्ञानविव॑त्तरनादिसन्तत्या । 
परिणामानां स्त्रेपां स भवति कर्ता च भोक्ता च ॥ १० ॥ 
जीवकत परिणाम निमित्तमात्न प्रण्य पुनरन्‍्ये | 
स्बमेव परिणमन्तेःत्र पुक्रछा, कममाबच ॥॥ १२ ॥ 
परिणममाणस्य चितश्चिदात्मके: स्वकपि स्वकेर्मावि: । 
भवति हि निमित्तमात्र पोहलिक कर्म तत्यापि॥| १३ ॥ 
खमये कमझतेर्मावे्समाहिता5पि युक्त इव | 
प्रतिमाति बालिशानां प्रतिम|स: स खलु मनवीजम्‌॥ १४ ॥ 
मावाथ--यह जीव अनादिकाल्‍की ' णरिपादीसे ज्ञानावरणादि 
'कर्मोके उदयके साथ परिणमन या व्यवहार करता हुआ जो अपने 
अशग्ुद्ध परिणाम करता दै उनहीका यह अज्ञानो जीव अपनेको कर्ता 
लथा सोक्ता मान,लेता दे कि मेंने अच्छा किया या बुरा किया, या 
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में सुखी हूँ या दु!खी हूँ । इस अज्ञानमई जीवके परिणामोंका निमित्त 
पाकर दूसरी पौद्नलिक कमेबर्गणाएँ स्वयं कर्मरूप होकर बन्ध जाती. 
है | जब यह जीव सये अपने अशुद्ध भावोंमें परिणमन करता दे 
तव उस समय पूृथरमें बांधा पौद़लिक कमे उदयमें आकर उस अशुद्ध 
आवका निमित्त होता है। इसतरह कर्मफछ भावोंको व कर्मोके वंधको 
च कमेफे उदयको चहिरात्मा अपने मान लेता है। निम्चयसे आत्मा 
इन सब कमेकृत भावोंसे जुदा दे | तौभी अज्ञानी बहिरात्माओंके 
यही प्रतिभास या भ्रम रहता है कि वे सब भाव या विकार या 
दशा मेरी ही है। कमेकृत परिणामोंको या रचनाको जो निश्चयसे पर 
है, अपनी स्थाभाविक परिणति या दआ सान छेना संसार- 
असणका वीज है यह बीज संसार-वृक्षुको बढ़ाता है। 

बहिरात्मा अन्धा मोदी होकर संसार-बनसे भटकृता रहता है| 





ज्ञानीकों परको आता नहीं मानना चाहिये। 
देहादिउ जे परकहिया ते अप्याणु ण होहि । 

इड जाणेबिणु जीब तुहूं अप्या अप्प मुणेहि ॥ ११॥ 
अन्वयार्थ--( देहादिउ जे परकहिया ) शरीर आदि 
अपने आत्मासे मिन्न कह्दे गये है (त अप्पाणु ण होहिं ) वे पदार्थ 
आत्मा नहीं होसक्ते व उन रूप आत्मा नहीं दोसक्ता याने आत्माके 
नहीं होसक्ते (इज जाणविणु ) ऐसा समझकर ( जीव ) है जीव ! 
( हुईं अप्पा अप्प मुणोहि ) तू अपनेको आत्मा पहचान, यथार्थ 

आत्माका बोध कर | 

भावार्थ--वहिरात्मा जब पर बस्तुओंको व परभावोंको अपना 
आत्मा मानता है तथ अन्तरात्मा ऐसा नहीं मानता है। वह समानता, 
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है कि आत्मा आत्मारूप ही दै। आत्माका स्वभाव सर्व अन्य 
आत्माओमि व पुठलादि पांच द्रव्योस व आठ कर्मासे व आठ कर्मोंके 
फ्ड्से, सर रागादि भाव्रोंसि निराला परम बुद्द दे। भेदविवानकी 
कलाम बद् आत्माकों परम विल्कुछ भिन्न श्रद्धान रखता दे। भेद- 
विज्नानकी शचक्छिसे ही भ्रमभावका नाझ होता द। हंस दूधकों पानीसे 
भिन्न अहण करता दे. किसान धान्यमे चावछकों भृूसीसे अलग 
जानता है| सुवगकी मालछामे सर्राफ सुबणकों थागे आदिसे भिन्न 
समझता है. पकी दुई सागभाजीम छ्रणका स्वाद सागसे मित्र 
सम्रझद्रास्को आता दे | चतुर बद्य एक गुटिकामे सर्व औपधियोंको 
अछूग २ समझता दे । इसीतरह ज्ञानी अन्तरात्मा आत्माकों सर्व 
देहदि पर द्रत्योंस मिन्न जानता ई | 

आत्मा वाम्तच्में अनुभवगम्ध हे | मनसे उसका यथार्थ चिंतवन 
नहीं दहोसकता, वचनास इनका वर्णन नहीं होसक्ता, शरीर्स इसका 
स्पर्थ नहीं होछक्ता | क्योंकि मसनका काम ऋ्रमले किसी स्वरूपका 
विचार करना दे) वचनेलि एक ही गुण या खभाव एक साथ कहा 
जासक्ता दे। घरीर मृतींक स्थूछ द्रव्यकों ही स्पण कर सक्ता हे जब 
कि आत्मा अनन्तगुण व पर्यायोंका अखण्ड पिंड दै। केवल अनु- 
भत्रम ही इसका सत्य आसक्ता दै। वचनोंस मात्र संकेतरूपसे 

कहा जासक्ता हैं। सनके द्वारा क्रसे द्वी विचारा जासक्ता दै। 

इसलिये यह उपदेश है कि पहले आास्तरोंक द्वारा या यथाये गुरुके 
उपदेशसे आत्मा द्रव्यक गुण व पर्यायोंको समझ ले, उसके झुद्ध 
स्वभावकों भी जाने तथा परके संयोगजनित अश्ुद्ध स्वभावकों भी 
जाने अर्थात्‌ द्ब्वार्थिकनयसे तथा पर्यायार्थिकनयसे या निश्रयनयसे 
तथा व्यचद्ारनयसे आत्माकों भलेप्रकार जाने | 

इस आत्माका सम्बन्ध किसी भी परवस्तुस नहीं दे | यह 
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आत्मा अपने ही ज्ञान, देन, सुख, वीय आदि गुणोंका स्वामी है। 
इसका धन इसकी ग़ुणसम्पदा हे, इसका निवास या घर इसीका 
स्वभाव दे | इस आत्माकों भोजनपान “आदिक आनन्द अमृत 'है। 
आत्मामे द्वी सम्बर्दशन है, आत्मामें ही सम्बन्ज्ञान है, आत्मामे 
दी सस्यकूचारित्र दे, आत्मामे ही सम्यकू तप दे, आत्मामें ही संयम 
है, आत्मामें ही त्याग है, आत्मामें ही संत्रर तत्व है, आत्मामें ही 
निजरा है, आत्मामे ही मोक्ष है। जिसने अपने उपभोगको आत्मामें 
जोड़ दिया उसने मोक्षमागकों पालिया। 

आत्मा आपहीसे आपमें क्रीड़ा करता हुआ शंनेः २ शुद्ध होता 
हुआ परमात्मा होजाता है। जितनी सन, वचन, कायकी शुभ व 
अशुभ क्रियाएँ हैं वे सब पर हैं, आत्मा नहीं हैं । चौदह गुणस्थानकी 
सीढ़ियां भी आत्माका निज स्वभाव नहीं हैं | आत्मा परम पारणा- 
मिक एक जीवल्वसावका धनी है, जिसका प्रकाश कमेरहित सिद्ध 
गतिमे होता है। जहां सिद्धत्वमाव है वहां जीवत्वभाव है। अंतरात्मा 
अपने आत्माको परभावषोंका अकर्ता व असोक्ता देखता दे। वह 
जानता दै कि आत्मा ज्ञानचेतनामय है अथांव यह मात्र झुद्ध 
ज्ञानका स्वाद लेनेवाला है | इसमें रागठ्रेपरप कायये करनेका अनुभव- 
रूप कमचेतना तथा सुखदुःख भोगनेरूप कर्मफलचेनना नहीं है। 

आत्माका पहचाननेद्ाछा अन्तरात्मा एक आत्मरसिक होजांता 
है, आत्मानन्दका प्रेमी होजाता है, उसके भीतग्से विषयभोगजनित 
झुखकी श्रद्धा मिट जाती है, बह एक आत्मानुभवकों ही अपना कार्य 
समझता है, उसके सिवाय जो व्यवहारमें गृहन्थ था मुनि अंतरात्माको 
कतव्य करना पडता दे वह सब मोहनीय कममके उदयक्ी प्ररणासे 
होता है। इसील्यिे ज्ञानी अन्दरात्मा सर्व ही घर्स, अर्थ, काम 
पुरुषाथकी चेडाकों आत्माका स्वाभाविक धर्म नहीं मानता है| 
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आत्मा तो स्रभावसे सर्वे चेष्टारहित निश्चल परम ऋृतकृत्य दे। 
इसतरह आत्माकों केचछ आत्मारूप ही टैकोत्कीण ज्ञाताहष्टा 
परमानन्द्सय समझकर उसीमे रमण करनेका अत्यन्त प्रेमी होजाना 
अन्तगत्माक्रा खमाव वचन जाता हे | तीन छोककी संपत्तिको वह 
आदग्स नहीं देखता हे, उसका प्रतिप्ठाका स्थान केवछ अपना ही 
गुद्ध सभात्र है | इसी क्रारणसे सम्यग्शप्टी अन्तरात्माको जीवमुक्त 
कहते है । यह थथाय ज्ञानसे व परम बराग्यसे पृण होता दे। परम 
-तलका एक मात्र रुचित्रान होता हे | उसकी दृष्टि एक झुद्ध आत्म- 
तत्वपर जम जाती है। समयसारमे कहा दै--- 
पुमालकर्म्म रागा तम्स विवागोढओं हृवदि एसो । 
ण हु ग्स मज्म भावों जाणगभावा ठु अहमिका ॥ २०७ ॥ 


उद्यविवागों विविह्ों कम्माण वण्णिदों जिणवरेहिं | 

पदु ने मज्ज सहावा जाणगभावों ढु अहृमिक्का ॥ २१० ॥ 
उप्ण्णाइबमोंग विआगवुद्धीय तस्म सो णिल्चे । 
कंबामणागढस्सय उदबस्स ण कुत्बद णाणी ॥| २२८ ॥ 


भावा/---राय एक पुठरूकम हे, उसके फलसे आत्माम राग 
भाव होता दे । बह कमेकृत विकार है, मेरा स्भाव नहीं दे, 
ती एक आयक भावका धारी आत्मा हूँ। जिनेन्द्रोंने कहा हे कि 
कमीके उदयमे जो लाना प्रकारका फल होता दे वह सब मेरे 
आत्माका खमाव नहीं दे। में तो एक ज्ञायक भावका थारी आत्मा 
है | क्रमेत्यस प्राप्त वतमान भोगोंमे भी ज्ञानीके आदर नहीं दे 
मज्रियोंग वृद्धि ही हैँ | तत्र ज्ञानी आगामी भोगोंकरी इच्छा केसे कर 
“सकता है ! 
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समयसारकलशमें कहा है-- 
इति वस्तुस्वभाव॑ स्व ज्ञानी जानाति तेन सः । 
रागादीज्ञात्मन: कुर्यान्नातो भवति कारक; ॥ १४॥ 
भावाथ--ज्ञानी अपनी आत्म वस्तुके स्रभावकों ठीक ठीकः 
जानता है, इसलिये रागादि भावोंको कभी आत्माका धन नहीं मानता 
है, आप उनका कर्ता नहीं होता है, वे कर्मोदयसे होते है, यह उनका 
जाननेवाला दे | 
बृहत्‌ सामायिक पाठमे श्री अमरितिगति आचाग्रे कहते हैं- 
नाहं कप्यचिदृत्मि कश्वन न में भाव: परो विदयते 
मुक्तात्मानमपास्तकम्मसमिति ज्ञानेक्षणालुकृति । 
यस्थैषा मतिरस्ति चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्ततस्थिते- 
वैधस्तस्य न मंत्रितखिभुव्न सांसारिकिंधने: ॥ ११ ॥ 
भावार्थ--अंतरात्मा ज्ञानी विचारता है कि में तो ज्ञान नेत्रोंसे 
अलंकृत व सर्व कर्म-समूहसे रहित एक आत्मा द्रव्य हूं। उसके 
सिवाय कोई परद्रव्य या परभाव मेरा नहीं है न में किसीका संबंधी 
हूँ। जिस आत्मीक तत्वके ज्ञाताके भीतर ऐसी निर्मेल बुद्धि सदा रहती 
है उसका संसारीक वंधनोंसे बंधन तीन लछोकमें कहीं भी नहीं होसक्ता। 
नागसेन मुनि तत्वानुशासनमें कहते हैं-- 
सदृद्रव्यमस्मि चिदहे ज्ञाता द्रष्टा सदाप्युदासीन. । 
स्वोपात्तदेहमात्रस्ततः एथमागनवदमूत्ते' ॥ १५३ ॥ 
भावार्थ--में सत्‌ भाव द्रव्य हू, चेतन्यमय हूँ, ज्ञाता दृष्टा हूं।' 
सदा ही वैराग्यवान हूं | यद्यपि शरीरमे शरीर प्रमाण हूं तो भी शरी- 
रसे जुदा हैं। आकाशके समान अमूर्तीक हूँ। 
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आसलम्ञानी ही निर्वाण पाता है। 

अप्या अप्यठ जद मुणहि तउ णिव्वाण लहेहि । 

पर अप्पा जठउ म्रुणिहि तु तह संसार भमेहि ॥ १२॥ 

अन्वयार्थ--( जड़ ) यदि (अप्पा अप्पउ मुणाहि) आत्माको 
आत्मा समझंगा (तो णिव्वाण लहाहि) तो निर्त्राणणो पावेगा 
( जउ ) यद्रि ( पर अप्पा मणाहि ) परपदायको आत्मा सानेगा 
(तहु तुहूं संसार भमाहि ) दो तृ ससारसे भ्रमण करेगा । 

भसावत्राथ--निवाण उस कहते हू जहाँ आत्मा सब रागह्प, 
मोहादि दोपोंस मुक्त होकर व सब कर्म-कलंकसे छटकर शुद्ध सुनरणके 
समान पृण्ण शुद्ध होजावे और फिर सदा ही झुद्ध भावोंमे ही कल्लोल 
करे व निरन्तर आनन्दाम्ृतका स्वाद लेवे। वह आत्माका स्वाभाविक 
पद हैं | इस निर्वाणकका साधन भी अपने ही आत्माको आत्मारूप 
समझकर उसीका वेंसा ही ध्यान करना दे | 

हरएक कार्येके लिये उपादान और निमित्त दो कारणोंकी जरूरत 
है। मृछ कारणको उपादान कारण कहते हैं जो स्त्रये कायरूप होजावे | 
सहायक कारणोंकों निमित्त कारण कहते दे । घडेके बनानेमे मिद्टीः 
उपादान कारण है, कुम्हार चाक आदि निमित्त कारण हैं। कपड़ेके 
बनानेमे कपास उपादान कारण है, चरखा करधा आदि निमित्त 
कारण ह | मुबरणकी मुद्रिका बनानेमें सुवण उपादान कारण है, 
सुवर्णफार, उसके शत्र व अम्नि आदि निमित्त कारण है । 

इसीतरह आत्माके शुद्ध होनेमे उपादान कारण आत्मा ही दे, 
निमित्त कारण व्यवद्वार रत्नत्रय है; मुनि व श्रावकका चारित्र दे, 
बारह तप है, मन, वचन, कायकी क्रियाका निरोध दे। निमित्तके 
होते हुए उपादान काम करता दे । जैसे अप्निका निमित्त होते हुए 
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चाबरू भातके रूपमें बदलता दे, दोनों कारणोंकी जरूरत है। 
साधकको या मुमुश्लुको सबसे पहले व्यवहार सम्यग्दशन द्वारा अर्थात्‌ 
परमार्थदेव, शास्त; गुरुके श्रद्धान तथा जीवादि सात दत्वोंके श्रद्धान- 
द्वारा मनन करके भेदज्ञानकी दृढ़तासे अपने आत्माकी प्रतीतिरूप 
निमश्धय॒ सम्यग्दशेनको प्राप्त करना चाहिये। तब ही आत्म- 
ज्ञानकगा यथा उदय हो जायगा, बीतरागताका अंश झलक 
जञायगा, संबर व निजेराका कार्य प्रारंभ हो ज्ञायगा, मोक्षमागका 
उदय हो जायगा। कर्मोका वन्‍्ध जब रागंद्वेष मोहसे होता दे तब 
कर्मोंका क्षय वीतरागभावसे होता है। बीतरागभाव अपने ही 
आत्माका रागद्वेंष मोह रहित परिणमन या बतेन हैं। भुमुक्षुका 
कर्तव्य है कि वह बुद्धिपृषक परिणामोंकों वीतरागभावषमें छानेका 
'पुरुषाथ करे | तब कम स्वयं झड़ेंगेव नवीन कर्मके आख्रवका 
संवर होगा | 

राग, डेप, मोहके पेदा होनेमें भीतरी निमित्त मोहकमेका उदय 
है | बाहरी निमित्त दूसरे चेतन व अचेतन पदार्थोका संयोग व 
उनके साथ व्यवहार दे | इसलिये बाहरी निमित्तोंकों हटानेके लिये 
श्रावकके बारह व्रतोांकी प्रतिन्ना लेकर ग्यारह प्रतिमाकी प्रर्तितक 
बाहरी परि्रहको घटाते घटाते एक लूगोट सात्रपर आना दोता है। 
फिर निर्मेथ दृश्य धारण करके वालकके समान नमन हो जाना पड़ता 
है, साधुका चारित्र पालना पड़ता दे, एकांतमें निव्रास करना पढ़ता' 
है, निजन स्थानोंमे आसन जमाकर आत्माका ध्यान करना पडता 
है, अनशन अनोदर रस त्याग आदि तपसे ही इच्छाका निरोध 
करना पड़ता है | सवे श्रावकका या साधुका व्यवहास्थारित्र पालते 
हुए बाहरी निमित्त मिलाते हुए साधककीः दृष्टि उपादान कारणको 
उच्च बनानेकी तरफ रहनी चाहिये। अर्थात्‌ अपने ही झुद्धात्माके 
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- खभावमें रमण करनेकी व-म्थिर होनेकी परम चेट्टा रहनी चाहिये | 
: साधककों बाहरी चारित्रमे निमित्त मात्रस सन्‍्तोष न करना 
चाहिये। जब आत्मा आत्मसमाधिमें व आतव्मानुभवमें वतन करे तब 
ही कुछ फल हुआ, तव ही मोश्षमाग सथा ऐसा भात्र रखना चाहिये। 
क्योंकि जवतक शुद्धात्मथ्यान होकर झुद्धोपयोगका अंश नहीं प्रगटः 
होगा तबतक संबर व निजराके तत्व नहीं प्रगट होंगे । तबतक 
आत्माकी एकदेश शुद्धि नहीं दोगी। निश्चयस ऐसा सम्रश्नता चाहिए 
कि निर्वाणका मांग एक आत्मध्यानकी अश्निका ऊलछना है, एक 
आत्मानुभव दे; आत्माका आत्मारूप ज्ञान है, आप ही आपको 
शुद्ध करता है, उपादान कारण आप ही है| यदि परिणामों आत्मा- 
नुभव नहीं प्रगटे तो बाहरी चारित्रसे शुभ भावोंके कारण बंध होगा, . 
संसार बढ़ेगा, मोक्षका साधन नहीं होगा । 
' इसके विरोधमें जब कि आत्माका यथाथ ज्ञान नहीं होगा व. 
जबतक आत्माकों अन्यरूप सानता रहेगा, जैसा उसका जिनेन्द्र: 
भगवान कथित स्वरूप दे वेसा नहीं मानेगा, आत्माकों सांसारिक 
विकारका कता व भोक्ता सानेगा व जवतक परमाणु भाव भी मोह 
अपने आत्माके सित्राय परषदार्थमें रहेगा तवतक मिथ्वात्वकी 
: काढिमा नहीं मिटी ऐसा समझता होगा | ह 
मिथ्यालकी कालिमाक होते हुए बाहरी साधुक्रा व गृहस्थका 
चारित्र पाते हुए भी संसार ही बढ़ेगा | विशेष पुण्य वाघकर शुभ-- 
गतिमें जाकर फिर अशुभ गतिमें चला जायगा | जहांतक आत्माका 
आत्मार्य श्रद्धान नहीं होगा वहांतक मिश्यादशनका अनादि रोग 
दूर नहीं होगा। पर्यायबुद्धिका अहंकार नहीं मिटेगा | विषयभोगोंकी . 
कामनाका अंश जब तक नहीं मिटगा तब तक मिथ्या भाव नहीं. 
हूटेगा | विषयभोगोंका सुख ट्यागने योग्य है, यह श्रद्धान जब तक ने | 
होगा तब तक मिथ्यात्व न हटेगा | 
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मिथ्याह्ष्टि रुचिपृषंक आसक्तिसे विषय भोग करता है । 
सम्यक्ती गृहस्थ अनासक्तिसे व कर्मोके उदयमें छाचार होकर विपय- 
भोग करता है व सावना भाता है कि यह कर्मका विकार शीघ्र दूर 
- हो तो ठीक दै। भोगोंसे पृ वैराग्य भाव ज्ञानीके होता है। 
अज्ञानीके व मिथ्यादष्रिके तप करते हुए भी भोगोंसे राग भाव 
रहता है, इसीसे उसका संसार बढ़ता है। वह संसारसे पार होनेका 
-मार्ग नहीं पाता है | 
समयसारजीमें कहा है-- 
रतो बंधहि कम्म मुंचढि जीवों विशाग संपण्णों । 
एसो जिणोवद्सो तम्हा कम्मेमु मा रझ्ा ॥ १६० ॥ 
परमड्रो खड समओ सुद्धो जो केवली मुणी णाणी । 
तम्हि ठिद्ा सब्मावे मुणिणों पावंति णिव्वाणं ॥ १६१ ॥ 
प्रमइन्मिय अठिदो जा कुणदि ते व्द च धारयदि | 
ते सब्बं वाल्तवं वाल्वर्द विति सत्ब्ठु ॥ १६२ ॥ 
भावाये--श्री जिनेन्द्रक्रा ऐसा उपदेश है कि रागी जीव 
-कर्मेमें वन्धता है| वैराग्यसे पणे जीव कर्मोसे छूटता है । इसलिये 
वेधके कारक शुभ व अशुभ कार्यमि राग नहीं करो। 
निश्वयसे परम पदार्थ एक आत्मा है। वही अपने स्वभावमें एक 
ही काछ परिणमन करनेसे व जाननेसे समय है, वही एक ज्ञानमय 
निर्विकार होनेसे शुद्ध दे, चही स्वतन्त्र चेतन्यसय हो नेसे केवली है; 
वही मननमात्र होनेसे सुनि दे, वही ज्ञानमय होनेसे ज्ञानी है | जो 
मुनिगण ऐसे अपने ही आत्माके स्वभावमें स्थिर होते हैं, आत्मत्थ 
होते हैं वे ही निर्बाणकों पाते हैं। जो कोई परम पदार्थ अपने 
आत्माकी स्थिति न पाकर तप तथा ब्नत पालता दे उस सचे तप या 
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अतको जो आत्मन्नान या आत्मानुभवकी चेट्टासे शून्य है, सर्वेज 
भगवानने अज्नान तप व अज्ञान ब्रत कहा है | 
समयसार कलशमे कहा है-- 
पदमिद्र ननु क्मदरासद सहजबोधकलासुरुम किल | 
तत इंद॑ निजवोधकलावल्मत्कलयितुं बततां सतत जगत ॥१ १-०) 
भावारथ--निर्वाणका पद झुभ क्रियाओके करनेसे कभी प्राप्त 
नही होप्तक्ता | वह तो सहज आत्मज्नानकी कछासे सहजमसे मिलता 
हई। इसलिये जगनके मुमुकुओंका कर्तव्य दे कि थे आत्मन्ञानकी 
कऋलाके बलस सदा ही उसीका यत्र करे | 
तलानुआसनमे कहा दै-- 
प्यन्रात्मानमकाग््याक्षपयत्याजितान्मलछान्‌ | 
निरन्‍्ताहंममीमाव. संबृणोत्यप्यनागतान्‌ || १७८ ॥ 
भावा4--जो कोई परपदाथोमे अहकार ससकारका स्याग करके 
गुक़ाउभातसे अपने आत्माका अनुभव करता दे वह पत्र संचय किए 
हुए कममरलोंकों नाथ करता हे तथा नवीन कर्मोका सवर भी करता है। 





इच्छारहित तप ही निर्वाणका कारण है। 
इच्छागहिउ तब वरहि अप्या अप मुणेहि । 
तड लह पावद परमगई प्रण संसार ण॒ एहि॥ १३१॥ 
अन्चयाथ--( अप्पा) दे आत्मा ! (इच्छाराहियड तब 
कराहि ) यदि तू इच्छा रहित दोकर तप करे (अप्य मुणेष्टि ) व 
आत्माका अनुभव करे ( तड लहु प्रमर्गई पावड़ ) तो तू भीत्र ही 
परम गतिको पाचे (पुण संसार ण एहि ) फिर निःश्वयसे कभी 
संसारमे नहीं आवे। 
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भावार्थ--जैसे मढीन सुवर्ण अप्निमे मसाछा डालनेसे शुद्ध 
होता है, उसका मैल कटता दे; वैसे द्वी तपकी अभ्निमें ज्ञान वैराज्यका 
मसाला डालनेसे यह अशुद्ध आत्मा कभमैठको काटकर शुद्ध होता 
है। शुद्ध सुबणे जो कुन्दन है वह फिर कभी सलीन नहीं होता है 
अर्थात्‌ मढीन किट्ट कालिप्तासे नहीं मिलता है, बैसे ही शुद्ध व मुक्त 
आत्मा फिर कर्सोके बंधमे नहीं पड़ता है, फिर संसारसे जन्म व 
मरण नहीं करता है | 

इसलिये मुमुक्षुको तपका अभ्यास करना चाहिये | तप करते 
हुए किसी प्रकारकी इच्छा नद्दी रखना चाहिये कि तपसे नारायण, 
प्रतिनारायण, वलदेव, चक्रवर्ती, इंद्र, अहमिन्द्रपद़ या कोई सांसारिक 
विभ्वति या सांसारिक सुख प्राप्त हं। या मान बडाई यश हो या शत्रुका 
क्षय हो । इस छोककी या परछोककी कोई वबांछा तपसत्रीको नहीं 
रखना चाहिये | कवछ यही भावना करे कि मेरा आत्मा शुद्ध होकर 
निर्वाणका छास करे | इस झुद्ध निर्विकार भावनासे किया हुआ तप 
ही यथाथ तप हैं | तप दो प्रकारका है-निश्वय तप, व्यवहार तप | 
अपने ही शुद्ध आत्माके श्रद्धान व ज्ञानमे तपना व ढीन होना निम्वय 
तय है। उसके निमित्त रूप बारह प्रकारका तप करना व्यवहार तप 
है । निमित्तका संयोग मिलानेसे उपादानकी प्रगटता होती है| बारह 
तपके द्वारा निश्चय तप जो आत्मानुभव है वह बढ़ता है। 

वाह्म तप छ* प्रकार ढे। जो तप बाहरी शरीरकी अपेक्षासे हों 
व दूसरोंको प्रसक्ष दीख वे बाहरी तप दै। उनके छः सेद इसप्रकार हैं- 

(१) अनशन-खाद्य (पेट भरने योग्य), स्थाय (इलायची छोंग 
सुपारी), लेह्य (चाटने योग्य चटनी आदि ), पेय ( पीने योग्य पानी 
आदि ) इन चार प्रकारके आहारका त्याग एक दिन दो दिन आदि 
कालके नियमसे या समाधिमरणके ससय जन्म पर्यत करना सो उप- 
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वास तप दै। इससे इंद्रियोंपर विजय, रागका नाश, व्यानकी सिद्धि 
च कमका क्षय होता दै। उपवास करके निश्चय तपका साधन करे | 
(२) अवमोदय-कम भोजन करना | इससे रोग शसन, 
आहल्त्य विजय, निद्रा विजय होता दै व स्वाध्याय तथा ध्यानकी 
सिद्धि होती दे | 
(३) हृत्तिपरिसंख्यान-मिक्षाको जाते हुए एक आदि घरोंका 
व किसी वस्तुकी प्राप्तिका नियम करना | भोजन छाभ न होनेपर 
सनन्‍्तोप रखना-आशञ्ञाकों जीतना | 
(४) रस पारित्याग-शत, दूध, दही, शकर, लवण, तैल इन 
छः रसॉमेसे एक दो चार या सबका त्याग करना | इससे इन्द्रिय- 
विजय, जह्यचय रक्षा, निद्रा-विजय होकर स्वाध्याय व ध्यानकी 
सिद्धि होती दे | 
(५) विविक्त शय्यासन-ल्री, पुरुष, नपुंसक रहित व 
जन्तु पीड़ा रहित निर्जन खानोंमे शयन, आसन करना, जिससे 
वाधा रहित अह्मचय, स्वाध्याय व ध्यानकी सिद्धि होसके | 
(5) कायछेश-धपमें, इक्षमृवूमे, मेदानमे, पवतपर, गुफामें 
नानाप्रकारके आसनोंके द्वारा ऐसा तप करना जो दूसरोंकों कायक्लेश 
बिद्त हो। इससे देहका ममत्व घटता है व सुखिया स्वभाव मिटता 
है व ध्यानकी सिद्धि होती दे | इससे व्यानका अभ्यासी शरीरकी 
शक्ति देखकर कठिन तप करता है, परिणामोमे आतंव्यान हो जावे 
ऐसा छेश नहीं सहता है | 
छः अभ्यन्तर तप है | इनको अभ्यन्तर इसलिये कहते हैं कि 
इनसें सनके निम्रह करनेकी व परिणामोंकी निर्मेलताकी मुख्यता है। 
वे छः हैं:--- 
(१) प्रायश्रित्त -भ्रमादसे छगे हुए दोषोंकी शुद्धि स्वयं या 
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गुरु द्वारा दण्ड लेकर करते रहना | जैसे कपड़ेपर कीचका छीटा 
पड़नेसे तुत थो डालनेसे बल्ल साफ रहता है, बैसे ही सन, वचन, 
काय हारा दोप होजाने पर उसको आलोचना, प्रतिकमण तथा 
प्रायश्वित्त लेकर दूर कर देना चाहिये, तब परिणाम निर्मेल रह सकेंगे। 

(२) प्रिनय--बड़े आदरसे ज्ञानकों बढ़ाना, श्रद्धानकों पका 
रखना, चारित्रको पालना व पृज्य पुरुषोंभे विलयसे बतेना, उनके 
शुण स्मरण करना विनय तप हे | 

(३) वैद्याहत्य--साधु, आर्थिका, श्रावक, श्राविका आदिकी 
सेवा करना | रोग, अन्य परीपह, व परिणासोंकी शिथिलृता आदि 
होनेपर शरीरसे व उपदेशसे या अन्य उपायसे आकुछता मेटना 
वैय्यावृत्य या सेवा तप दै। इससे ग्छा निका अभाव, वात्सल्य गुण, 
धर्की रक्षा आदि तप होता दे। महान पुरुणेंकी सेवासे ध्यान व 
स्वाध्यायकी सिद्धि होती है। 

(४) स्वाध्याय--ज्लानसावना व आलुत्य त्यागक्के लिये पांच 
प्रकार स्वाध्याय करना योग्य दै--- 

(१) निर्दोष अथको पढ़ना व पढ़ाना व सुनाना व सुनना 
(२) संशय छेद व ज्ञानकी रढनाके लिये प्रश्न करना, (३ ) जाने हुए 
भावका धारम्वार विचारना, (४) शुद्ध शब्द व अथेको घोखकर 
कण्ठ करना, (५) धर्मका उपदेश देना-वाचना, पएच्छना, आजलुप्रेक्षा, 
आम्नाय, धर्मोपदेश ये पांच नाम हैं। इससे ज्ञानका अतिशय बढ़ता 
है, परम वैराग्य होता है व दोषोंकी शुद्धिका ध्यान रहता है। 
..._ (५) च्युत्सर्ग--बाहरी शरीर धन गहादिसे व अंतरंग रागादि 
भावोंसे विशेष ममताका त्याग करना, निर्ेप होज्ञाना, असंगभावकों 
प्राना व्युत्सग तप दे | 
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(5) ध्यान--किसी एक ध्येयमें मनको रोकना ध्यान दै। 
'घमरत्यान तथा झुछ्धत्यान सोक्षेक कारण दे, उनका अभ्यास करना 
योग्य द्वे। आनेब्यान व रैद्रध्यानसे वचना योग्य है | 

तप करता व तपका आराधन निबांणक लिये वहन आवश्यक 
| निश्नय तपकी मुख्यताले तप किये विद्या कर्मोकी निजेरा नहीं 


(| 


गती दे | तपसे संवर व निजरा दोनों होते है | 

समयतसारम कद्दा 

अप्याणमप्पणोरुंमिदृण दोगु पुण्णपावजोगेसु | 

दंसणणाणन्ह ठिो दच्छाविरदों य अण्णह्रि ॥ १८० ॥ 

जो सत्बसंगमुक्की झायदि अप्याणमप्पणो अप्पा | 

णवि कम्म णोकम्म चढा चितदि एयते ॥ १८१ ॥ 

अप्पाणं आयंतो दंसगणाणमइओ अणण्णमणो । 

ल्द॒ढि अचिरिण अप्पाणमेव सो कम्मणिम्नुकं ॥ १८२ ॥ 

भावाथ--पएुण्य व पाप चेधके कारक छुम व अज्जुभयोगों्ें 

अपने ऊआत्माको आत्माके द्वारा रोककर जो आत्मा अन्य परठव्योंकी 
इच्छा विरक्त हो व सवे परिग्रहकी इच्छासे रहित हो, दशेनज्ञान- 
मई आत्मामे ग्विर बैठकर आपसे अपनेको ही व्याता है। भावकर्म, 
हव्यकर्त, नोकृमको रंच मात्र स्पर्श नहीं करता है, केचछ एक झुद्ध 
भाचका ही अनुभव करता हे, वह एकाम्र मन हो स्वय दर्जन ज्ञान- 
मय होकर आत्माछो व्याते व्यात थाड़े ही काछ्से सब कमेरहित्‌ 
आत्मारो या सोक्षकों पा छेता दे | 

श्री गुणयद्राचाय आत्मानुशासनमे कहते हैं--- 
ज्ञानस्यभाव; स्याठाला स्वभावावाप्तिर्च्युतिः । 
तस्माद्युतिमाकांक्षन्‌ भावयेज्ञानमावनाम्‌ || १७४॥ 


हा ॥ 
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मेहबीबद्रति्ेपे वीजान्‌ गूलांकुराकित |. 

तम्ाज्ञानाप्रिता दाह तदेतों निर्दिविक्षुण ॥| १८२ ॥ 

अवील सके श्रुत॑ चिस॒ुणस्त घोर तो । 

यदीच्छसि पं तयोरि है लमपूतादिक्‌ ॥ 

हिवसि सुत्पातो: प्रसमेव शूयागय: | 

कग समुपतण्यसे सुरसमस्‍्य पढ़ें फहमू ॥ १८९ ॥ 

भावाथ--आत्माका खभाव ज्ञानमव है। उस सभावक्ी 
प्राप्तिको ही मोक्ष कहते हैं, इसलिये मोल्षके वांहककों ज्ञानकी भावता 
भानी चाहिये | जैसे वीजसे मृर व अंकुर होते हैं बेसे मोहके बीजसे 
रागढ्रेष पेदा होते है। इसलिये जो इन रागद्रेपोंको जलाना चाहे उसे 
ज्ञानकी आग जलाकर उनको भस्म कर देना चाहिये | हे भव्य | तृ 
सब शाक्षोंकी पहुकर व चिस्काठतक घोर तप तपकर यदि इन 
दोनोंका फछ सांसारिक लाभ या पूजा प्रतिष्ठा आदि चाहता हैं तो 
तू जड़बुद्धि होकर सुन्दर तपरुपी वृक्षकी जड़कों ही काट रहा है 
किसतरह तू रसीले पक्के फलको अथात सोक्षके फहको पा सकेगा ! 

श्री कुन्दकुन्दाचाये भावपाहुडमे कहते है-- 

.वाहिस्संगच्ाओ गिरिसख्विसिंदाइ आवातो । 

सबढो झागज्ञयगों गिरथओं भावाहियाए ॥ ८९ ॥ 

भावा्--जिनका साव शुद्ध आत्मामे लिर नहीं है उनका 
बाहरी परिहका त्याग पहाड़, नदी, तट, गुफा, कर्दरा; आदिका 
रहना, ध्यान व पठन पाठन सब निरयेक हैं। 
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परिणामोंसे ही बंध व मोक्ष होता है। 


परिणाम बंधुजि कह मोक्‍्ख वि तह जि वियाणि । 

इउ जाणविणु जीत तुहँ तह भावहु परियाणि ॥ १४॥ 

अन्वयाथ--( परिणामें वंधुलि कहिउ ) परिणामोंसे ही 
कर्मका वंध कहा गया दे ( तह जि मोक्त्ख वि वियाणि ) तेसे ही 
परिणामोंस ही मोक्षको जान ( जीत्र ) हे आत्मन्‌! (इड जाणे 
वरिणु ) ऐसा समझकर (तुहूँ तह भावहु परियाणि) त्‌ उन 
भावोंक्री पहचान कर | 

भावार्थ--आत्मा आप ही अपने भावोंका कर्ता है। स्वभावसे 
यह झुद्ध भावषका ही कर्ता है | यह आत्मद्रव्य परिणमनणीछ है| यह 
स्फटिकसणिके समान है। स्फटिकमणिके नीचे रंगका सयोग हो तो 
चह उस रंग रूप छाल. पीली, कांडी, झल्कती है। यदि पर वस्तुका 
संयोग न हो तो बह स्फटिक निर्मल स्वरूपमे झलकती है| इसी तरह 
इस आत्माम कर्मोके उदयके निर्मिससे विभावोंमे था औपाधिक 
अगुद्ध भावोमें परिणमनकी अक्ति द्व। यदि कमेके उदयका निमित्त 
हो तो यह अपने निर्मल शुद्ध भावमे ही परिणमन करता दे । मोहनीय 
कर्मके उदयसे विभाव भाव होते है | उन औदयिक भात्रोसे ही वन्ध 
होता है | 

अशग्जुद्ध भावोंका निमित्त पाकर स्वथमेब कर्मवर्गणाण आठ 
कर्मरूप था सात कर्मरूप वन्ध जाती द। वन्‍्धकारक भाव दो प्रकारके 
होते ढें-झ्ुन भाव या झुभोपयोग, अज्ुभ भाव या अद्युभोपयोग। 
मन्द कपायरूप भावोंको शुभोपयोग कहते हैँ, त्तीत्र कपायरूप भावोंको 
अद्युभोपयोग कहते हैं | दोनों ही प्रकारके भाव अश्ुद्ध है, चन्धके ही 
कारण हैं | जहांतक कपायका र॑च मात्र भी उदय दे चहांतक कर्मका' 
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बन्ध है। दसने सूक्ष्मलोम गुणस्थानतक बन्ध है | 

रागहेष, मोह, भाव, वन्धद्दीके कारण हैं । ज्ञानीको यह भे- 
भ्रकार समझना चाहिये। मुनित्रत या श्रावकके प्रतका राग या तपका 
राग था भक्तिका राग या पठनपाठनका राग या अन्‍्त्रोंके जपका 
राग यह सब राग बन्धदीका कारण है। साधुका कठिनसे कठिन 
चारित्रको राग सहित पाछता हुआ भी बन्बचकों ही करता है। 
मोक्षका कारण भाव एक बीतरागभाव है या शुद्धोपयोग है या 
निश्चय रजत्रय है। शुद्धात्माका श्रद्धान सम्यद्शन है, शुद्धात्माका 
ज्ञान सम्यस्ञान है, शुद्धात्माका ध्यान सम्यकूचारित्र है | यह रत्नत्रय 
धर्म एकदेश भी हो तौभी बन्धका कारण नहीं है। 

ज्ञानीफ़ो यह विश्वास रखना चाहिये कि मेरा उपयोग जब 
से चिताओंको त्यागकर अपने ही आत्माके स्वभावमें एकाग्र होगा 
ऐसा तन्‍्मय होगा कि जहां ध्याता, ध्यान, ध्येयका भेद न रहे, 
गुण शुणीके भेदका विचार न रहे, विलकुछ स्तर रूपमें उपयोग ऐसा 
घुल जावे कि जैसे लबणकी डी पानीमे घुछ जाती दै। आत्म- 
समाधि प्राप्त दोजावे या स्वानुभव होजावे | इसहीको ध्यानकी अग्नि 
कहते है। यह एकाग्र शुद्धभाव सोक्षका कारण है, संबर व निजेराका 
कारण है। इस भाबकी प्राप्तिकी कहा अविरत सम्बम्दष्टि चौथे गुण- 
स्थाससे प्राप्त होजाती है | 

चौथे, पांचवे देशविरत तथा छठे प्रमत्तविरत शुणस्थानमें 

प्रवृत्ति सा्ग भी है, निवृत्ति सार्ग भी है। जब ये गृहस्थ तथा साधु 
ध्यानसस्‍्4 होते है तब निदृत्ति मार्गमें चढ़ जाते हैं। जब गृहम्ध धम,- 
अथ, काम पुरुषार्थ साधते है या साधुका व्यवहार चारित्र, आहार 
विहार, स्वाध्याय, धर्मोपदेश आदि पाठते हैं. तब प्रवुत्तिमाग है। 
निदृत्ति सार्गमे उपयोग एक शुद्धात्माके सन्‍्मुख ही रहता दै। प्रवृत्ति 
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सागेमें चारित्रकी अपेक्षा उपयोग पर द्वव्योंके सन्‍्मुख रहता दे। 
सातवेसे लेकर दसवे गुणस्थान तक साघधुके निवृत्तिमार्ग ही है, प्रवृत्ति 
नहीं है, ध्यान अवस्था ही दै। 
इस तरह चौथेसे दब गुणस्थान तक दोनों निवृत्ति व प्रवृत्तिमागे 

यथासंभव होते हुये भी अप्रत्यास्यानादि कपायका उदय, चौथेमें 
प्रत्याख्यानादि कपायका उदय, पांचचेमे संज्वलन कपायका तीत्र उदय, 
छठेमे सज्बलनका संद उदय, सातवेसे दशब तक रहता दै। ध्यानके 
समय इन कपायोंका उदय बहुत मंद होता है । प्रद्नत्तेके समय तीत्र 
होता दे । तथापि जितना कपायका उदय होता दे वह तो कमको ही 
बांधता दे | जितना रज्नत्रय भाव होता है वह संवर व निजरा करता 
है। वेध व निजेरा दोनों ही धाराएँ साथ साथ चलती रहती है। 

हरणएक जीव गुणस्थानके अनुसार वन्धयोग्य प्रकृतियोंका वंध 
अवब्य करता दै। निवृत्ति मागेमे आरूढ होनेपर घातीय कर्मोंकी 
स्थिति व उनका अनुभाग बहुत कस पडता है व अघातीयोंमें केवल 
शुभ प्रकृतियोंका ही वन्‍्ध होता दे, उनमें स्थिति कम व अनुभाग 
अधिक पड़ता दै | प्रवृत्ति मागमे शुभोपयोगकी दशामें तो ऐसा ही 
होता हे, किन्तु तीव्र कपायके उदयसे अशुभोपयोग होनेपर घातीय 
कर्मामे स्थिति व अनुभाग अधिक पड़ेगा व अघातीयमें पापकर्मोको 
अधिक स्थिति व अनुभाग छिये हुए बाँघेगा | 

प्रयोजन यह हे कि शुभ या अशुभ दोनों ही भाव अझुद्ध दैँ 
बन्धहीके कारण हे | मोक्षका कारण एक शुद्ध भाव है, वीतरारभाव 
है, शुद्धात्मामिमुख भाव दै हैसा श्रद्धान ज्ञानीको रखना चाहिये। 

समयसारमे कहा है-- 

अज्झवसिदेण वन्धो सत्ते मारे हि माव मारे हिं। 
एसो बन्धसमासो जीवाणं णिच्छयणयस्स ॥ २७४ ॥ 
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बच्यु पडुच्च ते.पुण अज्ञवसाणं तु. होदि जीवाण । 
ण हि बत्युदो दु बंधो अज्ञवसाणेण बंधोत्ति॥ २७७॥ 
एद्राणि णत्चि जेसि अज्ञवसाणाणि एवमादीणि । 
ते असुहेण सुहेण य कम्मेण मुणी ण लिप्पंति ॥२८णी 
भावार्थ--हिंसक परिणाममे वन्‍्ध अवश्य होगा, चाहे प्राणी मरो 
था न मरो। वास्तवमें जीवॉकों कमेका बैध अपने विकारी भाषोंसे 
होता है, यही वेधका तत्व है। यद्यपि बाहरी पदार्थके निमित्तसे अशुद्ध 
परिणाम होता द्वै | तथापि बाहरी वसस्‍्तुओंके कारण बंध नहीं होता 
है। बंध तो परिणामोंसे ही होता है। जिनके शुभ या अशुभ दोनों 
ही प्रकारके परिणाम नहीं हैं थे मुनि पुण्य तथा पाप-कर्मोसे नहीं 
बंधते है। समयसारकलशामें कहा है-- 
यावयाक्सुपैति कर्मविरतिशञानस्य सम्यडू न सा 
काशानसमुच्चयो5पि विहितस्तावन्न काचित्षतिः । 
कि लत्रापि समुहसत्ववशतो यत्कम वन्धाय त- 
नोक्षाय स्थितमेकमेव परम ज्ञाने विमुक्ते स्वतः ॥११-५॥ 
भावाध--जबतक मोहनीय कमका उदय है तबतक ज्ञानमें 
पृण बीतरागता नहीं होती है, तवतक मोहका उदय और सम्य- 
ख्ञान दोनों ही साथ २ रहते दैं, इसमें कुछ हानि नहीं है, किन्तु 
यहां जितना अंश करमके उदयसे अपने वश विना राग दे उतने अंश 
बंध होगा तथा परसे मुक्त जो परम आलमन्नान है वह स्वयं मोक्षका 
ही कारण है। रत्नत्रयका अंश वंधकारक नहीं है, राग अंश बेध- 
कारक दै। श्री कुन्दकुन्दाचाये भावपाहुड़मे कहते हैं-- 
. भाव तिविहपयार सुहासुहं सुद्धमेव णायत्व । 
अमुहं च अइरुदद सुह धर्म जिणवर्रिदेहिं ॥ ७६ ॥ 
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सुद्ध सद्धसद्रावं अप्पा अप्पम्मि त॑ च णायत्व | 

इढि जिणवरहिं भणिय ज॑ं सेय त॑ समायरह ॥ ७७ ॥ 

भावारथ--जीवॉमें तीन प्रकारके भाव जानने चाहिये | 
अश्यम, छुभ, शुद्ध आते व रौद्रव्यान अद्युभभाव दैं, धर्मेव्यान 
झुभभाव है | 

शुद्ध भाव आत्माका झुद्ध स्वभाव दे, जब आत्मा आत्मामें 
रमण करता ई ऐसा जिनेन्द्रने कहा दे । जिससे कल्याण हो उसको 
आचरण कर प्रयोजन यहां यह दे कि जब भीतरी आशयमें इष्ट 
'वियोग, अनिष्ट संयोग, पीड़ा, चितवन व भोगाकांक्षा निदानभाव है 
या हिसानन्द, मृपानन्द, चौर्यानन्द, परिग्रहानन्द इसतरह चार 
अकारके आतं या चार प्रकारके रौद्रध्यानमेस कोई भाव दे तो वह 
अद्युमभाव दे। धर्म रक्नत्रय दे उसमे प्रममाव झुभभाव है। निर्विकल्प 
आत्मीक भाव झुद्धभाव दे | 

इससे यह भी झलकाया दे कि सम्यन्ह्टी ज्ञानीक ही शुद्धभाव 
होता दे । मिथ्याहष्टीक मन्द कपायकों व्यवहारमे झुभभाव कहते हैं 
परंतु उसका आशय अश्जुभ होनेसे उसमे कोई न कोई आते व रौद्र- 
श्यान होता दे | इसलिये उसे अश्युमभावमे दी गिना दे । सोक्षका 
कारण एक घुद्ध भाव दी 5, वह आत्मानुमच रूप दे । 


पुण्यकर्म मोक्ष-सुख नहीं दे सक्ता। 
अह पुणु अप्पा ण वि झुणहि पृण्णु वि कर असेसु | - 
तउ वि णु पावद सिद्धसुहु पुणु संसार भमेसु ॥ १५॥ 
अन्वयार--( अह पुणु अप्पा ण वि मुणहि ) यदि तू 
आत्माको नहीं जानेगा ( असेसु पुण्णु वि करइ ) सर्न पुण्य 
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कमको ही करता रहेगा (तउ थी सिद्धि पुहु ण पाव३ ) तौ 
भी तू सिद्धके सुखको नहीं पावेगा (घुणु संसार भमेसु ) पुनः 
पुनः संसारमें ही भ्रमण करेगा | 

भावार्थ-मोक्षका सुख या सिद्ध भगवानका सुख आत्माका 
स्वाभाविक व अतीन्द्रिय गुण है | यह बिलकुछ परमानंद हरएक 
आत्माका स्वभाव है। उसका आवरण ज्ञानावरण, द्शनावरण, 
मोहनीय, अन्तराय चारों ही धातीय कर्मोने कर रखा है। जब इनका 
नाश होजाता है तब अनंत अतीद्रिय सुख अरहंत केबलीके प्रगट हो 
जाता है, वही सिद्ध भगवानमे या मोक्षमे रहता है। इस सुखके 
पानेका उपाय भी अपने आत्माका श्रद्धान, ज्ञानव आचरण है| 
सम्यग्द्टीको अपने आत्माके सब्चे स्वभावका प्रूण विश्वास रहता 
है। इसलिये वह जब उपयोगको अपने आत्मामे ही अपने जआत्माके 
द्वारा चल्लीन करता है तब आनंदासृतका पान करता है। इस ही 
समय बीतराग परिणतिसे प्रवेवद्ध कर्मोंक्नी निजेरा होती है व नवीन 
कर्मोंका संवर होता दै। आत्मा आप ही साधक दै, आप ही साध्य' 
है। उस तत्वका जिसको श्रद्धान नहीं दे बह पुण्यवेधक कारक शुभ 
मन वचन काय द्वारा अनेक काय्रे करता है और चाहता है कि 
मोक्ष-सुख मिल सके, सो कभी नहीं मिल सक्ता है। जहां मन वचन 
कायकी क्रियापर मोह है वहां परसे अनुराग दै। आत्मासे दृरवर्तीपना 
है बहां बंध होगा, मिजेश नहीं होगी। 

कोई मानव कठिनसे कठिन तपस्या वा त्रतादि पाले व आप 
सभी पुण्यवंधके अनेक काये करे, बह संसार मागका दी पथिक है व 
निर्माणका पशथ्चिक नहीं। वह बहिरात्मा मिथ्यादइष्टि है। वह द्रव्य- 
लिंगी साधुका चारित्र पाछता है। शाज्रोक्त त्रत समिति गुप्ति 
पालता है, तप करता दे। आत्मज्ञान रहित तपसे वह महान्‌ पुण्य 
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बाँधकर नौमे अवेविकमे जाकर अहमिद्र होजाता दे। आत्मज्ञान 
विना वहांसे चयक्र समार-अ्रमणमे ही रुहता हे । 

शुद्धोपयोग ही वाम्तबमे मोक्षका कारण है | इस तत्वकों भले 
प्रकार भ्रद्धानम रखकर अन्नरात्मा सोक्षमार्गी होता दे तब इसकी 
दृष्टि हरसमय अपने आत्मामे रमणकी रहती दँ। यह आत्माकी 
शान गद्गामे व्वान करना ही धर्म समझता है| इसके सिवाय सब 
ही मन, वचन, कायकी प्रवृत्तिकों अपना धर्म न समझकर वधका 
कारक अथम समझना है | व्यवद्ारमे ज्ुभ क्रियाकों धर्म कहते हैँ 
परन्तु निश्चयसे जो बन्थ करें वह धर्म नहीं होसक्ता | 

जिस समय सम्यन्दशनका लाभ होता दे उसी समय वह सबे 
शुभ प्रवृत्तियोँस उसी तरह उदास होजाता है। जेंसा चह अशुभ 
प्रवृत्तियोंति उदास है, बह न मुनिक्रे ब्रत न क्षावकक्े ब्रत पालना 
चाहता है | परन्तु आत्मतर॒लकी कमीसे जब उपयोग अपने आत्माके 
भीतर अधिक कालूतक थिर नहीं रहता है तब अश्जुभसे बचनेके लिये 
चह शुभ काय करता है | परन्तु उसे वधकारक ही जानता दे। 
भीतरी भावना यह रहती हे कि कब म॑ फिर आत्माके ही साथमे 
रमण फरू | में अपने बरसे छूटकर पर घरमे आगया, अपराधी हो 
गया। सम्यक्ती वन्यकारक शुभ कार्योले कभी सोक्षका साधन नहीं 
मानता है | 

जिस साधनसे दीतराग परिणति झलके उसे दी मोक्षमाग 
जानता दे | इसलिये बह झुभ कार्मोंको हाचारीमे करता हुआ भी 
मोक्षमार्गी दे | निश्दय रत्लत्रय द्वी धरम दे, व्यवद्ार स्लत्रय यद्यपि 
निश्चय रल्लत्रयके लिये निमित्त है तथापि चंधका कारण होनेसे वह 
निश्चयक्री अपेक्षा अधम दे | ज्ञानी आत्माके कायेके सिवाय अन्य 
कार्पमे जानेकी अपना अपराध समझता दे | आनमे ज्ञानके रमणको 
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डी अपना सब्चा हित जानता है। ज्ञानी सम्यग्ट्टी चौथे अविर्त 
गुणस्थानमे भी है तोभी वह निरन्तर आत्मानुभवका ही खोजक 
बना रहता है। वह व्यवहार घमं पूजा पाठ, जप तप, स्वाध्याया व्रत 
आदि जो कुछ भी पाल्ता है उसके भीतर वह पुण्यकी खोज नहीं 
करता है, न वह पुण्यको चाहता है। बह तो व्यवहार धर्मके निमित्तसे 
'निश्चयधमको ही खोजता है | जबतक नहीं पावा है तबतक अपना 
व्यवहार धर्मका साधन केवल परुण्यचंध करेगा ऐसा समझता है । 
जैसे चतुर व्यापारी केवछ धनकों कमानेका प्रेमी होता है- 
चह हाटमें जाता है, माछ खरीदता है, रखता उठाता है, वोलढता 
नापता है, विक्रय करता है। जब घनका छाम करता है तव ही 
अपना सब प्रयास सफल मानता है। यदि अनेक प्रकार परिश्रम 


करनेपर भी धनकी कमाई न हो तो बह अपनेको व्यापार करनेवाला 
नहीं मानता है। 


से उस्यम कमानेका करता हुआ भी वह उस उद्यमको धनका 
छाभ नहीं मानता है। धनका छाभ ही उसका ध्येय दे, उस ध्येयकी 
सिद्धिका उद्यम निमित्त दे इसलिये वह उद्यम करता है। परूतु 
रात दिन चाहना एक धनके छाभकी है | धनकी बृद्धिकों ही अपनी 
सफलता मानता है | इसी तरह सम्यन्दट्टी ज्ञानी आत्मानुभवके 
लाभको ही अपना छाम मानता है, वह रात दिन आत्मानुभवकी ही 
खोजमें रहता है । इसी हेतुसे बाहरी व्यवहार धर्मका उद्यम करता 
है कि उसके सहारेसे परिणाम फिर शीघ्र ही आत्मामें जाकर 
आत्मस्थ हो जावे । उद्ाहरणार्थ एक सम्यस्द्ष्टी ग्रहस्थ भगवानकी 
पूजा करता है, गुणानुबाद गाता है, अरहन्त व सिद्धके आत्मीक 
'जुणोंका वर्णन करते हुए अपने आत्मीक गुणोंका वर्णन मानता दे। 
लक्ष्य अपने आत्मापर होते हुए वह प्रजाके कार्येके मध्यमें कभी 
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कभी अत्यन्त अल्पकालके लिये भी आत्मामें सर्मण करके आत्मानु- 
भवको पा लेता है, आत्मानन्दका भोगी हो जाता है। 

इसीतरह सामायिक करते हुए, पाठ पढ़ते हुए, जप करते हुए, 
मनन करते हुए आत्मामें थिरता पानेकी खोज करता है। जब उसे 
कुछ देर भी आत्मानुभव हो जाता द्दै तब यह यात्रादिक करना 
सफल जानता है। व्यापारी धनका खोजक दै, सम्यक्ती आत्मातु- 
भवका खोजक है | आत्मानुभवकी प्राप्तिकी भावना बिना शुभ काये 
केवल, वन्धहीके कारण है | आत्मानुभवका छाभ ही मोक्षके कारणका 
लाभ है, क्‍योंकि वहां निम्वय सम्यक्त, निश्चय सम्यग्ज्ञान व निम्वय 
सम्यकूचारित्र तीनों गर्मित हैं। मोक्षकी दृष्टि रखनेवाल् मोक्षमार्गी है | 
संसारकी दृष्टि रखनेवाला संसारमार्गी है | 

जो संसारकी दृष्ठि रखके भूलछसे उसे मोक्षकी दृष्टि मान ले वह 
मिथ्याचष्टी दे। सम्यन्दट्टी मोक्षकी दृष्टि रखते हुए झुभ भावोंको 
बन्धका कारक व शुद्ध आत्मीक भावको मोक्षका कारक मानता है। 
इसी बातको इस दोहेमे योगीन्द्राचायेने प्रगट किया है कि व्यवहार 
घर्ममें उल्झकर निश्चय धमकी प्राप्तिको भुछा न दो | यदि आत्मा- 
नुभवका सरूप चला गया तो भवभवमे अनन्तवार साधुका 
चरित पाल्ते हुए भी संसार ही वना रहता है | वह एक कृदम भी 
सोक्षमागपर नहीं चल सक्ता इसलिये पुण्य वन्धनके कारक भावोंको 
मोक्षमाग कभी नहीं मानना चाहिये। समयसारमे कहा है--- 


वदणियमाणिषरन्ता सीझणि तहा तव॑ च कुब्बंता | 
परमइवाहिरा जेण तेण ते होंति अण्णाणी || १६० ॥ 
परमटवाहिरा जे ते अण्णाणेण पुण्णमिच्छेति । 
संसारगमणहेदुं विम्मोक्‍्खहेदुं अयाणंता ॥ १६१॥ 


७८ ] योंगसार दीका । 


भावाथ--जो हत नियम धारे. शी पाले, तप करे, परन्तु 
सिश्चय आत्न-स्व्रभावके धमसे बाहर हो तो ये सब अब्नानी बहि- 
रशा्मा हैं। परमाव आत्मतत्वमें जो नहीं समग्ते वे अज्ञानसे संसार- 
अ्रमणके कारण पुण्यकी ही बांछा करते हैं। क्योंकि उनको मोक्षके 
कारणका ज्ञान ही नहीं है | 

श्री छुन्दकुन्दाचाये मोक्षपाहुडमें कहते हैं-- 

कि काहिदि वहिकम्म कि ऋाहिदि वहुविहं च ख़बर तु | 

कि काहिदि आदाव आदसहावस्स विषरीदो ॥ ९९ ॥ 

आवार्थ-जो आत्माके स्वभावसे परे है, आत्माको ही अनुमव 
करता ई उसके लिये बाहरी क्रियाकाण्ड क्या फछ देसक्ता है। नाना 
प्रकार उपचासादि तप ल्‍या कर सक्ता दहैे। आतापन योग आदि 
कायकुश क्‍या कर सक्ता दै। अर्थात्‌ मोक्षके साधक नहीं हो संकते। 
मोक्षका साधन एक आलज्लान है। समाविश्वतक्मों कहा दै-- 

यो न देतति पर देहादेवमालानमव्ययम्‌ । 

ल्मते न स निवारण तप्लवापि परम तपः || ३३० ॥॥ 

भावाश्र--जो कोई शरीरादिसे शिन्न इस प्रकारके ज्ञाता दश 
अविनाञी अत्माको नहीं जानता है वह उत्कृष्ट तप तपते हुये भी 
-निर्वाणको नहीं पाता द। 


आत्मदर्शन ही मोक्षका कारण है। 
अप्यादंसण इक्क पह अण्णु ण॒ कि पि वियाणि। 
मोसुदह कारण जोईया णिच्छह एहउ जाणि ॥१६॥ 
अन्वयारध--( जोईया ) दे योगी! (इक्क अप्पादेसण 
- मोक्‍्खह कारण ) एक आत्माका दशेन ही सोक्षका मांगे है (अण्णु 


न्‍ैँ 
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यरु ण कि पि वियाणि ) अन्य पर छुछ भी सोक्षमाग नहीं दै 
ऐसा जान (णिच्छह एहड जाणि) निम्वयनवसे तृ ऐसा ही समझ | 
भावाथ--निश्वयनयले वधाथ कथन होता ढेँ | अथवा इस 
सयसे उपादान कारणका वर्णन होता दे | निम्ववनयस मोक्षका भाग 
एक अपने आत्माका ही दरशन दे, इसके सिवाय कोई और मागे नहीं 
हैं। यदि कोई परक आश्रय वतन करें व उसीसे मोक्ष होना माने 
तो बह मिथ्यात्व दे | मन चचन काय तीनों ही आत्मासे या आत्माके 
सृलछ स्वसावस भिन्न देँ। आत्माका भिन्न स्वभाव सिद्धके समान दे, 
जहां न मनके संकरप विकल्‍प है ने वचनका व्यापार है न 
आऋयकी चेष्ठा दै। व्यवहार धमका सब आचरण सन, चचन, कायके 
आधीन दे, इसलिये पराश्रय दे। निमिच्त कारण तो होसक्ता दे परंतु 
उपादानका कारण नहीं होसक्ता द | 
लो छुछ स्वाश्नय हो, आत्माके ही आधीन हो वही उ्पादान 
कारण दे। जब उपयोग मात्र एक उपयोगके धनी आत्माकी तरफ हो 
अमेद व सासान्व एक आत्मा ही देखने योग्य हो व आप ही 
दखनेवाल्या हो, कहनेकों दृष्टा व दृध्य दो हों, सिश्वियसे एक आत्मा 
ही हो । इस निर्विकल्प समाधिभावको या स्वानुभवकों आत्मदर्शन 
कहते है । यह आत्सदर्शन एक गुप्त तत्व दे, बचनसे अगोचर है, 
मनसे चिंतवन योग्व नहीं दे, केवछ आपसे ही अपनेकी अनुभवने 
चाग्य है | 
आत्मा शुण पर्णयवान एक अखण्ड द्रव्य दे । सनके द्वारा व 
चचनके द्वारा खंड रूप होजाता दे, आत्माका पृ्णस्वरूप छक्ष्यमें 
नहीं आसक्ता | इसी लिये से ही मनके विचारोंको छोड़नेकी 
जरूरत दे। जो कोई मौनसे स्वरूप शुप्र होगा वही आत्माके भीतर 
रमण कर जायगा | गुण गुणीके भेद करनेसे भी आत्माका स्वरूप 


<० ] योगसार टीका । 


हाथमें नहीं आयगा । जितना कुछ व्यापार मन वचन कायका है 
उससे विमुुख होकर जब आत्मा आत्मामें ही विश्राम करता है तब 
आत्मद्शन होता है| बहांपर एक सहजज्ञान है। मति, श्रुत, अवधि, 
पेय, केवल ये ज्ञानके सेदोंका कोई विकल्प नहीं है। 

साधकको पहले तो यह उचित है कि आत्माके स्रभावका व 
विभावका निश्चय शास्त्रोंक हारा कर डाले | आत्मा किस तरह 
कर्मोंको बांधता है, कर्मोके उदयसे क्या अवस्था होती है, कर्मोंको 
कैसे रोका जावे, कर्मोका क्षय कैसे हो, मोक्ष क्या वस्तु है, इस- 
तरह जीवादि सात तत्वोंका ज्ञान भलेप्रकार प्राप्त करना चाहिये। 
संशय रहित अपने आत्माकी कमेरोगकी अवस्थाको जान लेना 
चाहिये। सवयिसिद्धि, गोम्मटसार जीवकांड कर्मकांडका ज्ञान आव- 
इयक है। तथा व्यवहार चारित्रकों भी जानता चाहिये | साधु व 
श्रावकके आचारका ज्ञान प्राप्त करना चादिये। पश्चात्‌ निम्वयसे 
आत्माके स्व॒भावका ज्ञान होनेके लिये श्री कुन्दकुन्दाचाये रचित 
पेंचास्तिकाय, प्रवचनसार, समयसारको या नियमसारको, अष्टपा- 
हुडकों समझकर निश्चय आत्मतत्वको जानना चाहिये कि यह मात्र 
अपनी ही शुद्ध परिणतिका कर्ता है व अपनी ही शुद्ध परिणतिका 
ही भोक्ता है। यह परम वीतराग व परमानन्द स्वभावका धारी है। 

व्यवहार रलत्रयका ज्ञान मात्र निमित्त कारण होनेके लिये 
सहायकारी है, निश्चय तत्वका ज्ञान स्वानुभवके लिये हितकारी दै। 
साधकको उचित है कि व्यवहार चारित्रके' आधारसे जैनधमेका 
आचार पाले | जिससे मन, वचन, कायका वर्तेत द्वानिकारक न 
हो उनको वशमें रखा जासके फिर ध्यानका अभ्यास किया जावे | 
एकांतमें बैठकर आसन जमाकर पहले तो आत्माक़ो द्रव्यार्थिक 
नयसे अम्रेद्रूप विचारा जावे | 


यागसार टीका । [<१२ 


स्वरूपका मनन शासत्रकी पद्धतिसे किया जावे | फिर प्रयत्न 
करके मनतको बन्द करके मौनस ही तिप्तकर उपयोगको स्वभावके 
ज्ञान श्रद्धानमे एकाग्र किया जावे | निज आत्माकी झांकी की जावे। 
अभ्यास करनेवालेको पहले बहुत अल्प समय तक थिरता होगी। 
अम्यास करते करते थिरता बढती ज्ञायगी। आक्तप्रभुका देन 
अधिक समयतक होता रहृगा । जिस भावसे नवीन कर्मोंका संवर 
हो व पुराने संचित कर्मोकी निजेरा हो वही भाव एक सोक्षसाग हो 
सक्ता है | आत्माके द्गनमे व आत्मानुभवमें ही बीतरागभावकी 
घारा बहती द। सम्यग्दशन ज्ञान चारित्रकी एकता रहती है। वहीं 
संवर व निजेरातत्व झलकते है| गृहस्थ हो या थागी हो उसे यदि 


निर्वाणके पदकी भावना दे तो आत्माके दर्शन पानेका अभ्यास 
करना चाहिये | 


-: जिसने आत्माका दर्णन पा लिया उसने ही सब्ा, चीवराग 
भगवानका दर्शन पाया; उसने ही सद्दी आराधना श्री अरहन्तदेव व 
सिद्ध परमात्माकी की | उसने ही श्रावक या साधुका व्रत पाला | 
वही सच्चा निर्वाणका पशथ्चिक है, यही आत्मद्शन मोक्षमार्ग है | यह 
अरद्धान जवतक नहीं दे तवतक सम्यग्दशनका ' प्रकाश नहीं है, 
मिथ्यादशन दै। आत्मदशेन ही वास्तवमे सम्यग्दशन दे | 

समयसारमे कहा हे-- 
पण्णाए घित्तत्ब्ों जो दद्ठा सो अह तु णिच्छयदो | 
अवसेसा जे भावा ते मज्ञ परेत्ति णादल्वा || ३२० ॥ 
भावार्थ--सेदविज्ञानसे जो कुछ ग्रहण करनेयोग्य दे वह में 
ही चेतनेवाला हूं, यही निम्चयतत्व दे | शेष जितने भाव दै ,वे मेरे 
स्रभावसे भिन्न हैं ऐसा जानकर उनको त्याग देना चाहिये | आपसे 
आपमें ही र्मण करना चाहिये | 
दर 


॥। 
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मोक्षपाहुडमें श्री कुन्दकुल्दाचाय कहते हैं-- 

जो देहे णिरवेक्ों णिदददों णिम्ममो णिरारंभो। 

आदसहाबे सुरओो जोई सो लहइ णिव्वाण [| १२॥ 

सहृत्वरओ सवणो सम्माइट्ठी हवेह सो साह | 

सम्मत्तपरिणदो उण खबेड्ट दुड्डइकम्माई ॥| १४ ॥ 

आदसहावादण्णं सच्चित्ताचित्तमिस्सियं हवह। 

ते फदव्य॑ मणिय अवितत्म॑ सब्बदससीहिं ॥ !७॥ 

दुद्दइकम्मरहियं अणोवर्म णाणविगहं णिन्न। 

सुद्ध जिणेहिं कहिये अप्पाणं हवइ सदृत्व || !८॥ 

जे झायति सद॒त्ब॑ पदवन्वपरम्मुह्द हु सुचरित्ता। 

ते जिणवराण मग्गे अणुरूगा लहदि णिल्वाण ॥ १९॥ 

भावार्थ--शो कोई शरीरसे उदास हो, इन्द्र या रागठ्ेपसे रहित 
हो, ममकारसे परे हो, सब छौकिक व धार्मिक आरंभसे रहित हो, 
केवल एक अपने आत्माके स्वभावमें भलेप्रकार ढीन हो, वही योगी 
निर्वाणकों पाता है| जो अपने ही आत्माके द्वव्यमें लीन है वही 
साधु या श्रावक सम्यम्टष्टी है, बही दुप् आठों कर्मोका क्षय करता है। 
अपने आत्माके स्वभावसे अन्य सबे चेतन या अचेतन या मिश्र 
द्रव्य परद्रव्य है ऐसा यथाथे कथन सबेदर्शी भगवानने बताया है। 
दुष्ट आठों कर्मोसे रहित, अनुपम ज्ञानदरीरी, नित्य, शुद्ध अपना 
आत्मा दी स्वद्वव्य है ऐसा जिनेन्द्रने कहा है। जो अपने आत्मद्रव्यको 
ध्याते हैं, परद्रव्योंसे उपयोगको.हटाते हैं तथा सुन्दर चारित्रको 
पाछते हैं व जिनेन्द्रके मार्गमें भलेश्रकार चलते हैं वे ही .निर्वाणको 
पति हैं| 

समाधिशतकमें कहा ह- 


योगसार टीका । [ ८३ 
थेव भावयेहेहाद्वयाइत्यात्ानमालनि । 
थ न एनरालान देहे स्वप्नेषपि योजयेद ॥ ८२ ॥ 
भावार्द--शरीरादिसे हटकर अपने जआत्माके भीतर अपने 


आत्माको इसतरहइ व्यादे कि स्पप्तमें भी कभी शरीरादिसे अपना मन 
नहीं जोड़े। सदा अपने आत्माको शुद्द, परुव्यके संगमे रहित ध्यावे। 


4] 


|! 


*््ट| 


नजर 


मार्गण व्‌ श॒ुणस्थान आत्मा नहीं हे । 


मग्गणयुणठाणड कहिया वबहारेण दि दिल्ठि । 

णिच्छइणइ अप्या झुणहु जिय पावहु परमेद्धि ॥ १७॥ 

अन्दयार्थ--( ववहारेण वि दिद्ठि ) केवछ व्यवह्मस्तयकी 
इष्टिसे ही € मग्गणगुणठाणड कहिया ) जीवको मारेणा व गुण- 
ग्थानरूप कहा है ( णिच्छडणई ) निश्वयनयसे (अप्पा मुणहु) अपने 
आत्माको आत्मारूप ही समझ ( जिय पर्स्मेष्ट पावरहु) जिससे तू 
“सिद्ध परमेष्टीक या अरहंत परमेप्टीके पदकों ण सके | 

भादार्य--व्यवहारनय पराश्रित दे | दूसरे द्रव्यकी अपेक्षासे 
आत्माकों छुछका कुछ कहनेशछा दे। निश्धयनय स्वाश्रित है | 
आत्माको घथाथ जैसाका देसा ऋहनेवाला दे। निमश्चयनयसे आत्मा 
स्वय अरहन्त या सिद्ध परमात्मा है | आत्मा अभेद एक शुद्ध ज्ञायक 
है जैसे सिद्ध सगवान हैं| अपनेको शुद्ध निम्धयनयसे शुद्धरूप ध्याना 
ही साक्षात्‌ परमात्मा होनेका उपाय हे, यही मोक्षमाग दे क्योंकि, 
जैसा ध्यावे बसा दी हो जावे । समयसारने कहा है-- 

सुद्ध ठु विगागतो सुद्धमेवप्पय ल्हदि जीवो । 


जाणँतो दु जसुद्ध अयुद्धमेवप्पवे रहदि ॥ १७६ ॥ 


<४] योगसार ठीका। 


भावार्थ--श॒द्ध आत्माको अनुभव करनेसे यह जीब शुद्ध 
आत्माको पाछेता है या गुद्ध होजाता है| जो कोई अपने आत्माको: 
अगुद्ध रुपमे ध्याता है उसको अशुद्ध आत्माका ही छाभ होता है 
वह कभी शुद्ध नहीं होसकता | इसलिये शुद्ध आत्मा है ऐसा 
बतानेवाढ्य निश्चयनय है, सो अहण करनेयोग्य है, व्यवहास्तय अहणः 
करने योग्य नहीं है, केवल जाननेयोग्य है। आत्माका कर्मसे संयोग 
अनादिसे चढा आरहा है| इस संयोगसे आत्माकी क्या २ अब- 
स्थाएँ होसकती है उनका जानना इसलिये जरूरी है कि उतके साथ 
बैराग्य होजावे। उनको अपने आत्माकी स्वाभाविक अवस्था न मान 
लिया जावे | व्यवहार नय हीसे यह कहा जाता है कि यह आत्मा: 
मागेणा व गुणस्थानरुप है | 

सांसारिक से प्रकारकी अवत्याओंका वहुतसा ज्ञान चौदृह 
मांगेणाओंसे तथा चौदह गुणस्थानोंसे होता है। 

श्री गोम्मट्सार जीवकांदके अनुसार उनका खूप पाठ- 
कोंके ज्ञान हेतु यहा दिया जाता है-- 

जाहि व जाम व जीवा ममिजते जहा तहा दिद्वा | 

ताओ चोहस जाणे सुकगाणे मगणा होति॥ १४१ ॥ 

गड्इंदियेपु काये जोगे बेदे कसायणाणे व। 

संजमदंसणहेस्सामवियासमत्तसप्णिभाहरे ॥ १४२ ॥ 

भावाथ--जिन अवस्थाओंके द्वारा व जिन पर्यायोंमे जिसतरह 
जीव देखे जाते हैं वैसे ही हृंढ्व लिये जावे, जान लिये जावे, उन 
अंबध्थाओोंकों मागंणा कहते हैं, ये मागेणाएं चौदृह हैं- 

१ गति, २ इन्द्रिय, ३ काय, 9 योग, ५ वेद, ६ कषाय; 
७ ज्ञान, ८ संयम, ९ दशन, १० ढेश्या, ११ भव्य, १६ सम्यक्त 
१३ संत्री) १४ आहार। 


योगसार टीका । [८५ 


प्रायः संसारी जीवॉमें ये चौदृह दशाएं हर समय पाई जाती 
हैं था इनमें खोजनेसे हरएकमे ससारी जीव मिल जाबेंगे। इनका 
स्वरूप व भेद ऐसा है--- 
१ -गति मार्गणा चार प्रकार-- 
गइउद॒यजपज्ञाया चटगइगमणस्स हेठ वा हु गई | 
णार्यतिखिसमाणुसदेवगदृत्ति य हवे चदुधा ॥ १४६ ॥ 
भावारथ--गति कमके उदयसे जो पर्याय होती है या चार 
गतियोंमे जानेका कारण जो उसे गति कहते है | थे चार है--नरक- 
गति, तिथचगति, मनुष्यगति, देवगति | हरएक ससारी जीव किसी 
न किसी गतिसे मिल जायगा | जब एक शरीरको छोड़कर जीव 
दूसरे शरीरमे जाता दे तब बीचमे विग्नहगत्तिके भीतर उसी गतिका 
उदय माना जायगा जिसमें जाग्हा है। 
२-उन्द्रिय मारगणा पांच प्रकार-- 
अहर्मिंदा जद देवा अविसेस अद्नहंत्ति मण्णंता । 
ईसंति एक़मेकक इंदा इब इन्दिये जाण ॥ १६४ ॥ 
भावा्थ--भहमिन्द्रोंफे समान जो बिना किसी विश्येपके अप- 
नेको मिन्न अहंकाररूप माने व जो इन्द्रोंके समान एक एक क्षपना 
भिन्न २ स्वासीपना रखे, एक दूसरके साथी न हों, लो मिन्नर काम 
करें उनको इन्द्रिय कहते दे | वे पांच दैं-+पशन, रसना, घाण, चक्ु, 
ओजत्र | इसीलिये संसारी जीव एकेन्द्रिय, हेन्द्रिय, नेन्द्रिय, चौन्द्रिय, 
व पंचेन्द्रिय जीव कहलाते दे । जिनके आगेकी इन्द्रिय होगी उनके 
पिछली अवच्य होगी। जिनके श्रोत्र होंगे उनके पिछली चार 
नअवध्य होगी | 


<< |] योगसार.्का । 


ई-काय मागेणा छह प्रकार--- 
जाईअविणाभावीतसथावरउदयजो हवे काओ | 
से जिणमदक्षि भणिओं पुष्बीकायादिछव्भेयो || १८१ ॥ 
भावाथ--जाति कमके साथ अवश्यमेव रहनेवाले ख्ावर 
तथा च्स करके उदयसे जो शरीर हो उसको काय कहते है, उसके 
छः भेद जिनरतम कहे गए हैं-पृथ्त्रीकाय, जलकाय, अग्नि या तेज- 
काय, वायुकाय, वनस्पतिकाय, त्रसकाय, छहोंकी शरीरकी रचनामें सेद्‌ 
है, इसलिये छः कायधारी जीव भिन्नर होते दैँ। मांसादि त्रस कायमें 
ही होता है, म्थावर शेप पांचमें नहीं । वनरपतिकाय व त्रसकायकी 
रचनामें एथ्वी आदि चार काय सहायक हैं | 
४-योग मार्गणा पंद्रह प्रकार-- 
पुम्नरविवाइदेहादयेण मणवयणकायजुत्तस्स । 
जीवक्सस जा हु सत्ती कम्मागमकारण जोगो ॥ २१६ ॥ 
भादा्थ--सन, वचन, काय तीन सहित या बचनकाय दो 
सहित या मात्र काय सहित जीवके भीतर पुद्रलविपाकी शरीर कर्मके 
उदयसे जो कर्म व तोकमेब्रगणाओंकों ग्रहण करनेकी शक्ति हे उस 
शक्तिको योग कहते है | यह शक्ति जीवमें होती है परंतु इसका काम: 
शरीर नामकर्मके उद्यसे होता है। पंद्रह बोगोंमेंसे किसीतक योगकी 
प्रवृत्ति होते हुए योगशक्ति हरसमय जहाँतक अयोग फेवली जिन न 


हो वहांतक काम करती रहती है | विग्रहंगतिसें क्रमेंदगणाओंकों व 
तेजस बगेणाओंको, शेप समय इन दोनोंके साथ साथ आहारक 


बगणाओंको, भाषा वर्गणाओंकों ( हेद्वियादिके )) मनोवर्गेणाको' 
( सैनीके ) ग्रहण करती रहती है । 

४ बार पनके--सत्य, असत्य, उमय, अनुभय (जिसे सत्य 
व असत्य कुछ नहीं कह सकते ) | 


योगसार थैका । [ ८3 


४ चार वचनके--सत्य, असल, उभय, अनुभय। 

७ सात कायके--आँदारिक, औदारिक मिश्र ( अपयाप्तके ) 
चैक्रियिक. वेक्रियिक सिश्न (अपर्याप्तक ) आहारक, आहारक मिश्र, 
कामण-मनुप्य व तिथचोंके औदारिक दोनों, देवनारकियोंके 
चेक्रियिक दोनों, छठे गुणस्थाववर्ती मुनिके आहारक दोनों, विग्रह- 
गतिमें कामण योग होते द तथा केवछी समुद्वातमे भी तीन समय 
कामण योग होता है | 

५ बेद मार्गणा ३ तीन प्रकार-- 

पुरुसिच्छिसंब्वदोदयेण पुरुसिच्छिसेंदओ भाव । 

णामोदयण ढल्तवे पाएण समा कहिं विसमा ॥ २७० ॥ 

वेदन्सुद्ीरणाए परिणामस्स य हवेज्ज संमोहों । 

संगेहेण ण जाणढि जीवो हु गुणं व दोसे वा ॥ २७१॥ 

भावार्थ--पुरुष वेद. स्त्री वेद, नपुंसक बेद, नोकपायके उद- 
यमे जो ऋमसे पुरुष, ल्ली या नपुसक केसे परिणाम होते है उनको 
भाव वेद कहने है तथा नामकमके उदयसे जो तीन प्रकारकी शरीर 
रचना होती दे उसको ठ्ुव्यवंद कहते दे। प्रायः भाव वेद व द्रव्य 
वेद समान होने हैं, कहीं ० विसम होते द। देव, नारक व भोगमू- 
मियोंमें जसा हन्यवेद होता दे वसा ही भाववेद होता है। किंतु 
कर्भृमिके मानव तथ्य पश्चुओंमे एक द्रव्य देदके साथ तीनों ही 
प्रकारका भाववेद हो सत्ता दे | मागणामे भाववेदकी मुख्यता है | 
पुरुष वेद, त्री वेद, नपुसक वेद, नोकपायकी उदीरणासे जीबके 
परिणास मोहित या मृर्छित होजाते दे तव यह मोही जीव गुण या 
दोषका विवेक नहीं रखता है] यह कायभाव अनयका कारण दे | 

(5) कपाय मार्गगा--पचीस प्रकार- 


4८ ] योगसार टीका । 


सुहृद॒क्खसुबहुसस्स कम्मबखेत्ते कसेदि जीवस्स | 

संसारदूरमेरं तेण कसाओत्ति ण॑ बेति ॥ २८१ ॥ 

सम्मत्तदेससयल्चर्तिजहक्खादचरणपरिणामे | 

घादंति वा कत्ाया चउसोलअसंखलोगमिदा || २८२ ॥ 

भावाथ--जीवके कर्मरूपी खेतको जो वेमर्याद संसार भ्रमण 
झूप है व जिसमें सुख दुःख रूपी चहुत धान्य पेदा होते हैं जो 
कसता दै या हल चलाकर बोने योग्य करता है उसको कपाय कहते 
हैं। अथवा सम्यग्दशन थ स्वरूपाचरणके घात करनेवाले अनन्तामु- 
बन्धी क्रोध, मान, साया, छोभ चार कपाय है, व देश संयमके घातक 
अप्रत्याख्यान क्रोधादि चार है, व सकल सयमक्रे घातक प्रत्यास्यान 
क्रोधादि चार दे, व यथास्यात चारित्रके परिणामोंको घात करनेवाले 
संज्बलन क्रोधादि चार व नौ नोकपाय (हास्य, रति, अरति, भोक, 
भय, जुगुप्सा, खीवेद, पुंचेद, नपुंसकवेद ) 5, इसलिये उनको कषाय 
कहते हैं | इसके मूल चार था सोलह या पच्चीस आदि असंख्याव 
छोकप्रमाण भेद हैं | 

(७) ज्ञान मार्गणा आठ प्रकार-- 

जाणड तिकालूविसए दत्वगुणे पतञ्ञए य बहुमेदे । 

पचबरख च परोक्ख अणेण णाणेत्ति णे बंति ॥ २९८ ॥ 

भावार्थ--जो भूत, भविष्य, वरतमान, तीन काछ सम्बंधी सर्व 
द्रब्योंके गुणोंको थ उनकी बहुत पर्यात्रोंको एक काछू जानता है 
उसको जान कहते हैं। मन व इन्द्रियोंक्े द्वारा जो जाने सो परोक्ष 
ज्ञान दे | मति, श्रुत, कुमति, कुश्न॒त, आत्मा स्वयं जाने सो प्रत्यक्ष 
ज्ञान है। अवधि, कुअवधि, मनःप्येय तथा फैवलज्ञान, सम्यग्दशन 
सहित भात्र सम्यसज्ञान दे, मिथ्यादशन सहित तीन कुज्ञान हैं । 


योगसार टीका । [८९ 


(८) संयम मार्गणा सात प्रकार- 
वृद्समिढिकसायाणं दण्डाण तहिदियाण पंचण्ह | 
धारणपाल्णणिगहचागजओ संनमा मणियो ॥ ४६४ ॥ 
भावार्थ--पांच व्रत थारना, पांच समिति पालना, पश्चीस 
कपायोंकोी रोकना, मन, वचन, काय तीन दण्डोंका त्याग करना 
व पांच इन्द्रियांका जीतना, सो संयम कहा गया दे । असंयम, देश- 
संयम, सामायिक छेद्ोपस्थापना, परिहार विश्युद्धि, सूक्ष्म सांपराय, 
यथाख्यात, ये सात मेद हैं । 
(९) दर्शन मार्गणा चार प्रकार-- 
जे सामण्ण गहण भावाणं णेव कहुमायारे | 
अविससिंदृण अद्ठ ढंसनगमिदि भण्णद समय ॥ ४८१ ॥ 
भावा्थ--जो पदार्धोका सामान्य ग्रहण करना, इनका आकार न 
जानना; न पदाथका त्रिज्ेप समझना सो दर्शन आगमसे कहा गया दे। 
चन्नु. अचम्ठु. अवधि, केचछ ये चार भेद दै--- 
(१०) छेच्या मार्गणा छः प्रकार-- 
लिपइ अप्यीकीरड एदीए णिव्रअपुण्णपुण्ण च | 
जीत्राति हादि लस्मा लम्सागुणनाणयक्खादा || ४८८ ॥ 
जागपउती लस्‍्सा कसायड्डयाणुरक्षिया होइ। 
तत्तो दाण्ण के चन्वचउकं मनुधिई ॥॥ ४८५, 0 
भावार्थ-जिन परिणानोंक्र द्वारा जीव अपनेमें पुण्य तथा 
पापकर्मको छेपता छे था श्रहदण करता ढे उनको लेव्या छेव्याके 
गुणोंकि ज्ञायकॉने कहा हे | कपायोंके उदयसे रंगी हुई योगोंकी 
प्रतृत्तिकों छेग्या कहते हें। उससे पुण्य व पापका प्रकृति, प्रदेश, 
स्थिति, अनुभाग चार प्रकारका वन्ध होता हे | 


९० ] योगसार टीका। 
कृष्ण, नील, कापोत, तीन अशुभ व पीत, पद्च, झुक तीन शुझ 
लेश्याएं है। 
(११) भव्य मार्गणा दो प्रकार-- 
भविया सिद्धी जेसि जीवाणं ते हवंति भवसिद्धा । 
तत्बिवरीया भव्या संसारादा ण सिज्ञति ॥ ५०६ ॥ 
भावार्थ--जीन जीवोसे सिद्ध होनेकी योग्यता है वे भव्य हैं | 
जिनमें यह. योग्यता नहीं है ये अभव्य हैं। 
(१२) सम्यक्त मार्गणा छः प्रकार-- 
छप्पश्वणवविहाणं अत्थाणं जिणवरोबइद्राणं | 
आणाए अहिगमेण य सदृहण होइ सम्मत्त || ५६० ॥ 
भावाथ--&; द्वव्य, पांच अस्तिदाय, नव पदार्थोंका जैसा 
जिनेन्द्रने उपदेश किया दै वसा श्रद्धान आज्ञासे या प्रमाणनयके 
द्वारा होना सम्यक्त है। मिथ्यात्व, सासादन, मिश्र, उपशम, वेदक, 
क्षायिक ये छः भेद दे | 
(१३) संड्जी मार्गणा दो प्रकार-- 
णोइन्दियआवरणखओपसम तजवबोहणं सप्णा । 
सा जस्स सो दु सण्णी इंढरों सेसिंदिअवधोहों ॥ ६५९ ॥ 
सिक्खाकिर्बुवदेसालावग्गाही मणोवलंवेण | 
जो जीवों सो सण्णी तब्विवरीयों असण्णी दु॥ ६६० ॥ 
भावार्थ--नो इंद्रिय जो मन उसको रोकनेवाछे ज्ञानावरणके 
क्षयोपशमसे जो वोध द्वोता है उसको संज्ञा कहते हैं। यह संज्ञा 
जिसको हो वह संज्ञी है | जो केयल इंद्रियोंसे ही जाने वह असन्नी 
है। शिक्षा, क्रियाका उपदेश, वार्तालाप, संकेत वा जो मनके अलेबनसे 
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कर सके वह जीव संज्ञी हे। जो इनको ग्रहण नहीं कर सके वह 
असंज्ञी दे । 
(१४) आहार मार्गणा दो प्रकार- 

उदयावण्णसरीरोदयेण तद्देहवयणवचित्ताणं । 

णोकम्मवगणाएणं गहणे आहारय णाम || ६६३ ॥ 

भावार्थ--उदय प्राप्त शरीरकमेके उदयसे उस शरीर सम्बन्धी 
या भाषा या मन सम्बन्धी नो कमवर्गणाओंको जो ग्रहण करे वह 
आहारक्‌ दे; जो नदी ग्रहण कर वह अनाहारक है| 

जेहि दु रुक्खिऊंते उदयादिसु संभवेहि भावहि | 

जीवा ते गुणसण्णा णिट्िद्ठा सत्वदरसीहिं ॥ ८ ॥ 

भावार्थ-मोहनीय कर्मके उदय, उपशम, क्षयोपशम या क्षयके 
होनेपर संभव होनेवाले जिन भावोंसे जीव पहचाने जावे उनको 
सबक्षने गुणस्थान कहा दे | ये मोक्षमागकी चौदह सीढियां है | 
मोह व योगके सम्बंधस होती दे । उनको पार कर जीव सिद्ध होता 
है | एक समयमे एक जीवके एक गुणस्थान होता है | 

मिच्छो सासण मिस्सो अविरद्सम्मों य देसविरदों य | 

विरदा पमत्त इंदरो अपुत्व॒ अगियद्ठ सुहुमोय ॥ ९ ॥ 

उवसंत्वीगमोहो सजोगकेवलिजिणो अजोगी य। 

चउदस जीवसमासा कमेण सिद्धा य णादत्या || १० ॥ 

भावार्थ--१-मिथ्यात्न, २-सासादन, ३-मिश्र, ४-अवि- 
रक्त सम्यक्त, ५-देशविरन, ६-प्मत्तविरत, ७-अप्रमत्तविरत, ८-- 
अपृर्वकरण, ९-अनिवृत्तिकरण, १०-सूक्ष्मलोभम, ११-उपश्ांत मोह, 
१२-कवीण मोह, १३-सयोग केवी जिन; १४-अयोग केवली 
जिन | इन चौदह गुणस्थानकों पार करके सिद्ध होते है | 
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चौदह गुणस्थान स्वरूप-- 
(१) मिथ्यात गुणस्थान-- 
मिच्छोदयेण मिच्छत्तमसद्वहण तु तच्च अत्याणं | 
एयत विवरीयं विणये संसयिदमण्णाणं ॥ १५ 
भावाई--मिथ्यादशन कमेक्रे उदयसे मिथ्यात्व भाव होता 
है तब तत्वोंका व पदार्थोंका श्रद्धान नहीं होता है, उसके पांच मेद्‌ 
हैं। एकांत (अनेक स्वभा्बोंसेसे एकको ही मानना), विपरीत, विनय, 
संशय, अज्ञान | 
(२) सासादन गुणस्थान-- 
आदिनसम्मतद्धा समयादो छावकित्ति वा सेसे । 
अणअण्णदरदयादोणा सिब्सम्मोत्ति सासमणकखों सो ॥१९% 
भावाथ--उपशम सम्वक्तके अंतमुद्ृत कालके भीतर जब एक 
समयसे लेकर छः आवडी काल शेष रहे तब अनंतालुबन्धी चार 
कषायोंमेसे किसी एकके उदयसे सम्यक्तसे छूट कर मिथ्यालकी 
तरफ गिरता है तव बीचमे सासादून भाव होता है| 
३) मिश्र गुणस्थान-- 
सम्मामिच्छुदयेण 4 जत्तेत्सलधादिकरेण | 
ण॒ य सम्मे मिच्छंपि य सम्मिस्सों होदि परिणानो ॥ २१ | 
भावार्थ--जात्यंतर सब घाति सम्यग्निथ्वाल् प्रकृतिके उदयसे 
-न तो सम्यक्तके साव होते है न मिथ्यात्वक्षे, किन्तु दोनोंके मिले 
हुए परिणाम होते हैँ | 
(४) अव्रित सम्यक्त श॒ुणस्थान-- 
सत्तप्हं उवसमदो उबससरन्मो खबादु खह़ओ य। 


विदियकसायुदयादो असंजदो होदि सम्मो य ॥ २६ ॥| 
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भावा्थ- अनंतानुबन्धी चार कषाय व मिथ्यात्व, मिश्र, 
सम्यक्त प्रकृति इन सात कर्मोंके उपशमसे उपश् सम्यक्त व उनके 
ध्यसे क्षायिक सम्यक्त व छहके उदय न होनेसे केवछ सम्यक्तके 
उदयसे वेदक सम्यक्त इस गुणस्थानमें होता है, अप्रत्याख्यान कपा- 
यके उद्यसे असंयम भी होता हे | 
(७) देशविरत-- 
पत्चमखाणुदयादों संजममावों ण होदि णवरि दु । 
थोबवदा होढि तो देसबदों होदि पद्चमओ ॥ ३० ॥ 
भावार्थ--प्रत्यास्यान कपायके उदयसे यहां सयम नहीं होता 
है, किन्तु कुछ या एकदेशत्रत होता है। इसलिये देशत्रत नामका 
पंचम गुणस्थान दे | 
(६) प्रमत्तविरत शुणस्थान-- 
संजरुणण!कसायाणुदयादो संजमो हवे जह्मा । 
मल्जणणपमादोचिय ता हु पकततविरठों सो ॥ ३२ ॥ 
भावार्थ - सब्बठछत कपाय चार व नौ नोकपायके उदयसे 
संयम होता है परतु अतीचार उत्पन्न करनेबाला प्रमाद भी होता 
है इसलिये उसे प्रमत्तविरत कहते हैं | 
(७) अप्रमत्तविरत गुणस्थान-- 
णट्ठासेसपमादो वयगुणसीछोलिमेडिओ णाणी | 
अणुबसमओ अख़बओ झाणणिलीणो हु अपमत्तो ॥ ४६ ॥ 
भावार्थ--सर्र प्रमादोंसे रहित, ब्रत, गुण, शीलठसे मडित, 
ज्ञानी, उपशम व क्षपकश्रणीके नीचे ध्यानहलीन साधु अप्रमत्त- 
विस है| 
(८) अपूर्वकरण गुणस्थान-- 
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अन्तो मुहुत्तकारं गमिऊा अधापक्‍तकाएं त॑ | 
पहिसमर्य सुज्शेतो अपुच्यकरणं समलियद || ५० ॥ 
भावार्थ--सातव गुणस्थानमें एक अन्तमुहतेतक अधःप्रवृत्त- 
'करण सम्राप्त करके जब प्रति समय शुद्धि बढ़ाता हुआ अपूर्व 
परिणामोंकोीं पाता है तब अपुवेकरण गुणस्थात नाम पाता है। 
(९) अनिदृ॒त्तिकरण गुणस्थान-- 
एकक्षि काल्समये संठाणादीहिं जह णिंवईति | 
ण णिवटंति तहावि य परिणामेहि मिहो जे हु ॥ ५६ ॥ 
होति अभियद्टिणो ते पडिसमय जेस्सिमेकरपरिणामों । 
विमल्यरझ्ञाणहुयवहसिहा हि णिदृडिकमवरणा ॥५७॥ | 
भावार्थ--शरीरके आकारादिसे भिन्नता होनेपर भी जहां एक 
समयके परिणामोंमे परस्पर साधुओंके भिन्नता न हो व जिनके हर- 
समय एकसे ही परिणाम निमेर बढते हुए हों वे अनिमृशत्तिकरण 
गुणस्थानधारी साधु हैं, जो अति शुद्ध ध्वानकी अग्निकी शिखाओँसे 
-कमके वनको जलछाते हैं। 
(१०) मक्मछोम गुणस्थान-- 
अणुलोहं बेदंतो जीवो उवसामगो व खबगो वा । 
सो सुहुमसंपराओ सहखादेणूणओ किंचि || ६० ॥ 
भावार्थ--जो सुक्ष्मलोभक्के उदयको भोगनेवाला जीव उपशमत 
था क्षपकश्रेणीमें हो बह सृक्ष्मसांपराय गुणस्थानधारी है, जो यथा- 
ख्यात संयमीसे कुछ ही कम है । 
(११) उपशांतमोह गुणस्थान-- 
कदकफरुजुदजर् वा सरए सरबाणिय व णिम्मलय । 
सयलोबसन्तमोहो उध्सन्तकसायओ होदि ॥ ६१ ॥ 
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भावाथ--कतकफ्ल गेरे हुए जलके समान था शरद काठमें 
पनिरमेल सरोवस्के पानीके समान जब सब सोहकम उपणस हो तब 
चह साधु उपणांतकपाय नाप्ष गुणम््गनथारी होता दे | 

(१२) क्षीणमोह गुणस्थान-- 
णिस्सेसवीणमोहों फल्हिामल्मावणुदयसमचित्ती । 
खीणकसाओं भण्णदि णिगांथो बीकरायेहि | ६२ ॥ 

भावार्थ--सब्र मोहको नाश करके जिसका भाव स्फटिकस- 
णिके बतनम रक्‍ख हुए जलके समान नि हो वह निम्नेथ साधु 
श्षीणकरपाय दे ऐसा वीतराग भगवानने कहा दे। 
(३१३) सयागक्रलीजिन गुणखान--- 
केवलणाणदिवायरकिरणकछावप्पणासियण्णाणों । 
णवकेवल्लदुगमसुजणियपरमप्पवबएसो ॥| ६१ ॥ 
असहायणाणढंसगसहिणो इंढि केवली हु जोगेण । 
जुत्तोत्ति सनागिजिणो अगाइणिहणारिसे उत्तो ॥ ६४ ॥ 
भावा4--जिसने केवल्जान रूपी सूयक्री किरणोंसे अन्नानक्रा 
नाश कर दिया है व नो केवछछब्धिक प्रकाशसे परमात्मा पद पाया 
है व जो सहाय रहित केवठ्ज्नान केवल दशेन सहित केचली दे व 
योग सहित दे उनको अनादि निधन आगममे सयोग केबली जिन 
कहा दे। अनंत ज्ञान, अनंत दशन, अनंत दान, अनंत छाभ, अनंद 
भोग, अनंत उपभोग, अनंत वीये, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक चारित्र 
थे नी केवलछ लब्वियां हैं | 

(१४) अयोगकेब॒लि जिन गुणस्थान-- 

सीहेसि संप्तो णिरुद्धणिस्सेसआसवो जीवो । 

-कम्मस्यविष्ममुको गयजोगे' केवली होदि ॥ 5५ ॥ 
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भावार्थ-चारित्रके ईशपनेको प्राप्त व स्व आखबोंसे मुक्त व 
घातीय कमरजसे रहित जीव अयोगकेवलि जिन होते हैं । 

पहले पांच गुणस्थान गृहस्थोंके छः से बारह तक साधुओंके व 
तेरह चौदह दो गुणस्थान परमात्मा अरहंतके होते हैं । 

अनादि मिध्यादृष्टी जीव चार अनन्तानुवंधी कपाय और 
मिथ्यात्वकमकों उपशम करके पहलेले एकदम चौथेमें आकर या कोई 
भी प्रत्यास्थानकपायका भी उपशम करके एकद्स पांचवेसे आकर 
था कोई प्रत्याख्यान कपायका भी उपद्यम करके एकदम सातैमें 
आकर उपशम सम्यक्ती एक अन्तमुहतंके लिये होता है बह मिथ्या- 
त्वकमके तीन खंड कर देता है-मिथ्यात्व, मिश्र, सम्यक्तप्रकृति रूप | 

इसी कालमें छः आवली तक शेष रहनेपर यदि अनन्तानुबंधी 
किसी कषायका उदय होजावे तो दूसरे सासादनमे गिरता है, फिर 
नियमसे पहलेमे आजाता हैं| यह गुणस्थान उपशमसे गिर करके 
दी होता दे | यदि उपशम सम्यक्तीके सिश्रका उदय आजावे तो 
तीसरे मिश्र गुणस्थानमें गिरता है | एक दफे मिथ्यात्रमें गिरा हुआ 
फिर बहांसे तीसरेमे जासक्ता है। यदि सम्यक्त सोहनीयका उदय 
होजाय तो उपशमसे बेदक सम्यक्ती होजाता है। वेदकसे क्षायिक 
सम्यक्ती चौथेसे सात तक किसीमे होसक्ता है | 

चौथेसे पांचवेमे या सातवेमें जासक्ता है। पांचवेसे सातवे चछा 
जाता है, छठेमें नहीं। सातवेसे छठेमे गिरता है । साधुके छठा 
सातवां बारंबार हुआ करता है। इस पश्चमुकालमे सात गुणस्थान 
ही हो सक्ते हैं। आगेके गुणस्थान उत्तम संहननवालोंके होते है | 
पंचसकाढमें तीन नीचेके संहनन ही होते है। ह 

धर्मव्यान सातवे तक होता है, शुक्॒ृष्यान आठवेसे होता है, 
सातवेके आगे दो श्रेणियां हैं-उपशम ओंगी जहां मोहका उपशम 
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किया जाता दे, उसके गुणस्थान चार हैं-आठवां, नौवां, दरावां, 
ग्यारहवां | फिर नियमसे क्रमसे पतन होता है। क्षपक्‌ श्रेणी जहां 
मोहका क्षय किया जाता है, उस श्रेणीपर वज्ञवृघभनाराच संहनन- 
धारी ही चढ़ सक्ता दै। उसके चार गुणस्थान दँं-आठवां, नौबां; 
दशवा, ग्यारहवां | 

फिर बारहवां गुणध्थानधारी तीन दोप या तीन कम क्षय करके 
त्तेरहवेसे जाकर अरहन्त परमात्मा जिनेन्द्र हो जाता है। उसी 
गुणस्थानमें विहार व उपदेश होता है | आयुके भीवर जब अ, इ, उ, 
ऊ, ऋ, ल, लघु पंच अक्षर उच्चारण मात्र कार शेष रहता दे तब 
चौंदहवां गुणस्थान होता है, फिर जीव सिद्ध हो जाता है। 

छठे, पांचवे, चौथेसे गिरकर एकद्स किसी भी नीचेके गुण- 
स्थानमें आ सक्ता है, तीसरे व दूसरेसे आकर पहलेमे ही जायगा, 
तीसरेमे व क्षपकरश्रणीमे व केवलीके तेरहबेसे सरण नहीं होता है । 
पहले, चौथे, पांचवे, तेरहवेका काल उत्कृष्ट बहुत है | शेष सबे गुण- 
स्थानोंका काल एक अन्‍्तुहुतेसे अधिक नहीं दे । 

एक जीवके चौदह मार्गणाएँ एक साथ पाई जांयगी व गुण- 
स्थान एक ही होगा । एक प्रमत्तविरत साधुके उपदेश देते हुए 
इसप्रकार मार्गणाएँ होंगी-- 

१ मनुष्य गति, २ पंचेन्द्रिय, ३ त्रसकाय, ४ वचनयोग, 
पुंचेद, ६ छोभ कपाय, ७ श्रुतज्ञान, ८ सासायिक संयम, ९ घक्षु 
अचल्लुदशन, १० शुभ लेश्या, ११ भव्यत्व, १२ वेदक सम्यक्त, १३ 
सज्ञी, १४ आहारक | 

कर्मोंकी अपेक्षासे ही ये गुणस्थान व मागेणाएँ है | इसलिये 
व्यवहारनयसे कही हैं, निश्चयनयसे जीव इनसे रहित दे | 


समयसारमें कहा है- 
् 
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बवहारेण दु एडे जीवस्स ह॒वंति वण्णमादीया । 

गुणठाणन्ताभावा ण दु केई णिच्छयणयस्स ॥ ६१ ॥ 

भावार्थ-वर्णादि, मागेणा, गुणस्थानादि सचे साथ व्यवहार- 
नयसे जीवके कहे गए हैं । निश्चयनयसे ये कोई जीवके नहीं हैं। 
यह तो परम शुद्ध है । 


गृहस्थी भी निर्वाणमार्गपर चल्सक्ता है। 


गिहिवाबार परहठिआ हेयाहेउ मुणंति । 

अणुदिणु झायहि देउ जिणु लहु णिव्वाणु लहैति ॥१८॥ 
अन्वयाथ-( गिहिवाबार परट्ठिया ) जो ग्रहस्थके व्यापारमें 
छगे हुए है ( हेयाहिउ मु्णाति ) तथा देय उपादेयको त्यागने योग्य 
व ग्रहण करने योग्यको जानते है ( अणुदिणु जिणु देउ श्ायहि ) 
तथा रात दिन जिनेन्द्र देवका ध्यान करते हैं ( लहु णिव्वाणु 

लहंति ) वे भी शीघ्र निर्वाणको पाते है। 
भावार्थ--निर्वाणका उपाय हरएक भव्यजीव करसक्ता है। 
यहां यह कहा है कि ग्रहस्थके व्यापार घंधेमें उल्झा हुआ मानव भी 
निर्वाणका साधन करसक्ता दै। यह बात समझनी चाहिये कि निर्वाण 
आत्माका झुद्ध स्रभाव है, वह तो यह आप दे ही उस पर जो कमेका 
आवरण है उसको दूर करना दे |.उसका भी साधन एक मात्र अपने 
ही शुद्ध आत्मीक स्वभावका दशन या सनन है| निर्वोणिका सागे 

भी अपने पास ही दे। 

, सम्यग्टष्टी अन्तरात्माके भीतर भेद विज्ञानकी कछा प्रगट हों 
ज्ञाती दे; जिसके प्रभावसे वहं सदा ही अपने आत्माको, सवे कर्मे+ 
जालसे निराला वीतराग विज्ञानमय शुद्ध सिद्धकें समान श्रद्धान 
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"करता है, जानता हे तथ्य उसका आचरण नी करसन्ता हे। जिसकी 
रूचि होजाती है इसतरफ चित्त स्ववमेत्र स्थिर होजाला हे। आत्म- 
न्धिरता भी करनेकी योग्यता अविरन सम्बक्ती यृहम्बझो छोचाती है। 
बह जब चाह तब सिद्धके समान अपने आत्माका दृशन कर सत्ता हे। 

आत्मदशन यूहम्थ तथा साधु दोनों ही कर रूक्ते हें | नृहस्थ 
अन्य कार्बोकी चिन्ताके छारण बहन थोंडी देर आत्महरणनक कायमें 
समय देसक्ता हे जब कि साधु यूही कायले निम्ृवत्त दै। उस साधुको 
गृह सम्बन्धी अनेक कार्योकी कोई फिकर नहीं हे. इस दिये चह निर- 
न्तर आत्मदर्शन कर सक्ता उ | निर्वाणका साक्षात साध साधुपदसें 
ही होसक्ता है, यूहम्धम एकद्रेश साथन होसक्ता हे | 
हरण्क तल्नज्ञात्ती अन्तरान्मा पृहम्थों चार पुरणाधोका साधन 
आवच्यक दे | मोक्ष था निबरांणक पुरुपाथकों व्णेबलय या सिद्ध 
करने योग्य मानके नि्राण प्राम्रिक्ा छक्ष्य रखके अन्य तीन पुरुषाथ 
बम, अथ, कामका साधन यग्ृहम्ध करता है। तीनोमे चिरोध ने पहुँचे 
इसतरह तीनोंकी एकता पृश्रक्क काथ करता है | इसना धरका भी 
साधन नहीं करता हे जो द्रब्बको न पदा कर सके थ शरीरसे इंद्रिय 
भोग ने कर सके | इतना द्रव्य कमानेसे भी नहीं छगता है जो 
धर्मको साधन ने कर सके व अरीरकों रोगी बनाडे जिससे काम 
युरुपाथ न कर सके | इतना इद्रिय भोग नहीं करता ८ जिससे ध्से- 
साधनमे हानि पहुंचे व द्रव्यका छाभम न कर सके | 
अर्थ पुरुषाथके लिये वह अपनी बोग्यताक अनुसार नीचे 

'छिखे छ. कम करता हे थ्‌ इनसे सहायक्त होता छे-- 

(१) असिकर्म-रक्षाका उपाय शरर धारण करके रक्षाका काम। 
(२) मसिकर्म-हिसाव किताब जमाखर्च व पत्रादि छिखनेका 
काम | 


ट 

7 
7 
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(३) कृपिकर्म-खेती करने व करानेका व प्रवन्ध करनेकी 
व्यवस्था | 

(४) बाणिज्यकर्म-देश परदेशमें मालका क्रय विक्रय करना। 

(५) शिल्पकमे-तनाना प्रकारके उद्योगोंसे आवश्यक वस्तुओंको 
बनाना | 

(६) विद्याकर्म-गाना, बजाना, नृत्य, चित्रकारी आदिके हुनर। 

काम पुरुषार्थमें वह न्‍्यायपृवक व धर्मका खण्डन न करते हुए 
पांचों इन्द्रियोंक भोग भोगता है | स्पशन इन्द्रियके भोगमें अपनी 
विवाहिता स्रीमें सन्‍्तोप रखता है, रसना इन्द्रियके भोगमे शुद्ध व 
स्वास्थ्यव्धक भोजनपान अहण करता है, ध्राण इन्द्रियके भोगमें 
शरीररक्षक छुगन्ध लेता है, चल्लु इन्द्रियके भोगमे उपयोगी अन्थोंका 
च वस्तुओंका अवछोकन करता है, कणे इन्द्रियक भोगमे उपयोगी 
गानादि सुनता है । 

धर्म पुरुपार्थमें बह गृहस्थ नित्य छः कर्मोंका साधन करता है।-- 

देवपूजा गुरुषात्ति: स्वाध्याय: संयमत्तप' | 

दान चेति गृहस्थाणां पट्कर्माणि दिने दिने ॥ 

(पप्मनंदि श्रावकाचार ) 

(१९) देवपूजा --अरहन्त ब सिद्ध परमात्मा-जिनेन्द्रकी भक्ति 
करना। उसके छः प्रकार है-१-नाम लेकर गुण स्मरण नाम भक्ति 
है | २-स्थापना या नूर्ति द्वारा पूजन, दीन व जल, चन्दन, अक्षत, 
पुष्प, नेवेद, दीप, धूप, फल इन आठ द्रव्योंसे पृजन स्थापना भक्ति 
है। ३-अरहन्त व सिद्धके स्वरूपका विचार द्रव्य भक्ति दै। 
४-अरहन्त व सिद्धके भावोंका मनन भाव भक्ति है। ५-जिन 
स्थानोंसे महान पुरुषोंने जन्म, तप, ज्ञान, निर्वाणकों पाया डत 
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-सभीके द्वारा गुण स्मरण छेत्र भक्ति है। ६-जिन समयोंमें जन्म, 
तप, ज्ञान व निर्वाण पाया उन काछोंको ध्यानमें लेकर गुण स्मरण 
काल मक्ति दे। छः प्रकारसे देवपुजा होती हे। यथासम्भव 
नित्य करे | 

(२) शुरु मक्ति--आचार्य, उपाध्याय, साधुकी विनय, सिवा, 
उनसे उपदेश चऋहण यदि प्रत्यक्ष न हो त्तो परोक्ष उनकी शिक्षाको 
-सान्य रखना सरुसेदा दे | 

(३) स्वाध्याय--तत्वज्ञान पृण अध्यात्मिक श्ाज्ञोंकों पढ़ना 
“बे सुनना व दिचारना | 

(४) संयए--नियसित आहारादि करना, स्थच्छंद वतन 
न करना | 

(७) तप्‌ू-प्रातःछाछ व संध्वाकाल छुछ देर तक आत्मध्या- 
सक्रा अध्वास करना, सासाविक्र पाठ पढ़ना, आस्माका स्वरूप 
विचारना | ह 

(६९ दान--भक्तिपरव॒क धर्मात्मा घुनि, आर्थिका, श्रावक 
-आविकाकों व दवासावसे प्राणी सात्रकों आहार, औषधि, अभय व 
ज्ञान दान देना | तथा आठ झल्मुणोंकों पाछ्ता | वे युछ्णगुण भिन्न 





> सतस्े टे 
7277 उ्त्यारी न हक (*“ हं उात्रतस्चक ##प-साध्णक ह्टपा' 
मचदायसवुत्याग: सहाफुत्रतपचकम | 


अष्टा मत्युणानाहु: यूहिएां श्रनणोत्तमा:॥ ५६ ॥ (रत्न ०श्रा०) 
भआवाध-१-सदिरा नहीं पीना, *-मांद नहीं ख़ाना, ३-सघु 
नहीं खाना; क्योंकि सक्तखियोका घातक हें द हिसा | 
सीन मकारोंक्रों नहीं सेवना, तथा एॉँच अजुरूतदोंकों पाल्का | . 
(१) अटदिसा अएक्वत-संकरपी हिंसा नहीं करना। से 
'श्षिकारकों मांसाद्ारके छिये घर्माथ पशदव, डधा मोजशौकमें प्राणी 
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पीड़ा फगना आदि, आरम्भी हिसा जो अथे व काम पुरुषाथके साध- 
कमें आउउ्यक है उसको यह साधारण ग्रहस्थी त्याग नहीं कर सक्ता 
है, बथा आरम्सी भी नहीं करता है । 

(२) सत्य अजुव्॒त-सत्य बोछता हैं पर पीडाकारी बचत 
नहीं पोछूता दे । कटुक निन्‍द्रनीय भापा नहीं वोलता हे। आरम्भ- 
साधक वचनोंको त्याग नहीं कर सकता। 

(३) अचोर्य अगुव्॒त-गिरी पडी व भूली हुई किसीकी वस्तु 
नहीं ग्रहण करता है | चोरी, छुटपाठ, विश्वासघातस वचता है। 

(४) ब्रकचर्य अणुश्नत-स्थत्लीमे सन्‍्तोप रखके बीयकी रक्षा 
करता है । 

(५) प्रारग्रह त्याग अणुतश्नत्तू-छृप्णाके घदानेके लिये सम्प- 
त्तिका प्रमाण कर छेता हँ। उतनी मर्यादा पूरी दोनेपर परोपकार व 
धर्माथ जीवन विताता है | 

यह गृहम्थी इस वाक्‍्यपर ध्यान रखता है-- 

सन्सेद हि जैनाना प्रमाण छाकिको विधि, | 

यत्र सन्‍्यक्तहानिने यत्र न ऋतदूपण ॥ 

भावाशथ--जैन गूहस्थ उन सब छौकिक नियमोंको सात्र कर 
लेगा क्लि जिसे अपनी श्रद्धामे ब पांच अणुब्रतोंमे बाधा नहीं आवे। 
सामाजिक नियमोंका परिव्रतेन उस आधारपर कर सक्ता है । 

शी जिनसनाचार्य महापुराणमे कहते है-- 

हिसा5सत्वस्तेयाउत्रह्मपरिसहमच्च बादरमेदात्‌ । 

इूतान्नांसानयचाद्विरिग्रेहिणोउणमल्णुणा: ॥ 

भावार्थ-स्थूछ हिंसा, असत्य, चोरी, अन्नह्म, परिग्रहका लाग 
तथा जूआ नहीं खलना, मांस नहीं खाना; सद्रि नहीं पीना, ये 


गृहस्थीक आठ नूल्गुण दै। 
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पण्डित आश्ञाघर सागारधमामृतमे कहते दै-- 
मचपत्मधुनिय्राद्वनपश्चफडीविरतिपश्रकापतनुती । 
जीवढया जरगालनमिति च कचिदृष्टमूल्युणा ॥ १८२॥ 
भावार्थ--ग्रे भी आठ मृल्णुण /ै-(१) मदिरा त्याग, (२) 
मांस त्याग, (३) मधु त्याग, (४) रात्रिमोजन त्याग. (५) पांच फल 
गूलर, पाकर, चड पीपल, कठ्मर, अंजीर त्याग, (5) पांच परसेष्ठी 
भक्ति, (७) जीव दया, (८) जल छानकर पीना | 
पुरुषपाथसिद्धच्पायम कहा दे 
मचे मांस क्षोंद्र प्॑योहम्बरफ्नि यलनेन | 
हसाव्युपरतकाममाक्तव्यानि प्रथममेब || ६१ ॥ 
भावरार्थ-हिंसासे वचनेवालेको प्रथम ही मदिरा, मांस, मधुको 
त्यागना व ऊपर कहे पांच फल न खाने चाहिये । 
आतन्नानी यृहस्थ जिनेन्द्रका व अपने आत्साका स्वभाव एक 
समान जानता हे इसलिये निरन्तर जिनेन्द्रफे ध्यानसे वह अपना 
ही ध्यान करता दे। ग्रहस्थ सम्बन्द्री आत्माफके चितबनकों परम 
रुचिसे करता है। शेप कार्मोकी कर्मोक उद्यबश छाचार होकर करता 
है। उस गृहस्थके ज्ञानचेतनाकी मुख्यता दे। ग्रहस्थके रागह्वेपप्रवेक 
कार्मोंम व कमफलभोगमे भीतरसे समभाव दे | भावना यह रखता 
है कि कब कमका उदय टले जो में गृह प्रपंचसे छूट । 
समाधिशतकमे कहा है-- 
आलश्ञनातर कार्य न बुद्धो धारयेचिस्म्‌ | 
कुर्यादथंवगात्‌ किचिह्वाक्नायाम्यामतत्रर' || ५० ॥) 
भावार्थ--ल्ानी सम्यन्दट्री आत्मज्ञानके सिवाय अन्य कार्यको 
बुद्धिमे देरतक नहीं धारता द्वे | प्रयोजनवश कुछ काम कहना हो 
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उसमें आसक्त न होकर बचन व कायसे कर लेता है। 
समयसार कलशमें कहा दै-- 
नासनुते विषयसेदने5पि यत्‌ स्व फू विषयसेवनत्य ना । 
ज्ञानवैभवविरिगतावलात्सेवको 5पि तदसावसेवक: || ३--७॥ 
भावार्थ--ज्ञानी विपयोंको सेव करते हुए भी विपय सेवनके 
फलको नहीं भोगता है | वह तत्वनानकी विभूति घ वैराग्यके वलसे 
सेवते हुए भी सेवनेवाला नहीं दे | समभावसे कमका फल भोगनेपर 
कमकी निजेरा बहुत होती दे, बन्ध अल्प होता दे, इसलिये सम्य- 
रटष्टी गृहस्थ निर्वाणका पथिक होकर संसार घटाता दे। उसकी दूष्टि 
स्वतन्त्रतापर रहती दे, संसारसे उदासीन दे, प्रयोजननके अनुकूल 
अथे व काम पुरुपार्थ साधता दे व व्यवहार धर्म पाछता है, परंतु 
उन सबसे बैरागी है। प्रेमी मात्र एक अपने आत्मानुभवका है, उससे 
यह शीघ्र ही निर्वाणकों पानेकी योग्यवाकों वढा लेता है | 





जिनेन्द्रका स्मरण परम पदका कारण है। 

जिण सुमिरु जिण चितव॒हु जिण झायहु सुमणेण । 

सो ज्ञाहंतह परमपठ लग्भइ एकणेण॥ १९॥ 

अन्वयार्थ-- ( सुमणेण ) छुठ्धभावसे ( जिण खुमिरहु ) 
जिनेन्द्रका स्मरण करो ( जिण चिंतवहु ) जिनेन्द्रका चितवन करो 
( जिण ब्लायहु ) जिनेन्द्रका ध्यात करो ( सो ब्ाहंतह ) ऐसा 
ध्यान करनेसे ( एकखरणेण ) एक क्षणमे ( परमपउ लव्भइ ) 
परमपद प्राप्त होज्ाता है। 

भावार्थ--जिनेन्द्रके स्ससावसे व अपने आत्माके मूल स्वभा- 
बमें कोई प्रकारका अन्तर नहीं द्वे | सम्यस्द्ी अन्तरात्मा आत्माके 
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उत्कृष्ट पदका परमप्रेमी होजाता दै| उसके भीत्तर यह अनुकम्पा पेदा 
होजाती है कि जिनके समान होते हुए भी इसे भवभवमें जन्स 
मरणके कष्ट सहने पंड़े यह बात ठीक नहीं हे | इसे तो जिनके समान 
स्वतंत्र व पर व पवित्र चना देना चाहिये। यह पर्यायकी अपेक्षा 
अपने आत्माको अशुद्ध रागी ढ्वेपी, अज्ञानी, कर्मवद्ध, शरीरमें कैद 
पाता है व श्री जिनेन्द्र भगवानको छुद्ध बीतरानी. ज्ञानी, कममुक्त 
व शरीससे रहित देखता हे तब गाढ़ प्रेमाठु 5 उत्साहित होजाता है 
कि झुद्ध पदमें अपने आत्माको भीघ्र पहुंचा देना चाहिये | वह जिन 
पदको आदशे या शुद्धताका नमूना सानके हर्ससय उनको धारणामे 
रखता हे | 

गृहस्थीक काम व आहार विहारादि करते हुये भी चार बार 
'जिनदेवको स्मरण करता दे। कभी देवपूजादि व सामायिकके समय 
जिनपदके स्वरूपका-जिनकी गुणाव्लीका चिन्तवन करता दे। 
चिन्तन करते करते क्षणमात्रके लिये स्थिर होता दै। आपको 
जिन भगवानके स्वरूपमें जोड देता है | दोको एकी भावमे कर देता 
है| अद्वतके झुद्ध भावमे एकतान होजाता है तव वास्तव उसी क्षण 
आत्माका साक्षात्कार पाकर निर्वाणकासा आनन्द अनुभव करता 
है। ध्यानमे श्रिरता कम होने पर फिर ध्यानसे छटकर चिन्तवन 
करने छगता दे | फिर ध्यानको पालेता दे। फिर आनंदका असृत 
पीने छूगना 6 | इसतरह जिन समान अपने आत्माका ध्यान ही 
परमपदके निकट लेजानेका वाहन होजाता है। यदि कोई साधु बज- 
वृपभनाराच सहननका धारी लगातार एक मुहूत्त था ४८ मिनटसे 
छुछ कम समयतक व्यानमें एकतान दोजाबे तो चारों घातीय कर्मोंका 
क्षय करके अरहंत परमात्मा होजावे | फिर उस शरीरके पीछे घरीर- 
रहित सिद्ध होजावे। 
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जैसे काई ख्री पतिके परदेश जानेपर अपना घरका काम करती 
हुई भी बार वार पतिको स्मरण करती है, कभी स्थिर बैठकर पतिके 
गुणोंको व प्रमको विचार करती है| विचारते २ कभी प्रेममे आसक्त 
हो पतिस मिलनेकासा सुख अनुभव करती दे | इसी तरह जिनेन्द्र 
पदका श्रेमी अन्तरात्मा ज्ञानी ग्रृहस्थ द्वो या साधु आत्माके कार्यके 
सिवाय अन्य कामोको करते हुये जिनेन्द्रका बार बार स्मरण करता 
है। कसी एकांतमे स्थिर बैठकर गुणोंको विचारता है, कभी ध्यानमे 
लीन द्योजाता है। उसका जितना प्रेम जिन भगवानके स्वरूपसे 
है उतना किसी वस्तुस नहीं है, ज्ञानी अंतरात्मा शुद्ध बीतराग 
भावसे जिन भगवानका स्मरण, चिन्तवन व उनका ध्यान 
करता है | किसी प्रकारकी वांछा व फलकी चाहना नहीं रखता 
है | उसके भीतर संसारके सब क्षणिक पदोंसे प्रृण चैराग्य है। बह 
इन्द्र, चक्रवर्ती आदिके पदोंको भी नहीं चाहता है। न वह इंद्रि- 
योंके ठृष्णावद्धक भोगोंकों चाहता है,न वह अपनी प्रजा या प्रसिद्धि 
चाहता दै। बह कपाय कालिमाको बिल्कुछ मेटना चाहता दे, वीत- 
गग होना चाहता है, स्वानुभव प्राप्त करना चाहता है, निजानेद रस 
पान करना चाहता है | इसलिये वह मुमुक्ष शुद्ध निेंप भावसे 
जिनेन्द्र भगवानका स्मरण चितबन व ध्यान करता है। यद्द उसको 
ज्ञान है कि भक्ति करनेसे या सविकल्प चिंतवत् करनेसे या निर्वि- 
कप व्यान करनेसे भी जितना अंश राग भाव होगा, बढ कमे- 
वन्ध करेगा, पुण्यको भी बांघेगा व पुण्यका फछ भी होगा | परंतु 
वह ज्ञानी पुण्यकों व पुण्यके फलकों विछकुछ चाहता नहीं है | वह 
तो कमे रहित पदको ही चाहता है। 
इस ज्ञानीके भीतर सम्यग्दगनके आठ अंग भल्ेप्रकार अंकित 
रहते हैं | वह ज्ञानी इत आठ अंगोंका मनन इसवरद रखता है कि 
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मुझे अपने आत्माके उुद्ध स्वभावमें या जिनंपरसात्मामें कोई संशय 
नहीं हे, न मुझे मरणका रोगादिका व किसी अकस्मात्‌का भय 
है। मेरा आत्मा अयूर्तीक अभेद्य अछेय अविनाशी दे | इसका 
कोई विगाड़ कर नहीं सक्ता है | इसतरह स्वरूपमें निशंक व निर्भेय 
होकर निःशाक्षित अंग पाछता है । इस ज्ञानीकों कर्मोके आधीन 
#्षणिक, कृष्णावद्धक, पापवन्धकारी इंद्रिय सुखोंकी रंचमात्र छाछसा 
या आसक्ति नहीं होती हे। यह प्ृर्णपने वेरागी है। केवछ अपने अती- 
निद्रय झानन्दका प्यासा है। उस परमानन्दके सिवाय किसी प्रकारके 
अन्य सुखकी व स्वानुभवके सिवाय अन्य किसी व्यवहार धर्मकी 
या सोक्षपद्के निज पदके सिवाय अन्य किसी पदकी वांछा नहीं 
रखता है। वे चाह तो शुद्ध भाव रखता हुआ निष्कांक्षित अज्ञको 
पालता है । ज्ञानी छः द्रब्योंकों व उनके गुणोंके व उनकी होनेवाली 
स्वाभाविक व वेभाविक पर्यायोंको पहचानता है | सबे ही जगतकी 
व्यवस्थाको नाटकके समान देखता हेँ। किसीको बुरी व भछी मान- 
नेका बिचार न करके घुणाभावकी काछिसासे दूर रहकर व-सम- 
भावकी भूमिमें तिष्कर निर्विचिक्रिस्सित अज्जको पाछता हे। 

वस्तु स्वरूपको ठीक ठीक जाननेवाला ज्ञानी जैसे अपने 
आत्माको द्वव्यार्थिक व पर्यायार्थिक नयसे एक व अनेकरूप देखता 
है वैसे अन्य जगतकी आत्माओंको देखता है, वह किसी बातमें 
मूढभाव नहीं रखता है। वह घम, अधम, आकाश, काल चार 
द्रव्योंकों स्वभावमें सदा परिणमन करते हुए देखता है । पुद्वछकी 
स्वाभाविक व वैभाविक पर्यायोंकों पुद्छकी मानता है। जीवकी 
स्वाभाविक व वैभाविऋ वेमित्तिक पर्यायोंको जीवकी जानता है। 
उपादेय एक अपने शुद्ध द्रव्यकों ही जानता हे। इसतरह ज्ञानी 
. बसु स्वभावका ज्ञाता होकर अमूह दृष्टि अंग पाछता है। ज्ञानी. 
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सबे रागादि दोषोंसे परे रहकर व कषायके मेलकों मेल समझकर 
उनसे रहित अपने बीतराग स्त्रभावके अनुभवमें जमकर अपने भीतर 
अनन्त शुद्ध गुणोंको प्रकाश करता है, दोषोंसे उपयोग हटाकर 
आत्मीक गुणोंमें अपनेको झलकाता हुआ उपगूहन या उपबृहन 
अंगको पालता दे । 

ज्ञानी जानता है कि रागद्रेपोंकी पवन छगनेसे मेरा आत्मीक 
समुद्र चंचछ होगा | इसलिये बीवरागभावमें स्थिर होकर व ज्ञान 
चेतनासय होकर आत्मानंदके स्वादसें तन्‍्मय हो स्थितिकरण 
अड्जको पाछता दहै। अपने उपयोगकी आत्माकों भूमिमे रसनेसे 
चाहर नहीं जाने देता है। ज्ञानी जीव सं जगतकी आत्माओंको 
एकसमान शुद्ध व परमानंदमय देखकर परम जुद्ध प्रेमसे मरकर 
ऐसा प्रेमाछु होजाता दे कि सब विश्वको एक शांतिसय समुद्र चना- 
कर उस समुद्रमे गोते लगाता दे। शुद्ध विश्व-प्रमको रखकर वात्सल्य 
अड्ज पाछता है। वह ज्ञानी अपने निर्मेछ उपयोगरूपी रथमें परमा- 
व्माको विराजमान करके ध्यानके सागेमे रथकों चछाकर अपने 
आत्माकी परम शांत महिसाको विस्तार करके प्रभावना अज्ञ पाढता 
है।इस तरह आठ अंगोंसे विभूषिव ज्ञानी शुद्ध भावसे श्री जिनेन्द्रका 
स्मरण, चिन्तवन व ध्यान करता हुआ निर्वाणके अचल नगरको 
अयाण करता दे। समाधिशवकमे कहा है-- 

मिन्नाम्मान्मुपास्यात्मा परो मबति ताह्शाः । 
वर्तिदीप यथोपात्य मिन्ना सवति ताहशी ॥ ९७ ॥ 

भावार्ध--जैसे बत्ती दीपकसे मिन्न है तौमी दीपककी सेवा 
करके स्वयं दीपक होजाती है वैसे यह भिन्न परमात्माकी उपासना 
करके स्वयं परमात्मा हो जाता है। 5 
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भाजपाहुइमे श्री कुन्दकुन्दाचाय कहते है-- 
णाणम्मविमल्सीयल्सलिलिं पाऊण भविय भावेण | 
बाहिजएमरणवेबणहाहविमुक्क सिवा होति॥ १२५ ॥ 
भावार्थ-भन्‍्यजीन गुद्धभावसे ज्ञानमई निर्मेठ शीतल जलकों 
पीकर व्याधि, जरा, मरणकी वेदनाकी दाहसे छूट कर शिवरूप मुक्त 
होजात दे | आप्तस्वरुपमें कहा दे कि-- 
रागद्रपादयों थ्रेन जिता: कममहामर, 
काल्चक्रविनि्ुक्त: म॒ जिन परिकोतित: ॥२ १॥ 


भावार्थ--जिसने राग्द्रैपादिको व कमरूपी महान क्रीडा- 
ओंको जीता दे व जो मरणके चक्रसे रहित दे वही जिन कहा गया है। 


वी ३ ग 
अपनी आत्मामें व जिनेन्द्रमें भेद नहीं । 
सुद्वप्पा अरु जिणवरह भेउ मे क्रिमपि वियाणि। 

मोक्खह कारण जोईया णिच्छट एड वियाणि ॥२०॥ 

अन्चयार्य--(जोईया) है योगी ! (म्रुद्धप्पा अरु जिणवरहं' 
किमापि भठ मे वियाणि) अपने शुद्धात्मामे और जिनेन्द्रमे कोई: 
भी भेद मत समझो ( मोबखह कारण णिच्छड एउ वियाणि ) 
सोक्षका साधन निम्यनयसे यही मानो | 

भावार्--मोक्ष केवल एक अपने ही आत्माकी परके संयोग- 
रहित शुद्ध अवस्थाका नाम दे | तब उसका उपाय भी निम्चयनयसे. 
था पर्यायमें यही दे कि अपने आत्माकों शुद्ध अनुभव किया जावे 
तथा श्री जिनेन्द्र अरहंत या सिद्ध परमात्माके समान ही अपनेको: 
सान्ा जावें | रा 
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जब ऐसा माना जायगा तव अनादिकी मिथ्या ब्रासनाका 
अभाव होगा | अनादिसे यही मिथ्याबुद्धि थी कि में नर हूँ, नारकी 
हूं, तियेच हूं या देव हूं या में रामी हूं, ढेपी हूं, क्रोधी हूं, मानी हूँ, 
मायावी हूं, लछोसी हूं, कामी हूँ, रूपवान हूं, बलवान हूं, रोगी हूं, 
निरोगी हूं, वालुक हूँ; युवान हूँ, वृद्ध हूँ। में जन्मा, में वृद्ध हुआ, में 
मरा, आठ कर्मोके उदयके विपाकसे जो विभाव दशा आत्माकी 
होती थी उसीको यह अज्ञानी अपनी ही मृछ दशा सान लेता था | 
कमकृत रचनामें अहंवुद्धि रखना था, अरीरके सुखमे सुखी व शरी- 
रके दुःखमें दुःखी मानता था | जैसे कोई सिंहका वाहक सिंह होके 
भी दीन पद्मु वना रहता है बसे ही अज्ञानसे वह अपनेको दीन हीन 
संसारी मान रहा था । श्री भुरुके प्रसादसे, या शास्रके ज्ञानसे या 
स्वयं ही उसकी जब ज्ञानकी आंख खुली उसको यह प्रतीति हुई 
कि में तो स्वये भगवान प्रभू परमात्मा हूं। मेरा स्वभाव सिद्ध 
परमात्मासे रंच सात्र कम नहीं है | में तो संसारके प्रपंचोंसे रहित 
हूं, म॑ं कमोंसे अलिस्ति हैं, परम वीतरागी हूं, परमानन्दमय हूं, जितने 
अनन्तगुण सिद्ध परमात्मामें हैं वे सब मेरे आत्मामें है। में अमृर्तीक 
अखण्ड ज्ञानमूर्ति हूं, फेंचड आपसे आपमें आपहीके लिये आपमेंसे 
आपको आप द्वी परिणमाता हूं | 
में ही अपनी झुद्ध परिणतिका कर्ता हूं, शुद्ध परिणाम ही मेरा 
कमे है। शुद्ध परिणाम ही कारण दे । थही संप्रदान है, अपादान 
है, यही अधिकरण है, प्रथमामें इन छद्दों कारकोंके विचारसे रहित 
एक अमेद स्वरूप हूं, में स्वये रागादिक भावोंका या पुण्य पाप- 
-कमका कर्ता नहीं हूँ, में केचछ अपने ही शुद्ध व अतीन्द्रिय सहज 
आनंदका भोगनेवाला हू। में सांसारिक सुखका या ठुःखका भोगने- 
“बाला नहीं हू | 


योगसार दीका । [ १११ 


में सिद्धंफे समान परम निश्वल हूं, भोगकी चंचढतासे रहित 
हूँ, मन वचन काचके पंद्रद योगोंन झनन्‍्य हूं. म॑ कम तथा नोकमेका 
आकपण करनेवाढ्या नहीं न मेरम अजीब नत्व द्वेग्न आन्चत्र तत्व 
है, न बन्‍्ध तत्व हे, न सब॒र तत्व हे, न निजरा तल दे, न मोक्ष 
तत्र दे | में तो सदा ही गुद्ध जीवत्वका धारी एक जीव हूं । सुख, 
सत्ता, चतन्य (स्थानुभृति ), बोव ये चार ही मेरे निन्न प्राण है 
जिनस मे सदा जीवित है । 
जस सिद्द भगवान हरुृतकृत्य हे बस मे क्रतकृत्य हू।नवे 
जगनके चिनेयाले दे न भ जयतका रचनेवाल्य है, न थे किसीकों 
मुख या दुःख देते 6. न भ किनीको झुग्व या दुःख देता हू, वे 
जगनके प्रपंचस निराले, म भी जगनके प्रपचस निराछा हूं, वे 
असंख्यातप्रदणी अखण्ड दे. म भी असंख्यातप्रदेशी अग्वण्ड हे | वे 
अन्तिम घरीग्प्रमाण आकारघारी है, में अपने अरीरप्रमाण आकार- 
थारी हूं परंतु प्रदर्शोंकी सख्याम कम नहीं हू । वे सिद्ध भगवान 
सर गुणस्थानकी अणियोंस बाहर दै। म भी गुणस्थानोंस दृरवर्ती 
हैं। सिद्ध भगवान चौदह मागणाओस परे है, म भी चौदह 
मागणाआस जुदा हु | 
सिद्ध भगवान दठृष्णाकी दाहसे रहित द, म॑ भी तृष्णाकी दाहसे 
रहित है| सिद्ध भगवान कामब्रासनासे रहित हैं, में भी कामविका- 
रसे रहित हूं | सिद्ध भगवान न त्यी दे, न पुरुष दे, न नपुंसक दे। 
में भीनखोी हूं, न पुरुष हूं, न नपुंसक हूं। सिद्ध भगवान क्रोधकी 
कालिमसासे रहित परम क्षमावान है, निन्‍्दकपर रोप नहीं करते। म॑ भी 
ऋषधके विकार रहित पर्स क्षमावान हूं, नित्दकपर लमभावका 
थारी हूं। सिद्ध भगवान छुछ, जाति, रूप, वछू, धन, अधिकार, तप, 
प्रिद्या इन आठ म्दोंसि रहित परम कोमछ परम मादेव गुणघारी दैं। 
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में भी आठों मदोंसे रहित प्रूणे निरसिसानी व परम कोमल मार्दव 
भावका धनी हूँ। सिद्ध भगान सायाचारकी वक्रतासे रहित परम 
सरछ सहज आजव गुण धारी हैं, सें भी कपट-जालसे झुन्य परम 
निष्कृपट सरछ आजंब स्वभाव धारी हूं। 

सिद्ध भगवान्‌ असत्यकी बक्रतासे रहित परम सत्य असिट एक 
स्रभावधारी है। में भी सवे असल कल्पनाओँसे रहित परम-पतच्ित्र 
सत्य शुद्ध धर्मफा धनी हैं। सिद्ध भगवान छोमके महसे रहित 
परमपवित्र शौच गुणके धारी है; में भी सत्र छालसासे श्ुन्य परम 
सनन्‍्तोपी व परम शुद्ध शौच स्वभावका स्वासी हूँ। सिद्ध भगवान्‌ 
सन व इन्द्रियोंके प्रपदसे व अद्याभावसे रहित पृण संयम्र धर्मके 
धारी हैं, म॑ं भी मन व इन्द्रियोंकी चत्ललतासे रहित व परमस्वदयासे 
पूण परम संयम गुणका धारी हूं। सिद्ध भगवान आपसे ही अपनी 
स्वानुभूतिकी तपस्थाकों निरंतर तपते हुए परम तप धर्मके धारी 
हैं। में भी स्वात्माभिमुख होकर अपनी ही स्वात्मरमणताकी अभिमे 
निरन्तर आपको तपाता हुआ परम इच्छा रहित तप गुणका स्वामी 
हूं। सिद्ध भगवान्‌ परम शांतभावसे प्रणे होते हुए व परम निर्भय- 
ताको धारते हुए विश्वमें परम शॉति व अभय दानको विस्तारते हुए 
परम त्याग धर्मके धारी हैँ । में सी सब विश्वमें चन्द्रमाके समान 
परम शांव अमृत वर्षाता हुआ व सब जीवमानत्रकों अभय करता 
हूं, परम त्याग गुणका स्वासी हूं | 

सिद्ध भगवान एकाकी निस्पह निरंजन रहते हुए परम आकि- 
चन्य धर्मके धारी है, में भी परम एकांत स्वभावमे रहता हुआ व 
परके संयोगसे रहित परम आककिचन्य गुणका स्वामी हूँ | सिद्ध 
भगवान्‌ परमशील स्वभावमें व अपने ही तह्मभाषमें रमण करते हुए 
परम ज्क्षचये धर्मके धारी हैँ। में भी.अपने ही शुद्ध शील खमावमें 
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निर्विकारतासे स्थिर होता हुआ व ऋ्रद्ममावका भोग करता हुआ 
परस त्रह्मचय गुणका स्वामी हूं। सत्ताधारी होते हुए भी रूभावकी 
व गुणोंकी अपेक्षा मेरे आत्माकी व सिद्ध परमात्माकी प्रण एकता 
है। जो वह सौ में. जो मं सो वह, इस तरह जो योगी निरन्तर 
अनुभव करवा दे वही मोक्षका साधक होता दे | 
परमात्ममकाशमें कहा है-- 
जेहड णिम्मडु णाणमड, सिद्धिहि णिवसइ देउ | 
तेहड णिवस वंभुफर. देहह नंकरि भेड ॥ २६ ॥ 
भावार्थ-जँसा निर्मल ज्ञाननय परमात्मादेव सिद्ध गतिमें 
निवास करते है, पस्मत्रक्ष परमात्मा इस अपने शरीरमे निवास 
करता है, कुछ भेद न जाने। बृहद सामायिकपाठम ऋहते है-- 
गोरो रूपघरो दृढ़, परिहृद, स्थूछ; कृणः ककशो । 
गीर्बाणो नदुज पशुनेरक्‌ ८ंढ पुमानंगना ॥ 
मिथ्यात्तं विदधासि कब्पनमि मूढो5विवुध्यात्मनों । 
नित्य ज्ञानमब्स्वभावमभमलं सवव्यपावच्चुतं || ७० ॥ 
भावार्थ-दे मृढ्ध प्राणी ! तू अपने आत्माको नित्य, ज्ञानमय 
स्वभावी, निमेछ व से आपत्तियोंसे व नाशसे रहित नहीं जानके 
ऐसी मिथ्या कल्पना करता रहता है कि में गोरा हूं, रूपबान हूं, 
बलि हूं, निवल हूं. मोटा हू. पतला हू, कठोर हू. में देव हू, मनुष्य 
हूं, पञ्ठ है, नारकी हू; नपुंसक हू. पुरुष हूँ, व स््ीहू। 
मोक्षपाहुड्मे कहा दै-- 
जो इच्छइ णिस्सरिदुं संतारमहण्णवाउ रुद्दओं । 
करम्मिषणाण डहण सो झायइ अपय सुद्ध ॥ २६ ॥ 
रू 
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भावार्थ--जो जीव भयानक संसार-समुद्रसे निकछना चाहता 
है तो वह गुद्धात्माकों ध्यावे | उसीसे कम इंधन भस्म होगा | 


आता ही जिन है, यही सिद्धांतका सार है। 


जो जिणु सो अप्या मुणहु इह सिद्धंतहु साझू। 

इठ जाणेविण जोयइहु छडहु मायाचारु ॥ २१॥ 

अन्वयार्थ--( जो जिणु सो अप्पा मुणहु ) जो जिनेन्द्र 
है वही यह आत्मा है ऐसा मनन करो ( इह सिद्धंतहु सारु ) यही 
घिद्धांकता सार है। (इड जाणेविण) ऐसा जानकर ( जोयहहु ) 
हे योगीननो ! ( मायाचारु छंडहु ) मायाचार छोड़ो । 

भावार्थ--तीर्यकरोंके द्वारा जो दिव्यध्वनि प्रगट होती है वही 
सिद्धांतका मूल श्रोत है। उस वाणीकों गणधरादि मुनि धारणामे लेकर 
द्वादक्ांगकी रचना करते हैं, फिर उसीके अनुसार अन्य आचार्य ग्रंथ 
रचते हैं। उन ग्रंथोंका विभाग चार अलुयोगोंमें किया गया है। 
प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानुयोग, द्वव्यानुयोग इन चारों हीके 
पढ़नेका सार इतना ही है जो अपने आत्माकों परमात्माके समान 
समझ लिया जावे। 

श्री रत्नकरंड श्रावकाचारमें खासी समन्‍्तभद्र कहते है-- 
'  प्रथमानथोगमर्भास्यान चरितें पुराणमपि पुण्यम्‌। 

बोधिसमाधिनिधान वोधति बोध: समीचीनः | ४३ ॥ 

भाषवार्थ--प्रथमानुयोग उसको कहते हैं जिसमें घम, - अर्थ, 
काम, मोक्ष चारों पुरुषार्थोोक्रा कथन हो, महापुरुषोंके जीवनचरित्र 
हों, चौवीस तीयकर, बारह चक्रवर्ती, नौ नारायण, नौ प्रतिनारायण, 
नौ बलभद्र ऐसे त्रेशठशछाका पुरुषोंके चरित्र हों, जिसके पढ़नेसे 
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मुण्बका वेध हो, जो रल्नत्रयकी प्राप्ति व समाधिका भडार हो, जो 
सम्यन्लानका प्रदर्शक हो। निम्वव सक्नत्रयथ व समाधि अपने ही 
शुद्धात्माको परमात्मा रूप निश्धय करनेसे होती है | प्रथमानुयोगमें 
इृष्टांतोंके द्वारा बताया है कि जिन्होंने अपनेको झुठ्ध समझके पूण 
चैरागी होकर आत्मव्यान किया था वे ही निर्वाणकछो पहुंचे है। 
इसलिये यह अनुयोग मी आत्मतत्वके झल्कानेवाल्या है। 

लोकालेकविम्क्तेश्गपस््तेश्वतुर्गतीनां च | 

आदजमिव तथामतिरति करणानुयोग॑ च || 2० | 

भावा्--करणानुयोगमें छोक अछोकक्े विभागका, कालके 
गुणोंके पछटनेका व चारों गतियोंकी भिन्न भिन्न जीवॉकी जअवस्था- 
ओंका, मागणा व॑ गुणस्थानोंका दपेणके समान ठीक २ वर्भन्न है- 
जिमसे सम्यग्ज्ञानका प्रकाश होता दे | कर्मोंके संयोगमे सामरिक 
अवस्था व विभाव परिणतियाँ किसतरह होती हैँ उच सचका खुद्स 
कथन करके यह झलकाया है कि जहांतक कर्मोंका संचोग नहीं छूटेगा 
भवश्रमण नहीं हटेगा व आत्मा तो ख्॒भावसे कमरहिद शुद्ध है। 


है. 


गृहमेध्यनगाराणां चारितरोत्तचिवृद्धिरक्षाइम्‌ | 
चरणानुयोगसमय सम्याश्ञानं विजानाति॥ ४५ ॥ 
भावार्थ--जिसमे ग्रहस्थी व साधुओंके चारित्रकी प्राप्ति शृद्धि 
व रक्षाका उपाय बताया हो व जो सम्यमग्ज्ञानको प्रगट करे चह-चर- 
णाऊुयोग दे । इसमे भी निम्धय चारित्र स्वात्मानुभवकों बताते हुए 
उसके लिये निमित्त साधनरूप श्रावक व मुनिके व्यवहार चारित्रके 
पाल्‍्नका उपाय बताया है व यह समझाया है कि निम्धय आत्म- 
सत्वके भीतर चयकि बिना व्यवहार चारित्र केवछ मोक्षमा्ग नहीं 
डै। आत्माको परमात्मा रूप अनुभव करेगा तव ही सम्यकचा रित्र होगा! # 
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जीवाजीवसुतत्त्वे पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्षो च। 

द्रव्यानुयोगदीप: श्रुतविद्यालोकगतनुते ॥ ४६ ॥ 

भावार्थ- द्रब्याजुयोग वह है जो दीपकके समान जीव अजीव 
चत्वोंको, पुण्य पापको, चंघ व सोक्षरों दथा भाव श्रुतज्ञासके प्रकाशकोः 
प्रगट करे | इसमें व्यवहारनयसे साद तत्वोंका स्वरूप बताकर फिर 
निश्चयदयसे बताकर यह झलकाया है कि यह अपना आत्मा ही 
परमात्मा है, यही म्रहण करनेयोग्य है। मोक्षका उपाय एक शुद्ध 
आत्माका ज्ञान दे । 

जो आत्माकों ठीकर समझना चाहे व आत्माको निर्बाण पथपर 
ले जाना चाहे उसका कतैव्य है कि वह चारों ही अनुयोगोंके अन्थोंका 
मर्मी हो व चारों दीमें अपने आत्माके शुद्ध तल्वकी झांकी करे। 
तब्र पृण निश्चय हो जायगा कि सोश्ष॒स्गग व द्वादक्शांग वाणीका सार 
एक अपने ही आत्माको शुद्ध परसात्नाके समान अनुभव करना है | 

सप्रयस्तारमें कहा हे-- 

जो हि छुदेणाशिच्छदि अप्प्णमिण तु केबल झुद्ध । 

ते छुदकेवलिनिसिणों भर्णति छोगणदोबयरा ॥ ९ ॥ 

भावार्थ---दाद्शांग वाणीके द्वारा अपने आत्माको परके 
संयोग रहित केबल शुद्ध अनुभव करता है उस्तीको छोकके ज्ञाता 
मदाऋषियोंने निम्धयसे श्रुतकेवली कहा है। सके अंथोंक्ा सार यही 
है कि कपटको छोड़कर यथाथे यह जान ले कि में ही परमात्मा देव 
हूं, आपहीके ध्यानसे शुद्धता प्राप्त होगी | 
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में हो परमात्मा है 
जो परमुण्ण यो लि हड जो हट सो एत्सप्यु । 
इठ जाणविण जोइआ ऊम्यु मे करह विष्णु ॥ २२॥ 


के. । 
अन्दयार्थ--( जोइआ ) हे योगी! (ज्ञो परयणया सो 


'जिहउं) जो परसान्म दे रही न हू (जोहउ सो प्रमप्यु ) 
तथा जो में हूं नो ही परमात्मा है ( इड जाणेविणु ) ऐसा दानकर 
( अग्णु दियप्प मं करहु ) और कुछ सी टिवाल्प सत कर | 
भाराध--9हां और भी दृढ़ किया दे कि ब्टचद्दाएकी छत्पना- 
ओंको छोडकर केबल एक शुद्ध निः्चयनयसे अपने आत्माको पहचान। 
तब आप दी परनात्मा दीस्ेसा | अपने शरीररूपी मन्दिग्से पर- 
सात्मादेव साक्षान्‌ू दिख पड़ेगा । जास्धोका ज्ञान सकेत मात्र है। 
शाख्के तानमे दी जो उलझा रहेगा उसको अपने आत्माका दरीन 
"नहीं होगा । 
यह आत्मा तो जब्दोँंस उमझमे नदीं आता, सनसे दिचारसें 
नहीं आता | गब्द तो छम क्रमले एक एक गुण व पर्यायको कहते देँ। 
मन भी ऋमल एक एक गुण ब पर्दायका विचार दर्ता है। 
आत्मा तो अनन्नश्॒ण व पर्यागोका एक अखप्ड पिंड है | इसका 
सच्चा वोब तब दी होगा कि जद शास्त्रीय चर्चाओंकों छोइकर व 
से गुणस्थन ब सार्गणाओंथ ज्चिरकों बन्द करके व से फ्मवन्ध 
व सोक्षके उपायोक्ि प्रण्चकों त्याग करके व सर्वे कामनाओंको दूर 
करके द सके पांचों इन्ट्रिजके विपषयोंस परे होकरके द सर्व मनके 
द्वारा उठनेवाले विचारोंको रोंक करफे विऱकुछ असंग होफरके अपने 
'ही आत्माको अपने ही आत्माके ढारा ऋण किया जायगा तब अपने 
आत्माका सा्ास्कार होगा। ग्ह आत्मतत्व निर्विकस्प है अमेद है ६, 


श्श्ट ] योगसार सका 


इसटिसे निर्विकर्ष होनेसे ही हाथमे आता है। जब तक रंच' 
मात्र भी माया, सिथ्या, निदानकी शल्य भीतर रहेगी व कोई प्रका- 
रकी कामना रहेगी व कोई मिथ्यात्वकी गंध रहेगी तब वक्त आत्माका 
देन नहीं होगा। यही फारण है जो ग्यारह जंग नौ प्र॒भेे-धारी 
द्व्यलिंगी झुनि शास्रोंका ज्ञान रखते हुये मी व घोर तपश्चरण करते 
हुये भी अज्ञानी मिथ्यादृष्टि ही रहते हैँ। क्‍योंकि थे शुद्धात्माकी 
श्रद्धा पर अछुभवसे प्रृणे हो वहीं पहुंचते हैं, उनके भीतर कोई मिथ्या- 
लकी शल्य व निदानकी शाल्य ऐसी सूक्ष्म रहजाती दे जिसको 
केचल्ज्ञानी ही जानते हैं। शा््नोंका ज्ञान आत्माके त्वरूपको सम- 
अनेके लिये जरूरी है| जाननेके पीछे उयवहार नयके वर्णनको छोड 
करके शुद्ध न्श्रियनयके द्वारा अपने आत्माका मनन करे, मनन करते 
समय भी सनका आहम्बन है| मनन करते करते जब मनन वंद्‌ 
होगा व उपयोग स्वय स्थिर हो जायगा तब स्वाउुमव होगा, तब 
ही आत्माका परमात्मा रूप दशेन होगा व पर्सानंदका स्वाद 
आयगा। से ही परमात्मा हूँ ऐसा विकरप न करते हुये भी परमा- 
त्मापनेका अक्लुभव होगा। परदेशसे कोई फल ऐसा आया है जिसके 
स्वादुको हम नहीं जानते हैं, हमने उसका स्वाद लिया नहीं है, तब 
हमारा पहले तो कर्तव्य दे कि हम फलके गुण ब दोप किसी जान- 
काससे जिसने स्वयं स्वाद्‌ लिया दै पूछ कर ठीक ने समझले कि यह फल 
गुणकारी है, स्वास्थ्यवद्धक दे; मिष्ट है, इत्यादि। जाननेके पीछे 
हमको उस फलके संबंधकी चर्चा या विचारावछी छोड़कर फलको 
'रसनाके निकट लेजाकर व अन्य ओस्ले उपयोगकों रोककर उस 
<पयोगको फलके स्वाद ढेनेसे जोड़ना होगा; तब हमको एकाग्र होने- 
-पर ही उस फलके स्वाएका यथाथे बोध दोगा | यदि हम उस फलको 
खाते नहीं एस कभी थी उस फलके स्वादकों नहीं पहचान पाते । 
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लाखों आदमियोंसे फलके गुण सुननेपर भी व पुत्तकोंसे फलके गुण 
जाननेपर भी हम कभी फलको ठीकर नहीं जान पाते। जैसे फलका 
स्वाद अनुभवगम्य है वैसे ही आप परमात्मा अनुभवगस्य है। 

समयसारकलश्पमें कहा दै- 
भूतं भान्तममृतमेव रमसा निर्मिद्य वन्ध सुधी- 
यधन्तः किल को5प्यहों कल्यति व्याहत्य मोह हठात्‌ । 
आत्मात्मानुमबेकगम्यमहिमा व्यक्तोअ्यमास्ते घुर्वे 
नित्य कर्मकलद्बषक्नविकछो देव: सखथ शाश्वत: ॥ १२-१॥ 
भावार्थ--जो कोई बुद्धिमान विवेकी भूत, भविष्य, वर्तमान 
तीनों कालके कमबंधको अपनेसे एकदम दूर करके व स्व मोहकों 
चलपृबक त्याग करके अपने ही मीतर निश्चयसे अपनेको देखता है 
तो उसे साक्षात््‌ यह देखनेमे आयगा कि में ही सब कमेकलडुकी 
कीचसे रहित अविनाश्षी एवं परमात्मा देव हूं जिसकी महिमा 
उसीको विद्त होती दे जो स्वयं अपने आत्माका अनुभव करता है। 
तलानुशासनमें कहा है---- 
कमजेम्य: समस्तेभ्यों भावेभ्यो मिन्नमन्वह | 
जस्वसावमुदासीरन पश्येदामानमातना ॥ १६४ ॥ 
भावाथ--में सदा ही कर्मोके निमित्तसे या समतासे होनेवाले 
स्व ही भावोंसे जुदा हूं, ऐसा जानकर अपने-ही आत्माके द्वारा 
अपने आत्माको देखे कि यह परम उदासीन एक जाय स्माव्‌ है । 


१२० ) योगसार दीका । 


आत्मा असंख्यातप्रदेशी लोकप्रमाण हे । 
सुद्धपण्सह पूरियठ लोयायासप्माणु । 
सो अप्या अजुदिण झुणहु पावहु लहु णिव्याणु || २३॥ 


अन्वयाथ--( लोयायासपमाणु सुद्धपएसह पूरियड ) 
जो छोकाकाशगप्रमाण असंख्यात झुद्ध प्रदेशोंसे पूर्ण है. (सो अप्या) 
यद्दी यह अपना आत्मा है ( अजुदिण झुणहु ) रातदिन ऐसा ही 
मनत करो व अनुभव करो ( णिव्वाणु लहु पादहु ) व निर्बाण 
शीघ्र ही प्राप्त करो | 
.._ भवाये-पहले वारंबरार कहा है कि आत्माका दुशन निर्वा- 
णका सागे हे । यहां बताया है कि आत्माक्ा आकार छोकाकाश- 
प्रमाण असंख्यात प्रदेशी है | कोई भी वत्तु जो अपनी सत्ता रखती 
है कुछ न कुछ आकार अवश्य रखती है। आकार बिना वस्तु 
अबस्तु है । हरणक द्र॒व्यमें छः सामान्य गुण पाए जाते हैं--- 

(१) असख्ित्व--वस्तुका सदा ही बना रहता | हरणक वस्तु 
सदासे है, उत्पाद व्यय ध्रौव्यरूप सत्‌पनेकों लिये हुए है। वे 
पर्यायके उपजने विनशनेकी अपेक्षा उत्पाद उ्यव व बने रहनेकी 
अपेक्षा ध्रौष्य है| 

(२) वस्तुत्व-सामान्य विशेष खमावकों लिये हुए हरएक 
धस्तु कायकारी है, व्यथ नहीं है । 

* (३) द्र्यत्व-स्रभाव या विभाव पर्यावोंमे हरएक वस्तु परि- 
णमनशील दे तौ सी अखण्ड बनी रहती दे । 

(४) प्रभेयत्व-वस्तु किसीके द्वारा जाननेयोग्य दे | यदि जानी 
न जावे तो उसकी सत्ता कौन बतावे । 


योगसार टीका । १२१ 
(५) अगुरब्ए्टत्व-चर्ठु कभी अपने भीतर पाए जानेवाले 
“शुणोंको कम या अधिक नहीं करनी है | मर्णादासे कम था अधिक 
नहीं होती दे 
(६) प्रदेशत्द-ह्ग्प्क वस्तु कुछ च छुछ आकार रखती दे, 
प्रदेशोंकी रखती हे, छत्रका पेरती हैं। जितने आकाशको एक 
अविभागी पुद्ुछ परनाजु रोकना है उतने सुक्ष्म जाकाशकों एक 
प्रदेश कहते है| यह एक माप हे । इस मापस लोकव्यापी छः 
दब्योंकी माप की जावे दो एक जीव द्रव्य, धर्मा स्तिकाय, अधर्माट्तिकाय, 
लोकाकाञ चारों समान अर्ंन्याव प्रदेशधारी है । आकाश अनंत 
प्रदृश्धारी दे | काछाणु एक प्रदेशधारी है | 
अनंत आफकाणक्क सब्यमे छोकाकाश है, इसमे छहों दव्य सर्वत्र 
ईै। धम, अधस एक एक छोकज्णपी ऐ, काछाणु छसख्यात्त अछग २ 
हैं, सब छोकमे पृण हद । पुद्छ परमाणु व स्केथरुप्सें स्ेत्र दे | 
जीव सृक्ष्म अरीरवारी ण्केन्द्रिय सत्र हैं, बादर कहीं कहीं दे । 
कोई स्थान इन छः घिना नहीं है| जीवद्रत्य अखण्ड होनेपर भी 
मापमे छोकाकाञ प्रमाण असंख्यातप्रदेशी है | जन सिद्धांतमें अल्प 
या बहुत्वका ज्ञान करानेके लिये गणताके २१ भेद बताए है- 
संख्यात तीन 7कार-जवन्ण, सध्यर, उत्छ्ष्ट । अरुय्यात ३ प्रकार-- 
परीतासख्यातद, युक्तासंख्यात, असज्यातासन्न्यात, हर॒ण्क जघन्य, 
सच्यम, उत्कृपले तो प्रकार, अऊनेत नी हार परीतानेत, युक्तानत, 
अनतानंत, हरएक जघन्य मध्यम, उत्क्ष्ट तीनो प्रकार। महुष्यकी 
बुद्धि अल्प है इसले कम्त व अधिकका अनुमान होनेके लिये २१ भेद 
गणनाके बताए है | 
हरणक आत्मा अखड असख्यातप्रदेशी दे तथा घह परम शुद्ध 
है| सब ही प्रदेश शुद्ध दे, स्वभावसे स्फटिकके समान निर्मल है। 


| गे 


[६] 


१२२ ] योगसार टीका । 


कर्मछ, नोकमसऊ, रागादि भाव कमसलसे रहित हैं, र्के समान 
परम प्रकाशमान है, ज्ञानमय दे, पानीके समान सब जाननेयोग्यको 
झलकानेवाले हैं, आकाशके समान निर्रेप दे | अपने आत्माको शुद्ध 
असंख्यातप्रदेशी ध्यानमें लेकर अपने शरीरके भीवर ही देखना 
चाहिये । यद्यपि यह आत्मा शरीरके भीतर व्याप्त है, शरीर प्रमाण 
आकारधारी दे तथापि प्रदेशोंमें असंख्यात ही है | 

इस आत्मामे संकोच विस्तार शक्ति दे । नामकसके उद्यसे 
शरीरप्रमाण आकारको प्राप्त हो जाता है। जेंसे दीपकका प्रकाश छोटे 
बड़े वर्तनमें रक्खा हुआ चतेनके समान आकारका हो जाता दै। 
साधकको अपने भीतर ऐस आत्माके आकारको शुद्ध देखना चाहिये। 
अपनी ही मूर्तिके समान आत्माकी मूर्तिको तदाकार देखना चाहिये। 
जिस आसनसे ध्यान करे उसी आसनरूप पद्मासन या पर्यकासन 
या कायोत्सगे अपने आत्माकों शुद्ध देखना चाहिये। सिद्धका 
आकार भी अंतिम शरीरप्रमाण पद्मासन आदि किसी आकार रूप दै। 
प्रदेश अमूर्तीक द्रव्योंके अमृर्तीक व मुर्तीक पुद्लके मूर्तीक होते हैं। 
जीव वर्ण, गंध, स्स, स्पर्शसे रहित अमूर्तीक है | उसके सवे प्रदेश भी 
अमृर्तीक हैं । 

गोम्मटसार जीवकांडमें कहा है-- 

आगासे वज्जता सब्बे छोगम्मि चेव णत्थि बहिं। 

वावी धम्माधम्मा अवद्धिदा अचलिदा णिच्चा ॥ ५८२॥ 

लोगस्स असंखेज्दिभागप्पहुदि तु सब्बलोगोत्ति । 

अप्पपंदेसविसप्पणसंहारे वावड़ो जीवो | ५८३ ॥) 

पोगलूद॒त्वाणं पृण एयपदेसादि होंति भजणिज्ञा। 

एक्रेको दु. पदेसो काठणुणं धुवो होदि ॥ ५८४ ॥- 


योगसार टीका । [१५३ 


संखेजासंखेज्ञाणता वा होंति पोग्गल्पदेसा | 
छोगागासेव ठिदी एगपदेसों अणुत्त्त हवे || ०८५॥ 
छोगागासपदेसा छद्ल्वेहि फुड सदा होंति। 
सत्बमठोगागास अण्णहि विवज्ञिय होदि ॥ ५८६॥ 


भावार्थ--धर्म, अधर्म द्रव्य स्थिर चंचछता रहित लोक व्यापी 
है, छोकफे बाहर नहीं है । जीव अपने प्रदेशोंकों संकोच विस्तारके 
कारण ढोकके असंख्यातव भागसे लेकर सर्वेलोकमे भरे है । पुद्ल 
द्रव्य एक प्रदेशकों लेकर सत्र है। स्केंधकी अपेक्षा उसके प्रदेश 
परमाणुकी गणनासें संस्यात असंख्यात तथा अनेत होते है| कालाणु 
एक एक प्रदेश रखते हुए ध्रुव असंख्यात है। छोकाकाशके प्रदेश 
छः द्रव्यसे भरे हुये सदा रहते है। अछोकाकाशमें अन्य पांच द्रव्य 
नहीं है। इसतरह नित्य बने रहनेधाले लोकमें अपने आत्माको शुद्ध 
आकारमे देखना चाहिये | 
तलानुशासनमें कहा है-- 
तथा हि चेतनोसंख्यप्रदेशो मूतिवजित, । 
ग़ुद्घामा सिद्धरुप्ोउस्मि ज्ञानदशनरक्षण. ॥ १४७॥ 
भावार्थ--अपने आत्माको ऐसा ध्यावे कि यह चेतन है, 
असंख्यात प्रदेशी दे, वर्णादि मूर्ति रहित है, शुद्ध स्वरूपी दे, सिड्धके 
समान है व ज्ञान दृशेन लक्षणवान है | 





व्यवहारसे आत्मा शरीरप्रमाण है। 


णिच्छह लोगपमाण मुणि ववहार्‌इ सुसरीरु | 
एहुउ अप्यसहाउ मुणि लहु पावहु भवतीरु ॥ २४ ॥ 


१२४ ] योगसार टीका । 


अन्वयाई-(णिच्छइ छोयपमाण ववहार सुसरीरु मुणि ) 
आआत्माको छोकप्रमाण व व्यवहार नयसे अपने शरीरके प्रमाण जानो 
( एहउ अप्यसहाउ झ्लुणि ) ऐसे अपने आत्माके स्वभावकों सनन 
करते हुए ( भव्तारु लहु पावहु ) यह जीव ससारके तटकों शीघ्र 
ही पाछेता है अर्थात्‌ शीघ्र ही संसार-सागरसे पार होजाता है। 

भावदा4थ--यह आत्मा देव हरएक संसारी जीछके भीतर उसके 
शरीरभरसे व्यापकर रहता है, उसके असंख्यात प्रदेश संकोचकर 
शरीरप्रमाण होजाते हैं। आत्मामें संकोच विस्तार शत्ति है जो नाम- 
कमसे उद्यस काम करती है | एक छोटा बालक जन्‍्मके समय 
अपने छोटे शरीरमे उतने ही प्रमाणमे अपने आत्माको रखता है। 
जैसे २ उसका शरीर फैछता हे आत्मा भी फेछदा हे | छोकमें सबसे 
छोटा शरीर रूब्ध्यपर्याप्तक स्लक्ष्म निगोद जीब्का होता है | जो 
घनांगुलके असेख्यातबरे भाग है थ सबसे बड़ा महामत्त्यका होता 
है, जो मत्स्य अन्तिम समुद्र स्वरयंभृूरमणमे होता है । मध्यलोकमें 
असंख्यात द्वीप ब समुद्र दै। एक दूसरेसे दूने दूने चौडे हैं | पहला 
अध्यमे जम्बूद्वीप है जो एक छाख योजन चौडा दे | 

यह मच्छ एक हजार योजन छूरचा होता है। च्रीचकी अबगा- 
हनाके अनेक शरीर होते हैं। एक सुक्ष्म निगोद करीरवारी जीव संसा- 
रमे श्रमण करते हुए कसी महामत्स्य होसकता है ८ महात्त्य भ्रमण 
करते हुए कभी सूक्ष्म निगोद होसकता है । ठोमी जात्माके प्रदेश 
असंख्यातसे कम नहीं होते हैं । जेसे एक कपडेकी चादर पचास 
शजकी हो, उस्तको तह कर डाछे तो एक गजके विस्नारमे दोसकती 
है, भापमें ५० गज़से कस नहीं है | इसीतरह आत्माक्े प्रदेश सको- 
चसे कम प्रदेशके देहमे आजाते हैं। अतरव निः्ययनयसे तो वह 
जीव असंख्यात प्रदेश दी रखता है, व्यवहारमे शरीरप्रमाण कहते हैँ। 


योगसार टीका ! [ १२५ 


शरीरमें रहते हुए भी सात प्रकारके समुद्घातके समय जीव दरीरके 
प्रदेशोंको फेलाकर शरी सके बाहर होता दे, फिर शरीरप्रमाण होजाता दै। 
गोम्मट्सार जीवकाँडमे कहा दै-- 
मूलसरीरनलेडिय उत्तरदेहस्स जीवपिप्डल्स । 
णिगनग दहाढो होदि समुग्धाढणारं तु ॥ ६६७ ॥ 


हम की ५०. 


वेबणक्सायवेगक्ियो य मरण॑तियों समुादों । 


है 
कक ५ 


तजाहारो छट्टो सत्ततओ केबलीण ठ॒ ॥ ६६६ ॥ 

आहारमारण॑तियदुर्गपि णिवमेण एगदिसिय त॒। 

ढसदिसि गठा हु सेसा पंच समुग्घदण होति ॥ ६६८ ॥ 

भावा4- रर शरीरको न छोड़कर उत्तर देह अथांत कार्मण, 
पघैजस देह सहित आत्माके प्रदेशोंका अरीरसे बाहर निकलनेकों समु- 
दघात कहते है | उसके सात भेद हैः -- 

(१) वेदना--तीत्र रागादिके कट्टन अरीरकों न छोडकर 
प्रदेशोंका बाहर होना । 

(२ ) ऊप्राय--तीघत्र कपायके उदयसे परके घातके लिये 
प्रदेशोंका बाहर जाना | न अं 

(३ ) विक्रिया--अपने शरीरकों छोदा या बडा करते हुए. 
या एक शरीरके भिक्र अनेक शरीर न करते हुए आत्माके प्रदेशोका 
केछाना, जैसा देव, नारकी, भोगभूमित्रासी तथा चक्रवर्तीको या 
ऋद्धिधारी साधुको होता दे । 

(४ ) मारणांतिक--मरणके अंतिम अंतर्हूर्तमे जहांपरः 
मरके जन्म लेना हो उस क्षेत्रकों स्पश करनेके लिये आत्माके प्रदे-- 
शोंका बाहर जाना फिर छौट आना तब मरना | 


१२६ ] योगसार टीका । 


(५) तैजस--इसके दो सेद हैं-अशुभतैजस, शुभ तैजस । 
किसी अनिष्ट कारणकों देखकर क्रोधसे संतप्त संयमी महामुनिके 
मूलशरीरकों न छोड़कर सिंदूरके वर्ण बारह योजन लम्बा नव योजन 
चौड़ा सूच्यंगुलके संख्यातव भाग मोटा अश्ुम आकृति सहित बांए 
कंघेसे पुरुषाकार निकलके विरुद्ध बस्तुको भस्म कर फिर उस मुनिको 
भी भस्स कर दे व उसे दुगेति पहुंचाये सो अशुभ तैजस दहै। जगतको 
रोग व दुर्मिक्ष आदिसे पीड़ित देखकर जिस संयमी झुनिको करुणा 
उत्पन्न होजावे उसके दाहने केघेसे पूर्वोक्त प्रमाणघधारी शुभ आकार- 
वाला पुरुषाकार निकलकर रोगादि भेटकर फिर श्वरीरमे प्रवेश कर 
जावे सो शुभ तेजस दै | 

(६) आहार---ऋद्धिधारी मुनिको कोई तत्वमें संशय होनेपर 
व्‌ दूर न हो सकनेपर उसके मस्तकसे शुद्ध स्फटिकके रंगका एक- 
हाथप्रमाण पुरुषाकार निकलकर जहां कहीं केवछी हों उनके दर्शन 
करनेसे संशयको मिटाकर अन्तमुंहृतेके भीतर छौट आता है। 


(७ ) केवालि---आयुकमकी स्थिति कम व शेष कर्मोकी स्थिति 
अधिक होनेपर केब॑छज्ञानीके आत्मप्रदेश छोकव्यापी होकर फिर 
शरीरप्रसाण हो जाते हैं, आहार व मारणांतिक ससुद्घात्नोंमे एक 
दिशा ही की तरफ प्रदेंशोंका फेलाव होकर गमन होता है, जब कि 

-शैष पांचोंमें दशों दिशाओंमे गमन होता है | 

इन ऊपर सात कारणोंके सिवाय जीव शरीसप्रमाण रहता दै 
व्‌ सिद्ध भगवानका आत्मा भी अन्तिम शरीरप्रमाण रहता है। नाम- 
कभेका नाश हो जानेंके पीछे उसके उद्यके बिना प्रदेशोंका संकोच 
या विस्तार नहीं होता है । 

इष्टोपदेशमें प्रच्यपाद महाराज कद्दते हैं-- 


योगसार टीका । [१२७ 


स्वसंवदनमुव्यक्तस्तनुमात्रों निरत्यव: | 

अल्यंतसोल्यवानात्मा लोकाकोकविलोकन. || २१ ॥ 

भावा्य--बह आत्मा छोकालोकको देखनेवाढा अटंत सुछ्ी 
नित्य द्रव्य दे, स्वानुभवसे ही इसका दर्शन होता दे | व अपने दारी- 
रके प्रमाण दै। अतण्य परमानंदपद अपने झुद्ध आत्मादेवको शरीरके 
प्रमाण आकारधारी मनन करे व ब्यावे तो शीघ्र ही निर्वाण पावे। 





है | ५० व 
जीव सम्पक्त बिना ८४ छाख योनिमें भ्रमण 
करता है। 

चउठरामीलक्खह फ़िरिउ काल अणाइ अणंतु। 

पर सम्पत्त ण लद्ु जिउ एहुड जाणि शिम॑ंतु ॥२५॥ 

अन्वयाथ--( अणाड़ काछ ) अनादिकालल ( चउरासी 
लक्खद फिरिउ ) यह जीव ८४ छाख योनियोंमे फिरता आरहा है 
( अणंतु ) व अनंतकाल तक भी सम्यक्त बिना फिर सक्ता दे। 
( पर सम्मत्त ण छद्ध ) परन्तु अवतक इसने सम्यग्दशनकों नहीं 
पाया (जिड ) हे जीव | (णिमंतु एहड जाणि) निःसंदेह इस 
चातको जान। 

भावार्थ - सतण्दार्थोक्रा समूह होनेस यह छोक शजा संसार 
अनादि-अनंत है। संसारी जीव अनादिसे ही कर्मबन्धले गृसित हैं व 
नए कम बांधते दें, पुराने कर्मोको छोड़ते हैं। मोहनीयकमके उदयसे 
मिथ्यादष्टी अन्नाती, असंयमी होरहे दे । उनको शरीरका ब इंद्रियोंके 
सुंखोंका व इंद्रियसुखके सहकारी पदा्थोंका तीत्र मोह रहता दै। 
इसीसे वे संसारमे नाना अरीरोंको धार करके भ्रमण किया करे हैं। 


१२८ ] योगसार टीका । 


सम्यग्दशन आत्माका स्वभाव झलका देता दै। इंद्रिय सुखसे भ्रद्धा 
हटा देता है | संसार शरीर भोगोंते वेराग्यमाव पेदा कर देता है,. 
स्वाधीनता या मोक्षका उत्सलाही बना देता है। अतीन्द्रिय आनन्द्‌का 
भोक्ता कर देता है। सम्यक्तके प्रकाशसे संसारके श्रमणसे अरुचि 
होजात्ती है | एक दफ्के सम्यक्त होजानेपर यह जीव संसार दशामें 
हर है फ काछसे अधिक नहीं रहता है। यद्यपि वहां भी 
अनंतकाऊ है तथापि सीमित दे। सम्यक्ती शीघ्र ही निर्वाणका भागी 
होजाता है | 
सम्यक्तके बिना यह जीव नरकके भर्वोंमें दशहजार वर्षकी 
आयुसे लेकर तेतीस सागर तक, तिर्यश्वगतिके भोंमें एक अंतर्मह- 
तेसे लेकर तीन पल्‍्यकी आयु तक, मनुष्यगतिके भवोंमें एक अंत- 
मुहतेसे लेकर तीन पल्‍्यकी आयु तक, देवगतिके भवोंमें दशहजार 
बषेकी आयुसे लेकर नौमें श्रेवेयिकके इकतीस सागरकी आयु तकके 
से जन्म वारवार धारण कर चुका है। नौ ग्रेवेयिकसे ऊपर नौ 
अनुद्शि व्‌ पांच अजुत्तरोंमें व मोक्षमें सम्यग्शष्टी ही जाता है। संसार- 
अमणकी योनियां चौरासीछाख है| जहां संसारी जीव उत्पन्न होते 
हैं उसको योनि कहते है, वे मुरूमें नो हैं। 
श्री गोमइसार जीवकांडमें कहा दै-- 
सामण्णेण य एवं णब जोणीओ हबंति वित्थारे । 
खखाण चदुरसीदी जोणीओ होंति णियमेण ॥ ८८ ॥ 
णिच्चिदरधादुसत्त य तरुद्स वियलिंदियेसु छत्चेव । 
सुरणिस्यतिस्थिच्रो चोइस मणुए सदस्हस्सा ॥ ८९॥ 
भावार्थ--ध्ल भेद योनियोंके गुणोंके सामान्यसे नौ होते दैं- 
सचित्त, अचित, मिश्र तीन; शीत, उष्ण, मिश्र तीन; संबृत ( ढ्की है 


यागसार टीका । [ १२७ 


विव्त (खुली) व मिश्र तीन | हरएक योनिमें तीनोंमेसे एक एक 
गुण रहेगा। जैसे सचित्त, शीत व संब्रत हो या अचित्त शीत संबृत 
हो इत्यादि | इसीके ८४ छाख भेद गुणोंक्री तरतगताकी अपेक्षासे 
है। वे इसप्रकार है-- 
(१) नित्य निगोद साधारण वननन्‍्य॒ति जीवॉकी ७ छाख योनियां 
(२) चतुगति या इतरनिगोद साधा० बन० ५ ७ #. # 
(३) प्रथ्वीकायिक जीवोकी ७ ५ + 
(४) जल्कायिक जीवोंकी 
(५) अमग्रिकायिक जीवोंकी 
(६) वायुकायिक जीवोंकी 


6 6 6 


( छ ) प्रत्यक्ष बनन्पति जीवोंकी १० »# 9 
(८) इहेन्द्रिय जीवोंकी २ 9» 
(९ ) तेन्द्रिय जीवॉकी | ४ 
(्‌ १०) चौन्द्रिय जीतवोॉकी आर] | 
(११ ) देवोंकी ४ क्र 9 
(१२) नारकियोंकी 8 9. $»# 
(१३) पंचेन्द्रिय निरययचोंकी है # ५9 
(१४) मनुपष्योंकी (४५४) #»# 


कुल ८४ लाख योनियां 
श्री रत्रकरण्ड श्रावकाचारमे सम्यक्तकी महिमा बताई दै--- 
न सम्यक़््वसमं किश्वित्‌ त्रेकाल्ये त्रिजागत्यणि । 
श्रयोड््रेबश्व मिथ्यात्वसमं नान्‍्यतनूभृतार || ३४ ॥ 
सम्यखशनशुद्धानारकतिवैडनपुंसकब्नीलानि । 
दुप्कुलविक्तताल्यायुदरिदतां च बनन्ति नाप्यद्रतिका, || ३५ ॥ 
९, 


१३५ . योगसार टीका । 


शादाथ--तीन लोकमे घ तीन कारमें सम्यग्दशनके समान 
जीवका कोई भी हितकारी नहीं है तथा मिथ्यादशनके समान जीवका 
कोई भी घुरा करनेवाला नहीं दे | सम्यग्दशनकों शुद्ध पालनेवान्े 
जीव पांच अहिलादि छत्तोंसे रहित होनेपर भी मरकरके नारकी, 
पञ्ु च नपुसक व स्त्री, दीच छुलचाऊे, अंग रहित, अल्प आयुवारी 
व द्रिद्री नहीं होते दे | यदि सम्बच्दफ पहले नरक, तिरयच था 
अल्प आयु वांधी हो तो पहले नकमें, व भोगवृनिमे जायेगे | 

साधारण नियम है कि देव व नारकी सम्यक्ती मरके मनुप्य 
होंगे व मनुप्य व पद्ु सम्बच्दी मरके स्थग॒वासी देव होंगे, मतुप्यणी 
व देवी नहीं होंगे । आत्मदरशन सम्यक्तीको होजाना दे, यही निर्वाण 
पहुंचा देदा दे । 

ब्भ्जै 


शुद्ध आताका मनन ही मोक्षमाग है । 
सुद्ध संचेयणु बुद्ध जिणु केबलणाणसहाउ । 


| #] 


या अप्ण अणुदियु सुणह जह चाहड सिवलाहु |॥॥२६॥ 


के 


अन्दयाथ--( जड़ सिच॒रछाहु चाहड ) यदि सोक्षका छाम 
चाहते हो तो ( अशादिणु सो अप्पा मुगह ) रात दिन उस 
आत्माका मनन करो जो ( सुद्ध ) शुद्ध दीवराग निरंजन कमेरद्दित 
है ( संचेयण ) चेतना गुणधारी दे या ज्ञान चेतनामय हे (बुद्ध ) 
जो स्य॑ बुद्ध हे (जिण ) जो संसार-विजयी जिनेन्द्र है ( कवल- 
णाणसहाड ) वजो केवल्ल्लान या पणे निरावरण ज्ञान स्वभावका 


घारी दे | 
भादाश-- यहां निर्वाणकों शिव कहा दहै। क्योंकि निवाणपद 


परम कल्याणरूप व परमानन्दमय हे। एक दफे आत्मा शुद्ध होजाता 
है, फिर अशुद्ध नहीं होता दे | जैसे चना भूना हुआ फिर उगता 
2 रू ह#ैं | 


तर 


योगसार दीका। [१३९ 


सहीं हे । एसे श्षिदपदके छामझा उपाय रातदिन अपने आत्माके 
छभादका मनन दे | आत्मा स्व॒व भोध्षुरूप है | आत्मा स्वये परमा- 
त्मा दे। अपने शुरीस्रूपी सन्दिस्मि अपने आत्मादेवकों देखना ही 


जे 


साहस 


चाहिये कि वह शरीरप्रमाण है तथा यह शुद्ध है। इसमे कारण, 
तेजस, औदारिक, वैक्रियिक, आहयरक, पांचों पुह्रलरचित झ्वरीरोंका 
सम्बन्ध नहीं है । न इससे कोई संकृरप विकर्परूप सन है न पुद्छ 
रचित चचन है | इससे कोई क्के उद्वजनित भाव राग, ठैष, सोह 
आदि नहीं दे, बह परमचीतराग है| इसने कर्ता, कम, करण, सम््रदान, 
अपादान, अध्किरण ये छःकारकके विकल्प नहीं है न इसमें गुण- 
गुणीके भेद है| यह एक अखण्ड असेद सासान्य पदाथ हे।यह ज्ञान 
स््रभाव दे, सहज सामायिक्त ज्ञानका भण्डार है | इसमे कोई अज्ञान 
नहीं के ! इसका स्वभाव निमेछ दपेणके समान स्वपर प्रकाशक है। 
सब जाननेवोग्चको झटकानेवाछा, एक समयसे खण्डरहित सबको 
'व्रिपय करनेवाला यह अदभुत ज्ञान है। बिना प्रयास ही ज्ञानमें 
जय झलकते दे | 

यह आत्मा निरन्तर ज्ञानचेतनामय है। अपने शुद्ध ज्ञान 
स्वभावका ही स्वाद लेनेवाढा दे, निरन्तर स्वानुभण्झप है। यह 
युण्व-पाण्कर्स करनेके प्रपंचले व सांसारिक सुखदुःख भोगनेके विक- 
रुपसे दूर है। कजवेतना और कमफलचेतता दोनों चेतनाएं अज्ञान- 
चेतना है| आत्ला ल्ञानवेतनासय दे। यद्दी सत्य चुद्धदेव है। आपसे 
ही आपको जातनेवाढा स्वयं बुद्ध है और कोई दौद्धोंक्ा देवता बुद्ध 
नहीं है। सच्चा बुद्धदेव यह आत्मा ही है, यही सच्चा जिन दै। से 
आत्माक्षे राभादि व कर्मादि शत्रुओंकों जीतनेवाछा है। और कोई 
समवसरणादि लक्ष्मी सहित जिन दे सो व्यवहार जिन दे। वहां भी. 
पनिश्नय जिन जिन्राजका आत्मा ही है। 


१२२ ] योगसार ठेका । 


इसतरह निज आत्माको परस शुद्ध एकाकी मनन करना चाहिये 
तब कोई छौकिक कामना नहीं रखना चाहिये कि कोई चमकार 
सिद्ध हो व कोई ऋद्धिरसिद्धि हो व लोकमें मान्यता हो व प्रसिद्धि 
हो | केवल एक अपने आत्माके विकासकी भावना रखके आत्माको 
ध्याना चाहिये | ध्यानकी शक्ति बढ़नेसे स्वय॑ कर्मोंकी निजेरा होती 
जायगी, नवीन कर्मोका संवर होता जायगा और यह आत्मा खर्य 
शुद्ध होता हुआ शिवरूप हो जायगा | 
' समयसार कलशाम कहा है-- 
चिच्छत्तिव्यापसवेस्वसारों जीव इवानवं । 
अतो5तिरिकता, संबे5पि भावा: पोहूल्का अमी ॥३-२॥ 
सकरुमपि विहायाह्यय चिच्छक्तिरिक्त 
सुब्तमवगाद्य सं व चिच्छक्तिमात्रे। 
इममुपरि च्त चार विश्वस्य साक्षात्‌ 
कल्यतु प्मामालानमालन्यनन्त ॥ ४-२ ॥ 
भावार्थ--यह जीव चैतन्य शक्तिसे सर्वोगपृण है। इसके 
सिवाय सब ही रागादि भाव पुट्लकी रचना है। वर्तमानमें चैतन्य- 
शक्तिके सिवाय सबे ही पापोंको छोड़कर व चेतन्य शक्तिमात्र भावके 
भीतर भले प्रकार प्रवेश करके सब जगतके ऊपर भठ्े प्रकार साक्षात्ू 
प्रकाशमान अपने ही आत्माको जो अनत है, अनंतगुणोंका भंडार है; 
अपने ही भीतर आत्मारूप होकर आत्माको अनुभव करना योग्य दै। 
आपसे ही आपको ध्याना चाहिये | 
मोक्षपाहुद्मे कहा दै-- 
अप चरितिवंतो दंसगगागेण संजुदों अपा। 
सो झायत्रो णिच्चे गाऊण गुरुपसाएण ॥ ६४ ॥ 


योगसार टीका । [ १३३ 


कि 


भावाथ--यह आत्मा दर्शनज्ञान सहित है, बीतराग चारित्र- 
दान हे, इसको गुरूके प्रसादले जानकर सदा ध्याना चाहिये | 





निर्मल आत्माकी मावना करके ही मोक्ष होगी।' 


जाम ण भावह जीव  तुद्ू णिम्मलअप्पसहाठ । 

ताम ण ढब्भइ सिवगमणु जहि मादह तहि जाउ ॥२णी। 

अन्वयाथ--( जीव है जीव ! ( जाम तुहूं णिम्मल अप्य 
सहाद ण भावहु ) जबतक तू निर्मेल आत्माके स्वभावक्ती भावना 
नहीं करता ( ताम सिदगमणु ण छूब्भइ ) तबतक तू मोक्ष नहीं 
पासकता ( जर्दि भावहु ताहिं जाउ ) जहा चाहे वहां तू जा । 

भावार्थ--यहां फिर भी दृढ् किया है कि शुद्ध आत्माके 
स्वभावक्की भावना ही एक संसार-सागरसे पार करनेवाली नौका 
ह। बह निश्चत्र सस्नत्रठ स्वरूप ढे, शुद्धात्मानुभव स्वरूप हे। यही 
भाव संबर व निलरानस्ब्र हे | इस भाषकी प्राप्तिके लिये जो जो साधन 
किये जाने हैं. उसको व्यवहार थम था निमित्त कारण कहते हैं। 
कोई अछानी व्यवहार वन हीमे उल्जझ जावे, निः्धय घमका लक्ष्य 
छोड दे तो बह एक एय भी नोश्षपथ पर नहीं चल मक्ता | 

निश्रय धसम तो अपने दी भीतर हे वाहर नहीं है, परन्तु उसको 
जानून करनेके लिये य्रूहस्थोंकी यह उपदेश हे कि श्री जिनमंदिरॉमें 
लाकर देवका दर्शन व एजन करो, गुरू महाराजकी सेदामे जाकर 
चियाइत्व करो | जाबभवनमे जाकर स्वाध्याव करो, सम्मेदशिखर, 
गिगनार, पावापुर, बाहुबली, मांगीनुगी, मुक्तागिरि आदि तीथस्थानों- 
की यात्रा करो, सामाण्कि करनेके लिये एकांत स्थान उपचन, नदी, 
न्वूट, प्रेत आदिमे चेैठो | प्रोपधशालामे वेठकर उण्दास करो। ये सब 


१३४ | योगसार टीका । 


कार्य निर्मित्त मात्र हैं। कोई अज्ञानी केव निमित्त मिंढानेको ही 
मोक्षमार्ग समझ हे तो यह उसकी भूल है। मन्दिरादि व तीर्थादि 
थे प्रतिमादिक आहम्बतसे अपने भीतर आत्माका दशन वे पूजन 


या आत्मारूपी तीथकी यात्रा की जावे तब ही निमित्तोंका मिलाना 
सफछ है। 


इसीतरह साधुओंको उपदेश है कि एकांत बन, पंत, गुफा, 
नदी, तट, ऊजड़ मकान, पर्वेतका शिखर व असन्त ही शल्य स्थहमें 
दैदकर व आसन ढ्गाकर ध्यानका अभ्यास करो, कामक्ो पृष्ठ न 
करो, इन्द्रियवमन करो, चातुर्सासके सिवाय सगरके बाहर पांच 
दिन व आमके बाहर एक दिनसे अधिक न ठहरो, गृहस्थके घर 
मिक्षा लेकर तु्त बनमे छौट जाओ, नप्न रहकर शीत, उष्ण, डांस, 
मच्छर, नग्मता, श्री आदिकी बाईस परीपह सहन करो, मौन रहो, 
मन, वचन, काय गुप्तिको पालो, मागेक्ो निर्खकर चछो। मुनियोकी 
संगतिमे रहो, शाख्पाठ करो, तलोंका मनन करो, तीयेयात्रा करो । 

ये सब निमित्त है। इनको मिलाकर साधुकों शुद्धा- 
त्माका अनुभव करना चाहिये। कोई अज्ञानी साधु इन बाहरी 
क्रियाओंकी ही मोक्षमागे मानकर सन्तोषी हो जावे और अप्ने 
आत्माके शुद्ध ख्वसावका दशन मनन वे अनुभव ने करे तो वह 
भोक्षमार्गी नहीं है, वह संसारवद्धेक दे, पुण्य बांधकर भवमे भ्रमण 
करनेवाला है | 

वास्तवमे अपने आत्माकी निम्मे् भूमिसें चलना ही चारित्र 
है, यही मोक्षमाग है; ऐसा दृढ़निश्य रखके साधकको इसी तलकेः 
छाभका उपाय करना योग्य है। समाधिशतकमें कहां है-- 

ग्रामोऋण्यमिति द्वेधा निवासोईनासदशिनाण्‌ । 

दृशमनां- न्विसस्तु विविक्तामेद निश्वदः || ७३॥ 
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भावार्थ--जो आत्माको न देखनेवाले वहिरात्मा ह उनको यह 
दोप्रकारका विकल्प होता दे कि ग्रामम न रहो वनमे ही रहो, वनमें 
रहनेस ही हित होगा। वे वननिवाससे ही सनन्‍्तोषी होजाते है। परतु 
आत्माके देखनेवालोंका निवास परभावोंस भिन्न निश्चक एक अपना 
शुद्धात्मा ही हे, वे निमित्त कारण मात्रने संतुष्ट नहीं होते दे। आत्मामें 
निवासका ही अपना सजा आसन जानते है। 

मोक्षपाहुहसं कहा है-- 
जो इच्छट णिस्सरिड संसारमहण्णवाउ रुद्यओ। 
कम्मिधणाण डहुण सा झावह अप्यय सुद्धं ॥ २६॥ 

भावाथ--जों कोई इस भयानक संसार सागरसे पार होना 
चाहे व कम-इंधनको जलाना चाहे तो उस अपने शुद्ध आत्माका 
ध्यान करना चाहिये | आत्माका ध्यान ही मोक्षमाग है | जो आत्म- 
रसिक दं वही मोक्षमार्गी हे | 


| ञ्ै 
त्रिढोकपूज्य जिन आत्मा ही है । 
जो बइलोयहं झेठ जिणु सो अप्या णिरु हु । 
णिच्छयगह्‌ एमद भणिउ एुड्रउ जाणि णिमंतु ॥ २८ ॥ 
अन्बयार्थ--( जो तडलोयह भेउ जिणु ) जो तीवलोकके 
प्राणियोंके द्वारा व्यान करने योग्य जिन दे (सो अप्या णिरु बुच्चो 
वह यह आत्मा ही निश्चमे कहा गया है ( णिच्छयणई एमइ 
भागिड ) निश्चयनय ऐसा ही कहती है ( एहउ णिमंतु जाणि / 
इस चातको संदेह रहित जान | 
भावार्थ-वहां यह वताया है कि यह आत्मा ही वास्तवमें 
श्री जिनेन्द्र परमात्मा दै जिसको तीनलोकके भक्तजन ध्याते हैं, पूजते 
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हैं, मानते हैं सो इन्द्र प्रसिद्ध हैं जेसा इस गाधामें कहा है | ये सच 
अरहंत पर्मात्माको नमन करते हैं | 

भवणाल्य चालीसा चितर दंवाण होंति बत्तीसा । 

कप्पामर चोबीसा चन्द्रा मरा णरो तिरिओों || 

भावार्--भवनवाली देह, असुर कुमार, नायकु०, विद्युतकृ०, 
सुचणेकु०, अग्िकु०, बावछु०, स्वनिनक्ु०, उदणिकु०, हीपकु० 
दिकूकछुमार ऐसे दश् जातिके होने है । हरणकमे दो दो इंठ, दो दो 
प्रत्येन्द्र होते ४ | इसचरह्‌ चालीम इन्द्र हुए | ब्यंतर द्रव आठ प्रका- 
रके होते है-किन्नर, किएरुप, नहोरग, गये, यक्र, राक्षस, भूत, 
पिशाच । इनसे भी दो दो इन्द्र, दो दो प्रत्येन्द्र इसदरह बत्तीस इन्द्र 
हुए। सोलह स्वगेमे प्रथम चारमे चार, मध्य आठमे चार, अन्त चारमें 
चार ऐसे बारह इन्द्र, बारह प्रत्येन्द्र इसनरह २४ हुए । ज्योतिषी 
देवोंमे चन्द्रमा इन्द्र, झथे प्रत्येन्द्र, महुप्योंमे इन्द्र चक्रत्रती, परे- 
ओंमें इन्द्र अष्टापद, सद्द १०० इन्द्र नमम्कार करने दै। 

नमस्कार दो प्रकाग्का होता दे-व्यवहार नमस्कार, निम्चय 
नसन्‍्कार | जहां शरीरादि बाहरी पढदार्थीकी प्रशंसाके द्वारा स्तुति 
हो, बह व्यवहार नमन्‍्कार दे। जहां आन्माके गुर्णोंकी स्तुति हो वह 
निम्चय नमस्कार हे | जेसे अग्हन्तके जरीरकी शोभा कहना कि वे 
परम देदीप्यमान है, १००८ लक्षणोंके थारी दे, निरक्षरी वाणी 
प्रगट करते हैं, समचसरण सहित है; दारह सभामें बैठे प्राणियोंको 
उपदेश देते हें | यह सब व्यचहार स्तुति हे | 

भगवान जरहन्त अनन्त दन, अनन्त ज्ञान, अनन्त 

सुख, अनन्त बीयेके धारी हैँ, परम बीतराग हैं, परमानन्द्मय है, 
असंख्यात प्रदेशी है, अमूृर्तीक दें, इत्यादि | आस्माश्रित स्तुति सो 
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'निश्नय स्तुति या नमस्कार है। अर्हन्त, सिद्ध. आचाये, उपाध्याय, 
सात्रु पाच परमेष्टीकी आत्माऊी स्तुति सो दरफ्क आत्माकी स्तुति 
हैं| न्योकि निश्यसे हरण्क आत्मा आत्मीक शुणोवा भण्डार है। 
जगनकी सत्र आत्माएं निश्चनत्रम समान शुद्ध हे अतण्व तीन 
लोऊके प्राणी जिसको घ्याने है. पलने हूँ दे बंद्ने है वही परमात्मा 
वा क्षात्मा है, वही में है। में ही त्िलोकपज्य परमात्मा जिनेन्द्र हूँ 
ऐसा भ्रान्ति रटितद निश्चमम जानना चाहिये। तद और किसी दृसरे 
पग्मात्माकी ओर हष्टि न रखकर दो भिन्न २ व्यक्तियोंने ध्याता द 
नबी ऋत्पना ने करके आपरीको न्याता चर व्येब मानके अदत 
कफ ही भावमे तद्गीन हो यही सोक्षमाय है। समयसारमे कहा है-- 
बबरदारणओ आसदि जीदा केते व हणदि खन्ु इधो । 
णिव्य्यम्न जीदा दहा थे कढाति ण्कद्यों |] ३२ ॥ 
इगमण्णे जीवाढा देह एुगल्मय्ं शरणिनु सुणी । 
इण्णद्ि हू सेथुद्रा बंदिता मए केदी नयवे ॥ ३३ ॥ 
णिछयेण जुजदि ण सरीसुणा हि होति कबलिणा | 
केबन्णिणा श्रणदि जो सो सच केबलि धुणदि ॥ ३४ ॥ 


| 
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ज मोतं दु निणिता, णाय स्कावाधिये हुणढ़ि भा । 
ने जिद गोई साह प््मट्रक्ियाणबा बनि | ३७ |) 


४, 


भावा८- क्यवदहाग्नयमस ऐसा बढ़ते हैं कि बरी! और आत्मा 
शक्ष है परंतु निश्बनबस आत्मा घर शरीर एक पदाथ नहीं हे । 
घुनिगण केवली भगवानऊे पुद्ुल्मय अरीरकी स्तुनि व्यवहास्तयसे 
फरके मानने यहों दे कि हमने ऊेबली भगवानकी ही स्तुतिया 
बदना की | परत निम्ववनयमे यह स्तुति टीऊ नहीं दे। क्योंकि 
झरीग्के गुण कबठी भगवानकी आत्माके गुण नहीं 5, निश्नवत जो 
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'केवढी भगवानकी आत्माकी म्तुति है वही केवलीकी यथाथ स्तुति 
है। जैसे कहना कि जो मोहको जानकर ज्ञानस्वभावसे पे जात्माका 
अनुभव करता हे वह जितमोह है ऐसा परमाथके ज्ञाना कहते है। 
निश्चय स्तुति आत्मापर रूक्ष्य दिलाती है इसडिये यथाथ है। 


मिधथ्याद्शीके ब्रतादि मोक्षमार्ग नहीं। 


वयतवर्सजमसूलमृुण मृटह झोक्ख णिबुत्तु । 

जाम ण्‌ जाणइ इक्त परु सुद्धउमाउपवित्तु ॥ २९ ॥ी 

अन्वयाथ--( जाम इक्क परु छुद्धउपाबिक्तु माउ ण जाणड) 

' जबतक एक परम शुद्ध व पवित्र मावका अनुभव नहीं होता ( मुठह 

वयतवर्सजम मूलगुण मेशक्ख णिदुज् ) तवतक मिथ्याह्टी 
अज्ञानी जीवोंके द्वारा किये गये त्रव, तप, संयम व मूल्गुण पालनको 
मोक्षका उपाय नहीं कहा जासक्ता | 

भागार्थ--निश्वयस शुद्ध आत्माका भाव ही मोक्षका सागे है। 
शुद्घोपयोगकी भावनाको न भाकर या शुद्ध तत्वका अनुभव न करते हुये 
जो कुछ व्यवह्यारचा रित्र है बद्द मोक्षमाग नहीं है संसारमागे है ,पुण्यव- 
घका कारक है। सिध्याचट्टी आसज्ञानशुन्य बहिरात्मा बाहस्सें छुनिर्भेप 
घरकरके यदि पांच महात्॒त पाले, बारह तप तपे, इंद्विय व प्राणिसंयमको 
साघे,नीचे लिखे प्रमाण अद्टाईस मूलगुण पाले तौभी बह संवर व निजरा 
चत्वको न पाकर कर्मोस मुक्ति नहीं पासक्ता | ऐसा द्रव्यलिंगी साधु 
पुण्य बांधकर नौचे प्रेवियिक तक जाकर अहमिंद्र होसक्ता है परन्तु 
संसारसे पार करनेवाले सम्यस्द॒शानके बिला अनन्त संसास्में ही 
अमण करता है। व्यवहार चारित्रको निमित्त सात्र व बाहरी आल- 
म्वन मात्र सानके व निश्चय चारित्रको उपादान कारण सान्के जो 
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स्वानुभवकरा अध्यास करे दो निर्वाणका मार्ग तब कर सके | 

प्रवचनसारम शी कुन्दकुन्दाचार्य अद्टाईंस मृल्गुण कहते है-- 

वदममिदिदकोण लेचावन्सयरचंल्मप्दाण | 

लिदिसियणनदंतवर्ण ठिव्मिवण थे मद व (१ ८॥ 

एड्े रूठु रलएुणा समयाणे जिणवंरद्धि पण्णत्ता । 

हेएु पम्तो सनणो छठो ददावंगो हढि ॥ ९ ॥ 

भावार्ब--पाँच महाव-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अक्मचर्य; 
परिग्रह त्याग | 

पांच सामिति-४वां देखकर चलना), भाषा, एपणा ( शुद्ध 
आहार ), आदाननिक्षेपण, व्युत्सग (मल मृत्र देखकर करना) | 

पांच ईंट्रिय विष्य निरोध-छू£ आवव्यक तलित्यकर्म- 
सामायिक, प्रतिक्रण (पिछले दोपका निराकरण ), प्रत्याख्यान 
( टामकी भावना ). न्तुति. वन्‍्दना, कायोत्सग। सात अन्य- 
१ केशोंका छॉच, २ नम्पना, ३ रूान न करना, ४ भृमिपर शयन, 
५ दन्‍्तवन न करना. 5 खड़े होकर हाथमे भोजन लेना, ७ दिन- 
रातमे एक दफ्क दिनमे भिक्षा लेना थे २८ मृल्युण साधुओंके है 
ऐसा जिनेन्द्रने कहा है उनमे प्रमाद हो जानेपर छेटोपस्थायन या 
आयश्चित्त लेकर घुद्द होना चादिये | भषयसारमे कहा दै-- 

वठसमिदीगुत्तीओा सील्तव॑ जिणवरेहि पण्णत्तं | 

बुत्बंतोवि अमविश्गे अण्णाणी मिच्छडिद्वीव ॥ २९१ [| 

मोकर असदूदन्तो अमवियमतों ठु जो अवीएज् | 

पाठ ण करदि गुर्ण अमदृहन्तम्स णाएं तु ॥ २९२ ॥ 

भावार्थ - जिनेन्द्रोंने कहा हे कि जभव्य जीव ब्रत, समिति; 
शुप्ति, गील, तपको पालते हुए भी आत्मज्ञानके बिना अज्ञानी व 
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मिथ्यादृष्टी ही रूता दे। मोक्षके स्वरूपकी श्रद्धा न रखता हुआ 
अभव्य जीब कितना भी शास्त्र पढ़े, उसका पाठ शुणकारी नहीं होता 
है, क्योंकि उसको आत्माके सम्यस्ज्ञाचकी तरफ विश्वास नहीं आता है। 
भावपाहुडमें कहा हे कि भावमें आत्मज्ञाली ही सच्चा साधु दै- 
देहादिसंगरहिओ नाणकसाएंहि सबलूपरिच्तों | 
अप्पा अप्यन्भि रओ स भावलिगी हवे साह ॥ ५६॥ 
भावार्थ--जो शरीरादिकी समतारहित हो व मानकषायसे 
बिल्कुल जछूय हो व आत्माको आत्मामें ढीन रके चही भावलिंगी 
साधु होता है | 


ब्रतीको निमछ आत्माका अनुभवकरना योग्य है। 

जो णिम्मल अप्या मुणद वयसजमुसंजुत्तु । 

तो लहु पावइ सिद्ध सुहु इडइ जिणणाहह छुचु ॥३०॥ 

अन्दयार्थ-- (जो वयसंजशुसंजुत्तु णिम्मल मुणइ ) जो 
जात, संयम सहित निर्मेछ आत्माका अनुभव करे (हो सिद्ध सुहु लहु 
पाव३) तो सिद्धि वा मुक्तिका सुख शीघ्र ही पादे (इड जिणणाहह 
बुक्ु) ऐसा जिनेन्द्रका कथन दे | 

भावार्थ--हरएक कार्यकी सिद्धि उपादान द निमिच् कारणसे 
होती है | उपादान कारण तो अवस्थाकों पहटकर अवस्थांतर हो 
जाता है | मृल द्रव्य बना रहता दे | निमित्त कारण दूर ही रह जाते 
हैं। मिट्टीका घड़ा बना है। घंड़े रूपी काका उपादान कारण मिश्री 
है | मिट्टीका पिंड ही घड़ेकी दशामे पलटा है| निमित्त कारण चाक 
च कुर्हारादि घड़े बनने तक सहायक हैं | घड़ा बन जानेपर वे सब 
दूर रह जाते हैं | 
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इसी तरह निर्वाण रूपी कार्यके लिये उपादान कारण अपने ही 
शुद्ध आत्माक्ता ध्यान है । निमित्त कारण व्यवहार ब्रत संयम तप 
आदि है | ब्रत समन तप आदिके निमित्तते व आरुम्बनसे जब 
आत्माका ध्यान होगा व भावोंमे शुद्धता बढ़ेगी तव ही संबर व 
निजेरा तत्व होगा | इसलिये यहां कहा है कि ब्रत संयम सहित 
होकर निर्मेल आत्माका ध्यान सिद्ध सुखका साधन है | व्यवहार 
चारित्रकी इसल्यि आवश्यक्ता दे कि मन, वचन, कायकों वश रख- 
नेकी जरूरत है । ज़बतक ये तीनों चनत्नलू रहेगे तबतक आत्माका 
ध्यान नहीं होसकता | 

आत्माके ध्यानके दिये एकांत स्थानमे ठहरकर शरीरको निश्वल 
रखना होगा, वचनोंका त्याग करना होगा, जगतके प्राणियोंस बाता- 
लाप छोड़ना होगा, पाठ पढ़ना छोड़ना होगा, जप करना छोडना होगा, 
विल्कुछ मौनमे रहना होगा, मनका चिन्तवन छोडना होगा, यहां- 
तक कि आत्मके गुणोंका विचार भी छोड़ना होगा | जब उपयोग 
मन, वचन, कायसे हट करके केवल अपने ही शुद्गात्माके भीतर श्रुत- 
ज्ञानके बलसे या शुद्ध निश्चयनयके प्रतापमे जमेगा तब ही मोक्षका 
साधन बनेगा, तब ही स्वानुअब होगा, तब ही वीतरागता होगी, 
तब ही आत्मा कममरूसे रहित होगा । व्यानके समय सनके भीतर 
बहुतसे विचार आजाते है। 

उनमे जो मृहस्थ सम्बधी ब्रातोंक विचार है वे महान्‌ बाधक 
है | हिंसा, असत्य, चोरी, कुशीछ, परिग्रहकी चिन्ता, व्यानमें हानि- 
कारक है | इसलिये साधुजन पांचों पापोंकों पृणपने त्याग देते है, 
ग्रहस्थका व्यापारादि कुछ नहीं करते है। साधु केवल धार्मिक व्यव- 
हार करते हैँ | जैसे-शाख्र पठन, उपदेश, विहार, शिष्योंको शिक्षा, 
सन्तोषपवक आहार | ध्यानके समय ये शुभ कार्मोके विचार आ 
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“सकते हैं। ये विचार ध्यानके जसानेके लिये कभी २ निमित्त साधक 
होजाते दे परन्तु इन बिचारोंके भी केद हुए दिना ध्यान नहीं होगा। 
यदि कोई व्यवहार चारिजको नहीं पाले, छौकिक व्यवहारमें 
ल्या रहे तो क्षात्माके सीतर उपयोग स्थिर नहीं हो सकेगा । इसी 
कारण परिग्रद्द द्यागी नि्भेथ मुनि ही उत्तम धर्मध्यान तथा शुक्ृष्यान 
कर सत्ते हें | गृहस्थको भरी सन बचन कायकी क्रियाकों म्थिर कर- 
नेके छिये बारह ब्रतोंका संयर जरूरी होता दे। जिदना परित्रह कम 
होगा उतनी सनमे चिन्ता कम होगी । केवछ व्यवहार चारित्रसे, 
मुनि व आवकके सेपसे, मोक्षका छछ भी साधन नहीं होगा। मोक्ष 
तो आत्माका प्ृण स्वभाव है | तव उसका साथन उसी स्रभावकी 
भावना दे, आत्मद्रन हे, निश्चय रत्नत्रय है, स्वानुभव है | स्वानु- 
भबके छामके लिये निमित्त व्यवहार चारित्र है। 
समयसारसे कहा दे -- 
णवि एस मोक्खमंगो पारंगडी विहमयाणि लिगाणि। 
ढुसणणाणचरित्ताणि मोबदखमरं जिणा विंति ॥ 9३२ ॥ 
जब्ला जहितु लिगे सागारणयारि एंड्टि वा गहिंदे । 
दंसणणाणचरित्ति अप्पाणं जुंज मोक्खप्हे )| 9३३ ॥ 


भावार्थ--साथुके व सृहस्थके भेप व व्यवद्दार चारित्र सोक्ष- 
मार्ग नहीं है, सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र सोक्षमाग है ऐसा जिनेन्द्र 
- कहते हैं | इसलिये गृहम्थके व साधुके भेपमें था व्यवहार चारितमें 
- ममता त्यागरर अपनेको निश्चय रह्नत्रथमई मोक्षमागमें जोड़ दे | 
'समयसार कलशमें कहा है-- 
व्यवहारविमूदृद्णयः परमार कल्यन्ति नो जनाः। ु 
-तुपबोधविस्ुघबुद्धपः कर्वन्तीह उुबे-न तन्दुल्सु || 8८-१९३॥ 


योगसार टीछा ! [१४३ 


भावार्थ--जो सानत्र व्यवहार चग्त्रिमे ही नढ् हें उसहीसे 
मोकछ मानते है और परसाथे या निश्चय रत्नत्रय या स्वाठुमबको 
सोक्षरग नहीं समझते है वे पुरुष बने ही समृढ़ है जैसे जो 
तुपको तदुछ समझकर तुपको चावलछोंके लिये छूट) वे कमी चावलका 
राम नही कर सकेग | व्यवहार चारित्र तुप हे निश्चय चारित्र तदुल 
है| तंदुल बिना तुप वृधा है, निश्चय चारित्रविना व्यवहारचारित्र 
घथा हे | 


अकेला व्यवहारवारित्र वृथा है। 
वषयतवरसजघुसीछु जिय ए सब्बे अकदूच्छु । 
जाम ण जाणइ इक परु सुद्धउ माउ पवित्तु ॥ ३१॥ 
अन्वया4-- जिस ) हे जीव | ( जाणड इक्त परु सुद्धउ 
पदित्ु भाड ण जाणड़ ) जवतक एक उत्टृष्ट शुद्ध बीवराग भावका 
अलुभव न करे ( वयतव सेजमु सील ए सब्बे अकइच्छु ) तव- 
सक्क अत, त्तप, संयम, शील ये सच पालना द्वथा है, मोल्षके लिये 
नहीं है | पुण्य बांधकर संसार बढ़ानेवाले दें । । 
भावार्थ --व्यवहास्थारित्र निश्चयचारित्रके विना निर्ाणके' 
लिये व्यथ है | निर्वाण कर्मेक क्षयले होता है उसका उपाय बीतराग- 
भाव दे जो शुद्धात्मानुभवमे प्राप्त होता है। निम्यचारित्र स्वसमयरूप' 
है, आत्माहीका एक निर्मल भाव हे । जहां इस भावपर लक्ष्य नहीं 
है बह मोक्षमाग नहीं है | 
व्यवहार अतादि पालनमें मन, चचन, कायकी शुभ प्रवृत्ति 
होती हैं| शुभोपयोग था मन्‍्द कपाय दे | सम्यग्ददनके- बिना सन्‍्द 
ऋप्ायको भी वास्तवमें शुभोपयोग नहीं कद्दू सक्ते हे. तो भी जहाँ 
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सन्‍्द्‌ कषायसे शुभ प्रवृत्ति है, दयाभावसे वर्तेन है, परोपकार भाव- 
है, शास्रोंका विचार है, जीवादि तत्वोंका मनन है, वहां अशुभ भाव 
न होकर शुभभाव हे जो पुण्यब्रन्धका कारक है। 
द्रव्यसंग्रहमें कहा है-- 
अमुह्दो विणिवित्ती सुहे पवित्ती थ जाण चारितिं। 
वद्समिदिगुत्तिरूज ववहारणया दु जिण मणिय ॥| ४५॥ 
भाषाथै--अशुभसे छूटकर शुभमे प्रवृत्ति करना व्यवद्यारनयसे 
जिनेन्द्रने चारित्र कहा है-वह पांच महाव्रत, पाँच समिति तीन 
शुप्तिरूप है। व्यवहार पराश्चित है। मत, वचन, कायके आश्रित है 
इसलिये वहां उपयोगपर मुखाकार है, अपने आत्मासे दूर दे इसलिये 
बन्धका कारक है, निश्चय स्वाश्रय है। आत्सा ही पर उपयोग सम्मुख 
है वहीं शुद्ध भावना है जो निर्वाणका कारण है। यदि कोई 
सम्यर्टष्टी नहीं है और वह केवल व्यवहारचा रित्रसे सोक्षमाग मान 
छे तो यह उसकी भूल है, यह संसारका ही सागे है । 
बाहरी आल्म्बनको या निमित्तको उपादान मानना मिथ्यालल 
है | करोड़ों जन्मोंसे यदि कोई व्यवहार चारित्र पाले तब भी बह 
मोक्षके मागपर नहीं है।शुद्धात्मानुभवके प्रतापसे अनादिका मिथ्या- 
इष्टी जीव सम्यक्ती व संयमी होकर उसी भवसे निर्बाणका भागी 
होसकता है। समयसार कलझामें कहा है-- 
वृर्त ज्ञानस्भावेन ज्ञानस्य भवने सदा | 
एकद्रव्यस्वभावलान्मोक्षहेतुस्तदेव तत्‌ ॥ ७ ॥ 
वृर्त क्मस्वमावेन शानस्त भवन न हि। 
द्रव्यान्तरस्वभावजान्मोक्षहेतुन कम तत्‌ ॥ ८-४ ॥ 
भावाथे--आत्माका ज्ञान स्वेभावसे वतना, सदा आत्मीक 
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ज्ञानमें रहना दे, यही मोक्षका साधन दे। क्योंकि यहाँ उपयोग 
एक ही आत्मा द्रव्यके स्वमावमें तन्‍मय दे। शुभ क्रियाकांडमें वतेना 
आत्माके ज्ञानमे परिणमन नहीं दे, यह मोक्षका कारण नहीं है| 
क्योंकि अन्य द्रव्यके स्वभावपर यहां लक्ष्य दे, आत्मापर ध्यान नहीं 
है। मोक्षपाहुडमें कहा दै-- 

जो पुण परूव्वस्आ मिच्छाडिद्री हबेइ सो साहू । 

मिच्छत्तपरिणदों उण बज्ञदि दुड्ढइ़कम्मेहिं ॥ १५॥ 

भावार्थ--जो कोई आत्माकों छोड़कर परव्रव्यमे रति करता 
है वह मिथ्यादृष्टी दे | मिथ्या श्रद्धाईससे परिणमता हुआ दुप्ट आठों 
कर्मोकों वांधता रहता दे । 


गो & हे 
पुण्य पाप दोनों संसार है । 
पुण्णि पावइ सग्ग जिउ पावह णरयणिवासु । 
वे छंडिवि अप्या मुणड तउ लव्मइ सिववासु ॥ ३२॥ 
अन्वयार--(जिउ पुर्णिण सग्ग पावह! ग्ह जीव पुण्यसे 
स्त्रगे पाता दे ( पावड णरयाणैवासु ) पापसे नकेमे जाता है ( वे 
छंडिवि अप्पा मुणढ़ ) एुण्य पाप दोनोंसे ममता छोड़कर जो अपने 
आत्माका सनन करें ( तड सिववाधु लूव्मड़ ) तो शिव महलूमें 
वास पाजावबे | 
भावार्य--प्रण्य व पाप दोनों ही कम संसार-भ्रमणके कारण 
हैं। दोनों दी प्रकारके कर्मोके वन्‍्धक्े कारण कपायभाव दै। मन्द- 
कपायसे पुण्य कमेका वन्ध होता है, तीत्र कपायसे पापका बंध होता 
है। पुण्य कम सातावेदनीय, शुभ आयु, शुभ नाम, उच्च ग्रोत्र है। 
इंनका बंघ प्राणी मात्रपर दयाभाव, आहार, औपधि, अभय व विद्या 
2० 
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धार प्रकार दान, श्रावक व मुनिका व्यवहार चारित्र, क्षमासाव, 
सन्तोप, सन्तोपप्रवंक आरम्स, अल्प मससत्व, कोमछता, ससभावसे 
कष्ट सहन, सन, चचन,; कायका सरक कपट रहित बतेन, परगुण 
प्रशंसा, आत्मदोष निन्‍्दा, निरभसिमानता आदि शुभ भाषोंसे होता 
है | असातावेदनीय, अशुभ आयु, अशुभ नाम, नीचगोन्न ब ज्ञाना- 
चरणादि चार घातीय कमे पापकम है। उनका बन्ध ज्ञानके साधनमें 
विन्न करनेसे, ढुःखित, श्लेकित होनेसे, रुदन करनेसे, परको कष्ट 
देनेसे, परका धात करनेसे, सच्चे देव गुरु धमकी निन्‍्दा करनेसे, तीज्र 
कषाय करनेसे, अन्यायपुवक आरम्भ करनेसे, बहुत मूर्च्छा रखनेसे, 
कपटसे चतन करनेसे, सन वचन कायको वक्र रखनेसे, झगड़ा करनेसे, 
परनिन्दा व आत्म प्रशंसासे, अभिमान करनेसे, दानादिसें विद्न 
करनेसे, अन्यका बुरा चितवनसे, कठोर व असत्य बचनसे, पांच 
पापोमें वतेनसे होता है 

दोनोंके फलसे देव, मनुष्य, तियेच, नंरक गतियोंमें जाकर 
सांसारिक सुख व दुःखका भोग करना पड़ता है। ज्रत, तप, शील, 
संयमके पालनमें शुभ राग होता दे, पुण्यका बन्ध होता दे । उससे 
कर्मका क्षय नहीं हो सक्ता है। इसलिये यहां कहा दे कि पुण्य व 
पाप दोनों ही प्रकारके कर्मोंको बेड़ी समझकर दोनोंहीके कारण 
भावोंसे राय छोड़कर एक शुद्ध आत्मीक भावका अनुभव करना 
योग्य है | 

मोक्षका कारण एक छुद्धोपयोग है | पाप ब पुण्य दोनोंके 
बनन्‍्धका कारण एक कषायभाव है। दोनोंका स्वभाव पुदलकमसे दे | 
दोनोंका फल सुखदु/ख है जो आत्मीक सुखका विरोधी दे । दोनों ही 
चन्ध मागे हैं। ऐसा समझकर ज्ञानीको सब ही पुण्यपापसे प्र्ण 
चैराग्य रखना चाहिये | केवछ एक अपने झुद्ध आत्माका ही दशक 
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करना चाहिये | परिणामोंकी थिरता न होनेसे यदि कदाचित्‌ व्यव- 
हास्चारित्र पालना पड़े तो उससे मोक्ष होगी ऐसा मानना नहीं चाहिये। 

व्यवद्वार चारित्रको बन्धका कारण जानकर उसको त्यागने 
योग्य समझना चादियें। जसे कोई सीद़ीपर चढता हे उसे त्यागने 
चोग्य समझकर छोड़ता ही जाता है। निम्धय चारित्रपर पहुंचकर 
व्यवहारका न्मरण भी नहीं रहता दे । जैसे कोठेके ऊपर पहुंचकर 
पकिर सीढीका कौन चाद करता है ? सीढी तो ऊपर आनेके निमित्त 
थी | इसी तरह व्यवहार चारित्रका निमित्त निश्चयका साधक दे। 
निश्चय प्राप्त होनेपर बढ़ स्वयं भावोंसि छुट जाता है, व्यवहार चारि- 
अका राय नहीं रहता ै। समयसारमे कहा छे-- 

कम्ममसुह दुसीरू सुहकम्म चावि जाए सुहसीहं 

कह त॑ हाति सुरीलं जे संसार पदसदि ॥ १५२ ॥ 

सोवण्णिवक्ति णिवर्ूं वंधदि कालायस च जह पुरिसे 

चंधदि एव यीव छुहमउ॒ह वा कद कम्मे || १५३ ॥ 

तब्नादु कुस्तीलहित राये माकाहि भाव संस्ग | 

साहीणों हि. विणासों कुसील्संसमाराय्रेहि || (१५४ ॥ 

भावाय--अज्ञुम कर्म कुगील है, शुभ कर्म सुशीठ है, अच्छा 
ई ऐसा व्यवहारी टोग कहते है । आचाय कहते है कि झुभ कमको 
सुशील हम नहीं कह सकते | क्योंकि यह संसारमें भ्रमण कराता 
दे । जसे छोहैकी वेडी पुरुषको वांधती है बसे ही सोनेकी वेड़ी 
चांधती दे। उसीतरह शुभ व अशुभ दोनों ही किये गये काम जीवको 
चांधते ही दे | 

इसलिये पुण्य पाप दोनोंको कुशील व खोटे समझकर उनसे 
राग व उनकी संगति करना योग्य नहीं छे। क्योंकि कुशीलोंकी 
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संगतिसे व रागसे आत्माकी स्वाधीनताका नाश होता है। 
समंयसार कलश्ममें कहा है-- 
हेतुख्॒मावानुभवाश्रयाणां सदाप्यभेदान्न हि करममेद:। 
तहन्धमार्गाश्रितमेकमिष्ट स्वयं समस्त खछ बन्धहेतु॥ ३-४ ॥ 
भावाथ--प॒ण्य व पाप दोनोंका हेतु स्वभाव फछ व आखस्रव 
एक रूप ही है, कुछ भेद नहीं है। दोनों ही बेघके मागे हैं, दोनोंको, 
स्ेको बेधका कारण जानना चाहिये। 


निश्रय आारित्र ही मोक्षका कारण है। 

वउतउसंजयुसील जिय इय संब्वद ववहारु। 

मोक्खह कारण एक्र मुणि जो तइलोयहु सारु ॥३१॥ 

अन्वयाथे- ( जिय ) हे जीव! ( वउतडसंजमुसील इय 
सब्वइ दवहाह ) ब्त, तप, संयस, शील ये सब व्यवहार चारित्र 
हैं ( मोक्वह कारण एक्क मणि ) मोक्षका कारण एक निश्चय 
चारित्रको जानो (जो तइलोयहु सारु) वही वीन छोकमें सार 
वस्तु है । 

भावार्थ--तीनलछोकमे सार वस्तु मोक्ष है, जहां आत्मा अपना 
स्वभाव पृणेपने प्रगट कर लेता दै, कमेंवन्धसे मुक्त होजाता दै। 
परमानन्दका नित्य भोग करता दै। क्‍या सोक्षका उपाय भी तीन 
लोकमे सार है | वह उपाय भी अपने ही शुद्धात्माका सम्यक्त श्रद्धान, 
ज्ञान व उसीमे आचरण है। निम्चय रल्लनत्रयरूप स्वसमय, स्वरूप- 
संवेदन या आत्मांचुभव है । यही एक ऐसा नियमरूप उपाय है। 
जैसा कार्य या साध्य होता है वैसा ही: उसका कारण था साधन 
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इसी तरह निर्वाण रूपी कार्यके लिये उपादान कारण अपने ही 
शुद्ध आत्माका ध्यान है | निमित्त कारण व्यवहार ब्रत संयम तप 
आदि है| ब्रत संयम तप आदिके निमित्तसे व आहुम्बनसे जब 
आत्माका ध्यान होगा व भावोंमें शुद्धता बढ़ेगी तब ही संबर व 
निजेरा तत्व होगा | इसछिये यहां कहा है कि त्रत संयम सहित 
होकर निमंल आत्माका ध्यान सिद्ध सुखका साधन है | व्यवहार 
चारित्रकी इसलिये आवश्यक्ता है कि मन, वचन, कायको वश रख- 
नेकी जरूरत है। जबतक ये तीनों चमत्लल रहेंगे तबतक आत्माका 
ध्यान नहीं होसकता । 

आत्माके व्यानक लिये एकांत स्थानमें ठहरकर शरीरको निश्वर 
रखना होगा, वचनोंका त्याग करना होगा, जगतके प्राणियोंस बाता- 
लाप छोड़ना होगा, पाठ पढ़ना छोड़ना होगा, जप करना छोड़ना होगा, 
विल्कुछ मौनमें रहना होगा, मनका चिन्तवन छोड़ना होगा, 
तक कि आत्माके गुणोंका विचार भी छोड़ना होगा | जब उपयोग 
मन; वचन, कायस हट करके केवल अपने ही शुद्धात्मा के भीतर श्रत- 
ज्ञानके बलसे या शुद्ध निश्चयनयके प्रतापस जमेगा तब ही मोक्षका 
साधन बनेगा, तब ही स्वानुभव होगा, तब ही बीतरागता होगी 
तब ही आत्मा कम्रमलसे रहित होगा । ध्यानके समय मनके भीतर 
बहुतसे विचार आजोाते हैं। 

उनमें जो ग्रहस्थ सम्बंधी बात॑के विचार हैं वे महान वाधक 
हैं। हिंसा, असत्य, चोरी, कुशीर, परिग्रहकी चिन्ता, ध्यानमें हानि- 
कारक है | इसलिये साधुजन पांचों पापोंको पृणपने त्याग देते हैं, 
ग्रहस्थका व्यापारादि कुछ नहीं करते हैं। साधु केवछ घामिक व्यव- 
हार करते हैं| जैसे-शाख्र पठन, उपदेश, विहार; शिष्योंकों शिक्षा, 
: संन्तोषपृवक आहार | ध्यानके समय ये शुभ कार्मोके विचार आ 
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जीवविमुक्की सपओो दंसणमुक्को य होह चल्सवओ। 
सबजो लेयअपुज्जो छोउत्तरयम्मि चलसवओ ॥ १४१॥ 
जह तारबण चंदो मयशओ मयउलाण सज्वाण | 
अहिओ तह सम्मतो रिसिसावयदुविहधम्भाण | १४४ ॥ 
भआादाथै--जीब रहित सुर्दा होता है। आत्मदशनरूप सम्यक्तके 
बिना प्राणी चरछता हुआ मुर्दा दे। मुर्दा छोकमें माननीय नहीं होता; 
जछा दिया जाता है। चलनेवाला व्यवहार चारित्रवान मुर्दा परमा- 
थैमे अपूज्य है। जैसे नक्षत्रोंमें चन्द्रमा शोभता है, पशुआँमें सिंह; 
शोभता है बैसे मुनि व श्रावक दोनोंके धर्ममें सम्यग्दशन शोभताः 
हे । इस आत्मातुभवके विना सब व्यवह्वार मठीन ही है | 
सारससुत्रयमें कहा है-- 
हानभावनया जीवो छमते हितमातजः | 
विनयाचारसम्पत्नो विषयेषु पराडमुखः]॥ 9 ॥ 
भावार्थ--जो जीव पांचों इंद्रियोंके विपयोंसे उदास होकर 
धमकी विनय व धमके आचारसे युक्त होकर आत्मज्ञानकी भावना' 
करता हे वही अपने आत्माका हित कर सकता है | 


आपसे आपको ध्याओ ! 
अप्पा अप्पद जो सुणइ जो परमाव चएड । 
सो पावह सिवपुरिगमणु जिणवर एउ भणेइ ॥ ३४ ॥ 
_अन्वयार्थ--(जों परभाव चएइ) जो परभावको छोड देता 
है ( जो अप्पड अप्पा मुणई ) व जो अपनेसे ही अपने आत्माका 
अनुभव करता है ( सो सिवपुरिगमणु पावइ ) वही मोक्षनगरमें 
पहुंच जाता दे (जिणवर एउ भणे) श्री जिनेन्द्रने यह कहा दे। 
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भावार्थ--आत्माको आत्माके द्वारा अहण कर जो निश्चल 
होकर आत्माका अनुभव करता दै वही आत्माका दृशन करता हुआ 
कमकी निजरा करता दै व मोक्षनगरमे शीघ्र ही पहुंच जाता है। 
जब आत्मा अपने मूल स्व॒भावकों लक्ष्यमे लेकर ग्रहण करता है तब 
सच ही पर भावोंका सब ज्याग होजाता है। जैसे कोई स्री परके घरोंमें 
जाया करती थी, जब वह अपने ही घरमे बेठ गई तव पर घरोंका 
गमन स्वयं वंद होगया। 

जितना कुछ प्रपंच या विकल्प परद्रव्योंके सम्बंधसे होता है यह 
सब पर भाव है] कर्मोके उदयसे जो भावकम रागीदि शुभ या अशुभ 
होता दे व नोकम शरीरादि होते हैं वे सब परभाव हैं। चौदह गुण- 
स्थान व चौदृह मागणाओंके भेद तब ही संभव है जब कर्म सहित 
आत्माको देखा जावे। अकेले कम रहित आत्मामे इन सबका दशन 
नहीं होता है। अपने आत्माके सिवाय अन्य आत्माएं संसारी व 
सिद्ध तथा सवे ही पुल परमाणु या स्कघ, तथा धर्मास्तिकाय, अध- 
मास्तिकाय, काछाणु व आकाश ये सब परभाव हैं | मनके भीतर 
होनेवाले मानसिक विकल्प भी परभाव है | आत्मा निर्विकत्प है, 
अम्नेद दे, असंग दे, निर्लेप दे, निर्विकल्प भावमे ही अ्रहण होता दै। 

भूत, भविष्य, वर्तमान तीन काल सम्बंधी सचे कर्मोसे व बिक- 
ल्पोंसि आत्माको न्यारा देखना चाहिये। यद्यपि आत्मा अनंतगुण व 
पर्यायोंका समुदाय दे तौभी ध्यानके समय उसके गुण गुणी भेदोंका 
विचार भी बंद करदेना चाहिये। आत्माके स्वाद लेनेमे एकामग्र हो 
जाना चाहिये | बाहरी निमित्त इसीलिये मिलाए जाते हैं कि मनकी 
चचलता सिटे, मन क्षोमित न हो। मनमे चिंताएँ घर न करें। निर्नेथ 
साधुको ही शुद्धोपयोगकी भटलेप्रकार प्राप्ति होती है, क्योंकि उसका 
सन परिम्रहकी चिन्तासे व आरंभके झेझटसे अलग है। विलकुल एकांत 
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सेवन, निरोग शरीर, शीत, उष्ण, देशमशककी बाधाका सहन, ये सब 
निमित्त कारण ध्यानसे उपयोगी हैं । अभ्यास प्रारंभ करनेबालोॉको 
परीषह न आवे इस सम्हालके साथ ध्यान करना होता है। जब 
अभ्यास बढ़ जाता हे तब परीषहोंके होनेपर निम्चछ रह सक्ता है। 
साघकको प्रणेपने अपने ही भीतर रण करना चाहिये, यही निर्वा- 
णका मांगे है। समाधिशतकमें कहा है-- 

यदग्राह्म न गृह्माति गृहीते नापि मुख्नति | 

जानाति सर्वथा सर्वे तत्वसंवेचमस्मयहम्‌ ॥ २० ॥ 

येनात्मना<नुमूये5हमातनिवात्मनात्मनि । 

सो न तत्न सा नासो नैको न द्वो न वा बहु; ॥२श॥। 

यदमाबे सुषुप्तो<ह यड्ढाबे व्युत्यितः पुनः । 

अतीन्द्रियमनिर्देश्य तत्वसंबेधमस्म्यहम्‌ ॥ २४ ॥ 

क्षीयन्तेड्त्रेव रागाचास्तत्त्वतो मां प्रपष्यतः । 

बोधात्मान ततः कश्चिन्न मे शत्रुने च प्रिय: | २५॥ 

भावाथ--जो न ग्रहण करने योग्य परभाव हैं या परद्रव्य हैं 
उनको ग्रहण नहीं करता है व जो अपने गुणका स्वभाव है जिनको 
सदा ग्रहण किये हुये हैं उनका कभी त्याग नहीं करता है, किंतु जो सर्वे 
प्रकारसे सबेको जानता दै बही में अपनेसे आप अनुभव करने योग्य 
हूं। जिस आत्मीक स्वरूपसे सें अपने आत्माको आत्माके भीतर 
आत्माके द्वारा आत्मारूप ही अनुभव करता हूं वही में हूं। न में पुरुष 
हूँ, न स्री है; न नपुंसक हूं, न एक हूं, न दो हूं; न बहुत हूं । 

जिस स्वरूपको न जानकर में अनादिसे सोरहा था व जिसको 
ज्ञानकर में अब जाग उठा बह में अतीन्द्रिय, नाम रहित, केवल 
स्वसवेदन योग्य हूँ। जब में यथाथ तत्वदृष्टिसे अपनेको ज्ञान स्वरूप 
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देखता हूं तो वहीं सब रागादि क्षय होजाते हैं, तव मेरा कोई भत्नु 
या मित्र नहीं होता है, समसाव छा जाता है। 


व्यवहारमें नो पदार्थाका ज्ञान आवश्यक है । 

छहदव्वह जे जिण कृहिआ णव्र पयत्थ जे तत्त । 

ववहारे जिणउत्तिया ते जाणियहि पयत्त ॥ ३५ ॥ 

अन्वयार्य-- ( जिण जे छहृदव्बह णव एयत्थ जे तत्त 
कहिआ ) बिनेन्द्रने जो छः द्रव्य, नौ पदाथ और सात तत्व कहे 
है ( ववहारे जिणउत्तिया ) वे सब व्यवहारनयसे कहे है ( पयत्त 
ते जाणियहि ) प्रयत्न करके उनको जानना योग्य दे । 

भावार्थ--निर्वाणका उपाय निम्वयसे एक आत्मार दृशन या 
आत्मानुभवको बताया है | परन्तु उपाय तब ही छिय्रा जाता है 
जब यह निम्वय हो कि उपाय करनेकी क्या आवब्यक्ता दे? इसलिये 
साधकको यह भरलेप्रकार जानना चाहिये कि वह निश्चयनयसे शुद्ध 
है तथापि बह अनादिस कर्मवनन्‍्धके कारण अशुद्ध होरहा दे | 

यह अशुद्धता केसे होती दे थ केसे मिद सकती दै इस बातका 
विस्तारस कथन व्यवहारनयसे जिनेन्द्रने बताया है | क्योंकि परके 
आश्रयको लेकर आत्माका कथन व्यवहारनवस ही किया जाता हे 
तब छः द्रव्योंको; सात तत्वोंको व नो पदार्थोकों भलेएकार जानना 
चाहिये। इसलिये साधकको अध्यात्म थाक्षमे प्रवेश करनेके पहले 
श्री तत्वार्थसत्र व उनकी टीकाएं सर्वाधसिद्धि, राजवार्तिक, शछोकवा- 
तिंक, गोमइसार आदि व्यवहार-प्रधान ग्रेथोंको जानना जरूरी है| 
इनके श्रद्धानकों ही व्यवहार सम्यक्त कहा गया है, जो आत्म 
प्रतीतिरुप निश्चय सम्यक्तके लिये निमित्त कारण दे | 
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गोम्मटसार जीवकांडमें कहा है-- 
छप्पंचणवविहाणं अत्थाणं जिणवरोवइट्ाणं | 
आणाए अहिगमेण य सदृहणंण होइ सम्मत्त || ५६० ॥ 


भावार्थ--जिनेन्द्र भगवानके उपदेशके अनुसार छः द्रव्य, पांच 
अस्तिकाय, नव पदाथोंका श्रद्धान आज्ञा सात्रसे या शा्सोंके पठन 
पाठन व न्यायकी युक्तिसे समझकर करना व्यवहारनयसे सम्यक्त है | 

उबजोगो वण्णचऊ ख्खणमिह जीवपोमालण तु । 

गद्ठिणोगाहवत्तणकिरियुवयारों दु धम्मचऊ ॥| ५६४ ॥ 


भावाथ--उपयोग ज्ञान दशन रक्षणका धारी जीव द्रव्य है |. 
स्पश रस गंध वे लक्षणधारी पुठ़ल द्रव्य है | जीव पुद्रलके गमनमें 
उदासीन रूपसे सहकारी धर्मद्रव्य दै। जीव द्रव्यको ठहरनेमें सहकारी 
अधम द्रव्य है | सब द्रव्योंको स्थान देनेवालछा अवकाश द्रत्य है।' 
द्रब्योंके पलटनेसे निमित्त कारण काल द्रव्य है। इसतरह छः द्रव्योंका 
भरा यह छोक है | जो सत्‌ हो, सदा ही रहे उसको द्रव्य कहते हैं। 
जीव द्रव्य उपयोग सहित है, ज्ञाता दृष्टा है, यह बात प्रगट दै- 

शरीरादि पुद्टछ रचित हैं उनकी सत्ता भी प्रत्यक्ष प्रगट दे। 
शेष चार द्रव्य अमूर्तीक हैं, इनकी सत्ता अनुमानसे प्रगट दे | जीव 
पुद्टछ चार काये करते हैं उनमें उपादान कारण वे स्वयं है, निमित्त कारण 
शेष चार द्रव्य हैं | गम्नन सहकारी छोकाकाश व्यापी धरमेद्रव्य है, 
ठहरनेमें सहकारी छोकाकाशव्यापी अधर्म द्रव्य है। अवकाश देनेवाला 
आकाश दै, परिवतेन करानेवाछा काछाणु द्रव्य है जो अर्संख्यात 
है | एक एक आकाशके प्रदेश पर एक एक काछाणु है। जीव अनंत 
हैं, पुद्छ अनंत हैं, अनंत आकाशके मन्य छोक दै। छोकमें सर्वत्र 
शेष पांच द्रव्य हैं | सुक्ष्म पृथ्वी, जल, अभि, वायु, वनस्पति स्वेत्र 
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है | बादर एकेन्द्रियादि कहीं कहीं देँ | परमाणु व स्कंध रूप पुद़ल 
सबंत्र है | 

इन छः द्रव्योका अन्तित्व कभी मिट नहीं सकता दे। उनके भीतर 
मसारी जीव कमबंध सहित अश्ुद्ध दे | उनको भी जब शुद्ध निश्चय 
नयकी हृष्टिसि देखा जावे तो ये शुद्ध ही झठकते हैं । इस दृष्टिसे 
पुदरू द्रव्य भी परमाणुरूप शुद्ध दिखता दे। समताभाव लानेके लिये 
इन छहों द्रव्योंको मर स्वभावसे झुद्ध अछ्गर देखना ज्वाहिये | तथ 
राग ड्वप नहीं रहेगे | 

समाधिशतकमे कहाद-- 

यम्य सस्पन्दमाभाति निः:म्पन्दन समें जगत । 

अन्नज्ञमक्रियाभोर्ग स अं याति नतरः || ६७॥ 

भावाय्थ--यह चलता फिरता ज़गत भी जिसकी दृष्टिमे शुद्ध 
निद्धयनयके वलस चलन रहित थिर, विकल्प रहित निर्विकतप क्रिया 
थे भोगग्हित निर्तिकल्प दिखता है वह समभावको प्राप्त करता दे | 
मोक्षमाग पर चलनेवालेके छः द्रव्योंकी सत्ताका पक्का निश्चय होना 
चाहिये, तब श्रम रहित ज्ञान होगा, तब परद्रव्य व परभावोंसि उदास 
होकर छद्रव्यमे प्रश्नत्ति हो सकेगी । 

सात तत्व ह-जीव, अजीब, आम्नत्र, वन्‍्ध, संवर, निजजरा, 
मोक्ष | जीव तत्वम से अनन्त जीव आगए | अजीब तत्वमे शेष 
पांच द्रव्य आगए | कालागु एक एक प्रदेशपर होनेसे कायरहित है । 
शेप पांच द्रव्य बहुप्रदेशी हे | परमाणुमे मिलनेकी शक्ति दे इसलिये 
कालकों छोडकर शेप पांच द्रत्योंको अस्तिकाय कहते दे | 

कमंबगणाओंके आनेको आख़ब व कार्मण अरीरके साथ 
बन्धनेकों वन्ध कहते दे | ये दोनों आस्रव व बन्ध एक साथ एक 
समयमे होते हे | इसलिये दोनोंके कारण भाव एक ही है। मिथ्या- 
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“दशन पाँच प्रकार, अविरति हिंसादि पांच प्रकार या पाँच इन्द्रिय 
व सनको बश ले रखना तथा छ+ कायकी दया न पारछना, इस- 
तरह बारह प्रकार, कपाय पश्चीस प्रकार, योग पंद्रह प्रकार सब 
सत्तावन आख्रव व बन्धके कारणभाच हैं | 

संक्षेपमें योग व कृषायसे आम्रव व बन्ध होते हैं। सन, 
वचन, कायकी प्रवूत्तिसे जब आत्माके प्रदेश सकसम्प होते हैँ तब 
योगशक्तिसे कमेबगणाएं खिंचकर आती हैंद बन्ध जाती हैं। 
ज्ञानावरणादि प्रक्ृतिरूप बन्धन प्रकृतिबन्ध डे। कितनी संस्था बन्धी 
सो प्रदेशबन्ध है। इन दो प्रकार बन्धका हेतु योग है। कर्मोमें 
स्थिति पड़ना स्थितिबन्ध है| फलदान शक्ति पड़ना अलुभाग बन्ध 
है| ये दोनों बन्ध कषायसे होते हैं । 

कर्मेके आस्त्रवके रोकनेकों संचर कहते हैं। उत्तका उपाय 
आस्रव विरोधी भावोंका छाभ है | सम्यग्दशन, अहिंसादि पाँच ब्रत, 
कृषायरहित बीतरागभाव व योगोंका स्थिर होना संबसभाव है । 

पत्र बांधे हुये कर्मोंका एकदेंश गिरना लिजेरा है। फछ देकर 
गिरना सविपाक निजजरा है | विना फछ दिये समयसे पूषे झड़ना 
अविपाक निजेरा है| उसका उपाय तप या ध्यान है | रूघर व निजरा& 
द्वारा सब कर्मोसि रहित होजाना मोह है । इन सात तत्वॉमें पुण्य 
'पाप सिल्ानेसे नौ पदाथ होजाते हैं| पुण्य पाप आख्रव व बेध तत्वोंमें 
गर्मित हैं | व्यवहार नयसे इन नौ पदार्थोमे जीब, संवर, निजेर, 
मोक्ष ये चार ही म्रहण करने योग्य हैं, शेष पाँच त्यागने योग्य हैं। 
'निश्चयनयसे एक अपना शुद्ध जीव द्वी भहण करने योग्य दे । 

समयसारमें कहा दै--- 
भूढत्येणामिगदा जीवाजीवा य एुण्यपारव च। 
आसबसंबरणिजरन्धो मोवखो य सम्म्त ॥ १५ ॥) 


योगसार टीका । [ १०७: 


भावार्थ--निश्चयनयसे जाने हुये ये नौ पदार्थ सम्यक्त होते है 
अर्थात्‌ ये नौ पदाथ जीव अजीबके संयोगसे है | अख्रावादि सात 
पदाथ जीव व कर्मचर्गणाऊे संयोगसे होते हैं। इनमे एक जीव 
कमरहित ग्रहण करने योग्य हे ऐसा श्रद्धान निश्चयसे सम्यक्त दे | 


सब पदाथोमें चेतनेवाला एक जीब ही है। 

सब्ब अचेयण जाणि जिय एक सचेयण तारु। 

जो जाणेबिण परममुणि लहु पावह मवपारु॥ ३६॥ 

अनयार्थ--( सबच्ब अचयण जाणि ) पुद्छादि सब पांचों 
द्रव्योंकी च उनसे बने पदार्थोकों अचेतन था जड़ जानो ( एक्क 
जिय स्चेयण सारु ) एक अकेछा जीव ही सचेतन है व सारभूत 
परम पदाथ है ( परम पुणि जो जाणेविण लहु भवपारु पावह ) 
परम मुनि जिस जीव तत्वको अनुभव करके थीघ्र ही ससारसे पार 
होजाते है । 

भावार्थ--8ः हव्योंगे एक आत्मा दी सचेतन दे जो अपनेको 
भी जानता दै व सर्व जाननेयोग्य जेय पदार्थोको भी जानता है। 
पांच पुद्रछादि द्रव्य चेतना रहित जड़ है। नो पदाथोंमे भी यदि: 
शुद्ध निमश्वयनयसे देखा जावे तो एक आत्मा भिन्न ही दीख पड़ता 
है। जैसे शकरको अन्नके साथ मिलाकर नौ मिठाइयां बनाई जाबे 
तौभी उनमें शकरको देखनेबाला भक्रको जुदा देखता है | 

ज्ञानीको उचित है कि वह अपने आत्माकों सबे परद्वव्योंसे 
भिन्न देखे । आठ कम भी जड हँ, शरीर भी जड़ है, कमके निमित्तसे 
होनेवाले औपाधिक विकारीभाव भी आत्माका ख॒भाव नहीं। मति- 
ज्ञानादि खण्ड व ऋ्रमवर्ती ज्ञान भी कमके संयोगसे होते हैं, ये भी 


१८८ ] योगसार दीका । 


आत्माका स्वभाव नहीं। आत्मा द्रव्यकों मात्र द्रव्यरूप अखण्ड 
सिद्ध भगवानके समान शुद्ध देखना चाहिये। व ऐसा ही अनुभव 


“करना चाहिये | परम मुनि ही शुद्धात्माके ध्यानसे शीघ्र ही भव- 
'सागरसे पार होजाते हैं | 


सोक्षके कारणकछापमें वज्वृपभनाराच संहननका होना जरूरी है। 
बिना इसके ऐसा बीय नहीं प्रगट होता कि क्षुपकर्ेणीपर चढ़ सके 
व धातीयकमका क्षय करके केवल्क्षानी होसके | परिम्रहलागी निर्रेथ 
मुनि ही मोक्षके योग्य ध्यान करसक्ते हैं। इसलिये २४प्रकारके परिप्रह- 
का होना निपेधा है | क्षेत्र, धर, धन, धान्य, चांदी, सुबंण, दासी, 
दास, कपडे, बर्तन ये दश प्रकार बाहरी परिग्रह हैं।ये बिलकुल पर हैं 
इनको ल्ागा जासक्ता है, तब बाहरी परिस्रहकी चिंता मनको नहीं 
सताएगी । अन्तरंग परियह चौदह प्रकार है | मिथ्याल, क्रोध, मान, 
साया, छोम, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, स्रीवेद, पुवेद, 
-नपुंसकचेद । इनकी ममता बुद्धिप्रवेक छोड़ी जाती दे । 
कर्मोद्यसे वदि कोई विकार होता है तो उसको प्रहण योग्य 
-सानके ज्ञानी साधु स्वागत नहीं करते दें, यही परिग्रहका त्याग है | 
आलकके समान नम्न रहकर जो साधु अप्रमत्त शुणस्थानके साति- 
शय भावको प्राप्त होकर व क्षायिक सम्यक्तसे विभूषित होकर क्षपक- 
“श्रेणी चढ़कर झुक्॒ध्यान ध्याते हैं वे ही उसी भवसे निर्वाण छाम कर 
लेते हैँ | बाहरी चारित्र निमित्त है, शुद्ध अनुभव रूप परम सामा- 
मिक या यथारुयातचारित्र उपादान कारण दे। निमित्तके होनेपर 
उपादान उन्नति करता दे | परंतु साधककी दृष्टि अपने ही उपादान- 
रूप आत्मीक भाव ही पर रहती दै | तात्पय यह है कि व्यवहार 
-सम्यक्तके कारणोंमें भी एक सास्भूत अपने द्वी शुद्धात्माका ग्रहण 
-कायेकारी है। समयसारकलशामें कद्दा है-- 


योगसार टीका । [ ९५९ 


चिरमिति नवतत््वच्छन्ममुन्नीयमान । 
कनकमिव निमग्ने वणेमाठाकलापे || 
अथ सततविविक्तं रव्यतामेकरूप । 
ग्रतिपदमिदमालज्योतिरुणेत्मानम्‌ ॥ ८-१ ॥ 
भावार्थ--जैसे सोनेकी माछामें सोना सिन्न झलकता है वैसे 
ही जीवोंकों उचित है कि वह अनादिकालले पदार्थक्रे भीतर 
छिपी हुई अपनी आत्मज्योतिको अलग निकाल कर सदा ही परसे 
मिन्न व एकरूप प्रकाशमान हरणएक पदमें देखे-झुद्धात्माका ही अपने 
भीतर दंशेन करे । 
मोक्षपाहुड्मे कहा है-- 
होऊण दिव्चरितो दिदसम्मत्तेण भावियमईओ | 
झायतो अप्पाणं परमपयं पावण जोई | ४९ || 
चरण हवई सघम्मो धम्मो सो हवद अप्पसमभावों । 
सो रागरोसरहिओ जीवस्स अणण्णपरिणामों || ५० ॥ 
भावाथ -- योगी चारित्रमे पक्का होकर पक्के निर्मल सम्यग्दशनकी 
भावना करता हुआ जब अपने आत्माको ध्याता है तो परमपद मोक्ष 
पाता है | आत्माका धर्म या खवमाव हौ चारित्र है आत्माका घम 
आत्माका समभाव है। वह समभाव राग ठेंप रहित जीवका अपना 


ही भाव है| इस भावसे ही मोक्ष होता है | 





व्यवहारका मोह त्यागना जरूरी है । - 


जद णिम्मछ भप्पा मुणहि छंडिदि सहु बवहारु ।- 
जिण-साबिठ एमइ भणद लहु पावहु सवपारु ॥ ३७॥ 


१६० ] योगसार दीका। 


अन्वयार्थ--( जिणसामी एहउ मणह ) जिनेन्द्र भगवान 
ऐसा कहते हैं (ज३ सहुववहार छेडवि णिम्मलु अप्पा मुणहि)' 
यदि तू सव व्यवहार छोड़कर निर्मेठ आत्माका अनुभव करेगा 
(लहु भवपारु पावहु) तो शीध् भवसे पार होगा | 

भावार्थ--यहां जिनेन्द्र भगवानकी यही' आज्ञा है व यही 
उपदेश बताया है कि निर्मेल आत्माका अनुभव करो | यह अनुभव 
तब ही होगा जब सवे परके आश्रव व्यवहारका मोह ल्यागा जायगा, 
पर पदाथेका परमाणु मात्र भी हितकारी नहीं है | व्यवहार धर्म, 
व्यवहार सम्यग्दशेन ज्ञान चारित्रका जितना विषय है वह सब 
त्यागनेयोग्य है| सम्यग्दष्टी चाहे गृहस्थ हो या साधु, केवल अपने 
शुद्ध आत्माकों ही अपना हितकारी जानता है। शेष सबेको त्यागने- 
योग्य परिग्रह जानता है | 

यद्यपि वह मनके छगानेको व ज्ञानकी निर्मेह्ताके लिये सात 
तत्वोंका विचार करता है, जिनवाणीका पठन्रपाठन मनन उपदेश 
करता है, अहिंसा, सत्य, अचौये, ब्रह्मचये, परिस्रहृत्याग पांच 
अतोंको एकदेश या स्वदेश पाछता है, मन्त्रोंका जप करता है, 
उपवास करता है, रसत्याग करता दे तो सी इन सब कार्योको 
व्यवहार धमे जानके छोड़नेयोग्य समझता है, क्योंकि व्यवहारके 
साथ राग करना कमेबंधका कारण दे । केंचहल अपनी आत्माकी 
विभ्ृति-ज्ञानानन्द सम्पदाको अपनी मानके अहण किये रहता है । 
सब चेतन, अचेतन व मिश्र परिप्रहको त्यागनेयोग्य समझता है । 
सिद्धोंका ध्यान करता है तौ भी सिद्धोंको पर मानके उनके ध्यानको: 
भी त्यागनेयोग्य जानता है, क्योंकि वहां भी शुभ रागका अंश दे । 
और तो क्या, गुणशुणी भेद्का विचार भी परिम्रह है, व्यवहार है, 
त्थागनेयोग्य है, क्‍योंकि इस विचारमें विकल्प है । विकत्प' दे वहां 


योगसार टी का । [२६१ 


शुद्धभाव नहीं | यद्यपि इस विचारका आलम्बन दूसरे शुक्र ध्यान तक है 
तथापि सम्यग्हट्री इस आल्म्वनको भी त्यागने योग्य जानते है। 
सम्यक्तीका देव, गुरु, शात्र, घर, उपचन सच कुछ एक अपना 
ही झुद्धात्मा है, वही आसत दे, वही शिल्ता दे, वही पवेतकी गुफा है, 
वही सिहासन हे, वही गय्या दै। ऐसा असंग भाव व शुद्ध श्रद्धान 
जिसको होता है वही सम्यम्द्रट्टी ज्ञानी है, वही उस नौका पर आरुद्ध 
है जो संसारसागस्से पार करनेवाली है। व्यव॒हारक सोहसे कमेका 
क्षय नहीं होगा | जो अहंकार करे कि में भुनि, में तपत्वी चह व्य- 
बहारका मोही मोक्ष॒मार्गी नहीं दे | यद्यपि मुनिका नम्न भेष ब॒ 
श्रावकका सबस्ध भेप निमित्त कारण दे तथापि सोक्षका माग तो एक 
रत्रत्रय धम ही दे। समयसारमे कहा दै-- 
मोत्तण णिच्छयई ववहारे ण विदुसा पइन्ति | 
परमडमस्सिदाणं दु जदीण कम्मक्खओ होढि ॥ १६३॥ 
भावार्थ--कल्लानीजन निम्वव पदारथकों छोड़ कर व्यवहारके 
भीतर नहीं प्रचतते हे । व्यवहारसे मोह नहीं रखते है | क्‍योंकि जो 
साधु परमांथका था अपने शुद्धात्माका आश्रव करते है उन्हींके 
कर्मोक्रा क्षय होता दे | 
पासखडिथरलिंगेसु व गिंहलिंगेछु व वहुप्पयारेसु । 
- कुब्बति जे ममत्ति तेहिंण णाद समयसारे ॥ ४३५॥ 
भाषार्थ--जो कोई साधुके मेपसें या व्यवहार चारित्रमे या 
नाना प्रकारकें श्रावकके भेपमें या. व्यवहार चारित्रसे ममताभाव 
करते दैं उन्होंने समयसार जो शुद्धात्मा इसको नहीं जाना दै। “7: 
मोक्षपाहुडमें कंहा है-- 
२१५० 


१६२ ] योगसांर टीका । 


बादिरलिंगेण जुदो अब्मंतरकिंरहियपरियम्मो | 
सो सगचरित्तिमद्टो मोकखपदविणासगों साह | ६१ ॥ 
भावाथे--जो बाहरी भेप व चारित्र सहित है परन्तु भीतरी 
आत्मानुभवरूप चारित्रसे रहित दे, वह स्रचारित्रसे भ्रष्ट होता हुआ 
सोक्षमारेका विनाशक दे | 


जीव अजीवका भेद जानो। 
सोरआ-जीवाजीदह मेड जो जाणह दि जाणियड | 
मोक्खहँँ कारण एउ भणड जोड़ जोइहि भणिड ॥१८॥ 
अन्बयार्थ--४ जोड़) हे योगी ! ( जोडहिं मणि ) थोगि- 
योने कहा है (जीवाजीवहँ भउ जो जाणड) जो कोई जीव तथा 
अजीवका भेद जानता है (ति मोक्खहें कारण जाणियउ ) उसीने 
मोक्षका मांग जाना हे (एड भणइ ) ऐसा कहा गया है | 
भावाथ--बन्ध व सोक्षका व्यवहार तब ही सम्भव है जब 
दो भिन्न २ चस्तुएं हों, वे बन्धती व खुछती हों । गाय रस्सीसे बंधी 
है, रस्सी छूट जानेपर गाय छूट गई । यदि अकेली ग़ाय*हो या 
अकेली रस्सी हो तो गायका बन्धना व छूटना हो नहीं सकता, उसी 
तरह यदि ठोकमें जीव ही अकेला होता, अजीब -न होता तो जीव 
कभी बन्धता व खुलता नहीं | 
सेंसारख्शामें जीव अजीवका बंध दे तब भोक्षदशामें जीवका 
अजीवसे छूटना होता है। दो प्रकारके मिन्न२ द्रव्य यदि छोकमें नहीं 
होते तो संसार व मोक्षका होना संभव नहीं था। यह छोक छः द्रव्यों 
का समुदाय है, उनमें जीव सचेतन है। शेष पांच अचेतन या अजीब 
हैं। इनमें चार द्रव्य तो वंध रहित शुद्ध दशामें सदा, मिलते हैं | 


खेग़सार दीका। | १६३ 


धर्म द्रव, अधनद्रव्य, काछ व आकाश इनके सदा स्वभाव 
'परिणमन होता है। जीव द पुद्ुछमे ही विभाव परिणमनकी शक्ति दै। 
जीव पुदलके वंधमें जीवमे विभाग,होते हैँ | जीऋके विभावके निमि- 
चसे पृद्लमें विभाव परिणमन होता दहै। पुद्टछ स्वयं श्री स्केध बनकर 
विभाव परिणमन करते है | हरणक संसारी जीव पुद्छसे गाढ़ वेघन 
रूप होरदा है| तेजस व कारमणका द्क्ष्म शरीर अनादिसे सदा ही 
साथ रहता है | इनके सिवाय औदारिक शरीर, वेक्रियिक भरीर व्‌ 
आहारक शरीर व भाषा व मनके पुदलोका संयोग होता रहता दे | 
यह जीब पृठलकी संगतिमे ऐसा एकमेक होरहा है कि ग्रह 
अपनेको भूल ही गया दे | कर्मक्रे उद्रयक निमित्तले जो रागादि भाच- 
कर्म व शरीरादि नोकभे होते हे उन रूप ही अपनेको मानता रहता 
है। पुदुलके मोहमे उन्मत्त होरहा है इसीसे कमका वध करके वंधनको 
चढ़ाता है व कर्मोक्के उदण्स नानाप्रकार फछ भोगता है । सुख तो 
रंचमात्र दे, ढुःख बहुत है | 
जन्स, मरण, जरा, इप्धवियोग, अनिष्ठ सयोगका अपार कष्ट है, 
'तृष्णाकी दाहका अपार दुःख है | जब श्रीगुरुके प्रसाढसे या शाख्के 
प्रबचलसे इसको यह भेदविज्ञाच हो कि मे तो द्रव्य हूं, मैरा 
स्वभाव परम शुद्ध निरंजन निर्तिकार, अमूर्तीक, प्रण ज्ञान 
दृशनसई व आनंदमई है, मेरे साथ पुद्रछका संयोग मेरा रूप नहीं 
है, भ निश्चयसे पुद्रछसे व पुटछ कृत से रागादि बविकारोंसे चाहर 
हूं, पुदलका सम्बन्ध दूर करना योग्य है, मोक्ष प्राप्त करना योग्य दै, 
इस तरह'जब मेद्विज्ञान हो च पुढल्से पका वैराग्य हो तव मोक्षका 
उपाय हो सक्ता है। तब यह दृढ बुद्धि हो कि कर्मेकें आख़क बंध 
'हुःखके मूल दे || इनको छोड़ना चाहिये व. मोक्षके कारण, संबर 
>व निर्जरा है, इनका उपाय करचा, चाहिये पेसी प्रतीति होनेपर ही. 
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सोक्षका उपाय हो सकेगा | जो यह पक्का जानेगा' कि मैं रोगी हूँ, 
रोगका कारण यह है, बही रोगके ,कारणोंसे बचेगा व विद्यमान 
रोगके निवारणके लिये औपधका सेवन करेया | इसढिये मूल्सूतमें 
कहा है कि जीव व अजीवके भेदका ज्ञान मोक्षका कारण है | 
तलानुशासनमे कहा है-- 
तापत्रबोपतप्तेम्थों भव्येभ्य: शिवशर्मणे । 
तर्त्व॑ हेयमुपादेयमिति द्वेधास्यथादसों ॥| ३ || 
वंधो निरबंधन चात्य हेयमियुपद्शितं । 
हेये स्थाह:खपुखयो॑स्माह्वीजमिद दब ॥| 9 ॥ 
मोक्षस्‍्तत्कारण चतदुपादेयमुदाह्त । 
उपादेय सुर यस्‍्मादस्मादाविभविष्यति ॥ ५ ॥ 
भावार्थ--जन्म, जरा, सरण तीन प्रकारके संतापसे ठुःखी' 
होकर भव्य जीवोंको परमानन्द्मय सोक्ष सुखका छास हो इसलिये 
सवेञ देवने हेय या उपादेय दो प्रकार तत्व कहा है। बन्ध व उसके 
कारण मिथ्यातादि आख्रव भाव त्यागनेयोग्य है, क्‍योंकि ये ही 
त्यागनेयोग्य सांसारिक दुःख सुखके बीज हैं| सोक्ष व उसके कारण 
संवर वे निजेराभाव प्रहणयोग्य हैं, क्योंकि इनके द्वारा सच्चा सुख 
जो भरहणयोग्य है सो प्रगट होगा । समयसार कलशमें कहा है- 
* जीवादजीवमिति लक्षणतो विभिन्ने, 
ज्ञानी 'जनोइनुमवति स्वयमुछसन्त 4 
अज्ञानितो 'निःधिप्रविजृग्मितोध्ये,. - , 
. ..मोहरतु तलकबमंहे बत-नानटीति॥१ १-श॥। 
, भावा्थ--+जीवंसे अंजीव छक्षणसे दी-मिंन्न दे इसलिये-श्ानी 


योगसार थीका । [१६५६ 


जीव अपनेको सर्व रागादिसे व शरीरादिसे मिन्न ज्ञानमय प्रकाशमान 
एकरूप अनुभव करता दे । आश्चर्य च खेद है कि अज्ञानी जीवसें 
अनादिकालसे यह मोहभाव क्‍यों नाच रहा दे जिससे यह अजीबवको 
अपना तत्व मान रहा है| दो द्रव्योंको न्यारे न्‍्यारे नहीं देखता दे 
ड्सीसे संसार है | 





आजमा केवलक्ञानखभावधारी है। 


केबल-णाण-सहाउ सो अप्या मुणि जीद तुहेँ । 
जद चाहहि सिव-लाहु भणई जोड़ जोइहि मणि ॥३९॥ 
अन्वया4--( जोड़ ) दे योगी ! ( ज्लोइ॒ह मणि ) चोगि- 
योने कहा है ( तुहुं केवल-गाण-सहाउ सो अणा ज़ीव मुणि ) 
तू केवलल्नान स्वभावी जो आत्मा दे उसे ही जीब जान ( जह 
सिव-लाहु चाहहि ) यदि तू मोक्षका छाम चाहता है (भणह ) 
ऐसा कहा गया टे | 
भावा्थ--हरण्क आत्माको जब निः्धयनयसे या पुद्रलके 
खभावसे देखा जावे तद देखनेबाढेके सासने अकेछा एक आत्मा 
सर्व परके संगोग रहित खडा होजायगा | तब बहां न तो आठों क्रम 
दीखगे न अरीरादि नो कमे दीखगे, न रागंद्रेषादि भावकस दीखेंगे | 
सिद्ध परमात्माक़े समान हरएक आत्मा दीखेगा। यह. आत्मा 
वास्तवमें अमुभवसे ,पर है | तथापि समझनेके लिये कुछ 'विशेष 
गुणोंके द्वारा अचेतन द्रव्योंसे जुदा करके बताग्रा गया दे। छः 
विशेष गुण,ध्याच देनेयोग्य है | | 
, (१) ज्ञान--जिस गुणके द्वारा यह आत्सदीपकके समान 
आपको व सबे जाननेयोग्य द्र॒व्योंकी शुणपर्यायोंको एकसाथ कम- 


श्द ] योगसार टीका । 


रहित जानता है; इसीको केव्रलंज्ञान-स्वभाव कहते हैं । इन्द्रियोंकीः 
व॑ मनकी सहायता विना सकल प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं। यह ज्ञान 
आवरण रहित सुयेकी भांति प्रकाशता है| उसके द्वारा अन्य गुणोंका 
प्रतिभास होता है । इसीको सजझपना कहते हैं। हरएक आत्मा 
स्वभाव्से स्ेज्ञ है | 

(२) दर्शन--जिस गुणके द्वारा सब पदार्थोके सामान्य 
स्वभावकों एकसाथ देखा जासके बह केवलद्जेन स्वभाव है | वस्तु 
सामान्य विश्वेषकूप है, सामान्य अंशको अरहण करनेवाला दश्षन है, 
विशेषको श्रहण करनेवाछा ज्ञान दे । 

(३) छुखू--जिस गुणके द्वारा परम निराकुछ अद्वितीय आने- 
दासतका मिरन्तर स्वाद लिया जावे | हरएक आत्मा अनन्त सुखका 
सागर है, हां कोई सांसारिक नाशवंत परके द्वारा होनेवाछा सुख 
व ज्ञान पहीं है । जैसे लवणकी डी खाररससे व मिश्रीकी डली 
मिष्टरससे पृर्ण दे पैसे ही हरएक आत्मा परमानंदसे प्रृणे दै। 

(४) धीर्य--जिस शक्तिसे अपने गुणोंका अनंत कालूतक 
सोग या उपभोग करते हुए खेद व्‌ थकावट न हो, निरंतर सहज ही 
शांतरसमें परिणमन हो, अपने भीतर किसी बाधकका प्रवेश न हो । 
हरएक आत्मा अनंतवीयका घनी है। पुद्लमें भी वीय है, अशुद्ध 
आत्माका घात करता है तथापि आत्माका वीये उससे अनंतगुणा है, 
क्योंकि कसौंका क्षय करके परमात्मा पद्‌ आत्म वीयसे ही होता है। 

(५) चैतनत्व--चेतनपना, अमुभवपना “चैतन्य अनुभव”? 
(आहाप पद्धति ) अपने ज्ञान स्वभावका निरंतर अनुभव करना,- 
कमका व्‌ कमफलका अनुभव नहीं करना। संसारी आत्मा रागी हेषी 
होते हैं अतझव राग हेपपृवक शुभ व अशुभ काम करनेमें तत्मय 
रहतें है या कमके फरुको भोगते हुए सुख ढुःखमें वनमय होजाते हैं॥ 
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कम रहित शुद्ध आत्मामे मात्र एक ब्लानचेतना है ज्ञानानन्दका ही 
अनुभव दे । 

(६ ) अमूतत्व--यह आत्मा यद्यपि असंख्यात प्रदेशी एक 
अखंड द्वव्य दे तथापि यह स्पदी, रस, गंध, बर्णते रहित अमृर्तीक 
है। इन्द्रियोंक हारा देखा नही जासक्ता है। आकाशके समय निर्मल 
आकारधारी ज्ञानाकार है | इन छः विशेष गुणोंसि यह आत्मा पुहल, 
धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, काछाणु व आकाश इन पांच अचेतन 
हरव्योंस मिन्न अल्कता है | हरण्क आत्मा स्भावसे परम वीतराग 
शांत निर्विकार दे, अपनी ही परिणतिका कर्ता व भोक्ता है, परका कर्ता 
व भोक्ता नहीं | हरएक आत्मा परम शुद्ध परमात्मा परम समद्शी है। 

इस तरह जो अपने आत्माकों व परकी आत्माओंको अर्थात्‌ 
विश्वकी सब आत्माओंको देखता दै वहां प्रण स्वाभाविक था सम- 
भाव झलकता दे । यही समभाव चारित्र दे, ध्यान है, भावसंवर है 
भाव निजरा है, यही कर्म क्षयकारी भाव है, यही निजेराका 
उपाय है। योगियोंने, परम ऋषपियोंने व अरहंत्तोंने स्र्य॑ अनुभव 
करके यही बताया दै । मुमुक्षुकी सदा ही अपने आत्माका ऐसा 
शुद्ध ज्ञान रखना चाहिये। समयसार कलशामे कहा है-- 

अनाइनन्तमचलू स्वसंवेधमवाधितम्‌ । 
जीव खयं तु चेतन्यमुच्रेश्रकचकायते ॥ ९-२ ॥ 
भावार्थ--यह जीव अनादिसे अनंतकाल तक रहनेवाला है, 
चेचलता रहित निश्चल है, स्व॒ये चेवनामई दै, स्वानुभवगोचर है, सदा 
ही चमकनेवाला दे। तत्वानुशासनमे कहा है-- 
स्वरूप सवेजीवानां स्वप्रस् प्रकाशन । 
भानुमंडख्वत्तेषां परस्मादम्काशनं ॥ २३५ ॥) 
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न मुक्ति संशेते न स्वार्थानध्यवस्यति । 
न ज्यते न च द्वेष्टि कितु स्वस्थः प्रतिक्षण ॥२१ण)। 
भावार्थ--सव जीवॉका स्वभाव आत्माका ब परपदा्थोंका 
स॒र्यमण्डलकी तरह विना दूसरेकी सहायतासे प्रकाश करता दै | हर- 
एक आत्मा स्वभावसे संशयवान नहीं होता है, अनध्यवसाय या 
ज्ञानके आल्स्य भावको नहीं रखता है न मोह या विपरीत भावकों 
रखता है, संशय विमोह अनध्यवसाय रहित है, न तो राग करता है 
न द्वेष करता दै। किंतु प्रति समय अपने ही भीतर मगन रहताहे। 


ज्ञानीको हरजगह आत्मा ही दिखता है। 
को सुसमाहि कर॒ठ को अंचउ, छोपु-अछोपु करिवि को बंचउ। 
हल सहि कलहु केण समाणउ, जहि कहि जोचउ तहि अप्पाणउ ॥४ ० 
अन्वयार्थ--( को सुसमाहि करउ ) कौन तो समाधि करे 
( को अंचड ) कौन अर्चा या पृजन करे ( छोपु-अछोपु करिवि ) 
कौन स्पश अस्पशे करके ( की वंचउ) कौन वंचना या मायाचार करे 
(केण सहि हल कलहु समाणड ) कौन किसके साथ मैत्री व 
कलह करे ( जहिं काहि जोवउ तहिं अप्पाणउ ) जहां कहीं देखो 
वहां आत्मा ही आत्मा दृष्टिगोचर होता दै | 
» भावार्थ--इस चौपाईमें बताया है कि निम्वयनयसे ज्ञानी 
जब देखता दै तब उसे अपना आत्मा परम शुद्ध दीखता है, बैसे ही 
विश्वभरमें भरे सूक्ष्म व बादर शरीरधारी आत्माएं भी सब परम 
शुद्ध दीखती हैं। इस द्ट्रिमें चर नारक देव पशुके नाना श्रकारके भेद 
नहीं दिखते हैं। एक आत्मा ही आत्मा दिखता है।.ऐसा इस ज्ञानीके 
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भावोंमें समभाव झलक गया दे | एक अंड्भैत आत्माका ही अनुभव 
आरहा है। अनुभवके समय तो आपकें ही लीन दै। 
अनुभवकी माता सावना है। भावनाके समय उसे शुद्ध दृष्टिसे 
'ुद्धात्मा ही दिखता है | इसका अभिप्राय यह नहीं लेना कि पुहलादि 
पांच द्रव्योंका अभाव होजाता है | जगत छः द्रव्योंका समुदाय है। 
वे द्रव्य सप्त सत्‌ पदाथे ढे, उनका कभी लछोप नहीं होसकता | तथापि 
आत्मद्शकका रूक्ष्यविन्दु एक आत्मा ही आत्मा है। इसलिये आत्मा 
ही आत्मा दिखता दे। जैसे कोई खेतमे जावे और दृष्टि देखनेवालेकी 
चनेके दानेकी तरफ हो तो वह चनेके खेतमें चनोंको ही देखता है, 
वृक्षके पत्ते, शाखा, भृलादिकों नहीं देखता दे और कहता दे कि 
इस खेतसे पांच मन चना निकलेगा । 
वहुतस मुचर्णके गहने मणिज्षडित है, जोहरीके पास विकनेको 
लेजाओ तब वह केवल मणियोंको देखता दे, सुबर्णको नहीं ध्यानमें 
छेता, मणियोंकी ही कीमत करता है। उसी ही गहनेको सर्राफके 
पास लेजाओ तो वह सात्र सुबर्णको ही देखकर सुबणकी कीमत 
ल्गाता दे | इसी तरह आत्मन्नानीको हरजगह आत्मा ही आत्मा 
दीखता है, यही भाव सामायिक चारित्र है, यही श्रावकका सामायिक 
शिक्षात्रत है | 
जब आप परम थांत समभावी होगए तब साक्षात्‌ कर्मके 
क्षयक्रा कारण उपाय बन गया | फिर वहां और कल्पनाओंका स्थान 
नहीं रहा, न यह चिंता रही कि समाधिभावष प्राप्त करना दे न यह 
चिन्ता रही कि पृजन पाठ करना दे, न वह पिचार ही कि शुद्ध भोजन 
करना दे अशुद्ध नहीं करना है, अमुकके हाथका स्पर्टित करना है, 
अमुकके हाथका स्पर्शित नहीं करना दे। राग द्वेष रूप भाव व्यचहा- 
रसे करना पडता है यह व्यत्रह्मर निश्चयकी अपेक्षा असत्य है, माया 
रूप दे, मिथ्यामिमान है | 


१७० ] योगसार दीका । 


जब सब जीवॉंको समान देख लिया तब किसके साथ मैत्री 
करे व किसके साथ कलह करे। रागठ्रेष तो नाना भेद रूप दृष्टिसें 
ही होसक्ते हैं। सवेको शुद्ध एकाकार देख लिया तब शत्रु व मित्रकी 
कर्पना ही न रही । सब व्यवहार धरम कमेसे दूर होगया । व्यवहार 
निमित्त साधनके द्वारा जो भाव प्राप्त करना था सो प्राप्त कर लिया। 
समभाव ही चारित्र है, समभाव ही धम है, समसाव ही परम तल 
है सो मिल गया | वह भव्यजीव ऋृताथ होगया, बंधकी परिपाटीसे 
छूट गया, निजेराके मागमे आरूढ़ होगया। स्वार्थिसिद्धिमें कहा है- 
एकल्वेन प्रथम गमने समय:, समय एवं सामयिकं, समय प्रवर्तोन- 
मस्येति वापिगृद्य सामायिकं ॥ अ० ७ सू० २१॥ 
भावार्थ--आत्माके साथ एकमेक होजाना आत्मामई होजाना 
सामायिक है। सारसमुचयमें कहा है-- 
समता स्वभूतेषु यः करोति सुमानसः। 
ममत्वमभावनिमुक्ती यात्यसों पदमव्ययम्‌ ॥ २१३॥ 
भावार्थ--जो सुबुद्धी सवे प्राणी मात्रसे समभाव रखता है व 
ममतासे छूट जाता दै बद्दी अविनाशी पदको पाता है । 
समापिशतकमें कहा दै-- 
ह्स्यमानमिद मूढखतिलिज्ञमवलुध्यते। 
इद्मित्यवबुद्धस्तु निष्पत्ते शब्दवजितम्‌ || 9४ ॥ 
भावार्थ--म्रुखे अज्ञानी इस दिखनेवाले जगतको, स्त्री, पुरुष, 
लपुंसक रूप तीन लिंगसय देखता है । ज्ञानी इस जगतको शब्द 
रहित परम शांत देखता दै। 


अयाकमम्कय्कााअकवाारकााभायाााकामनाया, 
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अनात्नज्ञानी कुतीर्थोंमें ममता है । 

ताम कुतित्थिईं परिभमद धुत्तिम ताम करेड । 

सुरुह पसाएं जाम णवि अप्पा-देउ घुणेइ ॥ ४१ ॥ 

अन्वयार्थ--( गुरुहु पसाएं जाम्र अप्पादेड णवरि मुणेइ )' 
शुरु महाराजके प्रसाद्स जब एक अपने आत्मारूपी देवको नहीं 
पहचानता दे ( ताम कुर्तित्थिह परिभमड़ ) तबतक मिथ्या तीर्थोमि 
घृमता दे ( ताम धुत्तिम करेड ) तब ही तक धघुतता करता है । 

भावार्थ--ज्ञवतक यह जीव अज्ञानी है, मिथ्याच्ट्टी है, संसारा- 
सक्त है तवतक इसको इष्ट इन्द्रियोंकी प्राप्तिकी कामना रहती है व 
बाधक कारणोंके मिटानेकी छालसा रहती है | मिथ्यामागके उपदेश- 
कोंक द्वारा जिस किसीकी भक्ति व पूजासे व जहां कहीं जानेसे 
विपयोंके छाभमे मदद होनी जानता दै उसकी भक्ति व पूजा करता 
है व उत्त स्थानोंमे जाता है | मिथ्या देवोंकी, मिथ्या गुरुओंकी 
मिथ्या धर्मोकी, मिथ्या तीथोंकी खूब भक्ति करता दै। नदी व सागरमें 
स्नानसे पाप नाश कर इए्टछाभ मान लेता है | खेल तमाशोंमे विषय 
पोखते हुए धम मान लेता है | तीत्र प्रकारकी मृढ़तामें फंसा रहता 
है, जेंसा श्री र्नकरण्ड श्रावकाचारमे कहा है-- 

आपगासागरखानमुच्चय: सिकतात्मनाम्‌ । 

गिरिपातो5मिपातश्व लछोकमूढं निगद्यते | २२ ॥ 

भावाथ--नदी व सागरसे स्नान करनेसे, वाल व पत्थरोंके 
ढेर लगानेसे, पवतसे गिरनेसे, आगमें जलकर मरनेसे भरता होगा 
मानना, पाप क्षय, पुण्य छाभ या मुक्ति मानना लछोकमृढ्ता है । 

वरोपलिप्सयाशावान्‌ रागद्वेषमलीमसा* । 
देवता यहुपासीत देवतामृढ़्मुच्यते | २३ ॥ 


१७२ ] योगसार टीका | 


भावार्थ--छौकिक फलकी इच्छासे आशाचान होकर जो राग 

ड्ेषसे मलीन देवताओंकों परूजना सो देचमृढ़ता हे । 
सम्रन्थारम्म॒हिंसानां संसारावतंबर्तिनान्‌ । 
पाखण्दिनां पुरस्कारों ज्ञेय पाखण्डिमोहनम्‌ ॥ २४ ॥ 

भावार्थ--परिय्रहधारी, आरंभ व हिंसा करने वाले, संसार- 
रूपी चक्रमें वतेने व वर्ताने वाले साधुओँका आदर सत्कार करना 
सो पाखण्ड मृढ़ता है। 

लौकिक जन इन तीन प्रकारकी मृढ्ताओंसे ठगे गए संसारा- 
सक्त बने रहते हैं | इनके लिये तन, मन, घन अपेण करके बड़ी 
भक्ति करते है | धन, स्त्री, निरोगता आदि छाम्के छोभसे पशुबलि 
तक देवी देवताओंके नामपर करते हैं | धूंतता च खोटे पापबन्धक 
नदी सागरादि 'तीर्थो्में भ्रमण तवतक यह अज्नानी करता रहता 
है जबतक इसको सम्यग्दशनका प्रकाश नहीं है । 

अपने द्वी आत्माको परमात्मा देव मानना व परमानंदका प्रेमी 
होना, संसारके विषयोंसे वेराग्य होना, इन्द्र, चक्रत्र्ती आदि छौकिक 
पदोंको अपर समझकर इनसे उदास होना, आत्मानुभवको ही निश्रय 
धम मानना सम्यर्दशन दै। सम्यक्ती मुख्यतासे अपने आत्मादेव- 
की आराधना करता है| जब रागके उद्यसे आत्मशक्ति नहीं हो 
सक्ती दे तब बीतरागताके ही उद्देश्यसे अरूंत, सिद्ध, आचाये, 
उपाध्याय, साधु इन पांच परमेष्टियोंकी भक्ति करता है, शाखरोंका 
सनन करता है, वेराग्य दायक व आत्मज्ञान जागृत करनेचाले उत्तम 
तीर्थोंकी यात्रा करता है। | 

संसारसे पांर होनेवाले मागेकों तीथ थे पार होनेका माय 

बतानेवालॉकों तीथकर कहते हैं | ये वीभकर या उनहीके समान अन्य 
मोक्षगासी महात्मा जहां जंन्मते हैं; तप करते हैं; केवछज्ञान उपजाते 
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है व निर्वाण जाते दे वे सब पवित्र स्थान आत्मधघम रूपी तीथको स्मरण 
करानेके निमित्त होनेसे तीर्थ कहलाते है | जैसे अयोव्या, हस्तिनापुर, 
कांपिल्या, वनारस, सम्मेदशिखर, गिरनार, राजगृह, पावापुर इत्यादि। 
जहां कहीं विश्येप व्यानाकार प्राचीन प्रतिमा होती है वह भी बैरा- 
ग्यके निमित्त होनेसे तीर्थ माना जाता है जैसे श्रवणवेल्गोलाके श्री 
गोम्सटल्वामी, चदिनगांवफे महावीरजी. सजोतके श्री शीतछत्ाथजी 
आदि। 

आत्मब्नानी ऐसे तीर्थोका निमित्त मिछ्ाकर आत्मानुभवकी शक्ति 
बढ़ाता द्वै | निश्चय तीर्थ अपना आत्मा ही दे, व्यवहार तीथ पवित्र 


क्षेत्र है | 


निज शरीर ही निश्चयसे तीर्थ व मंदिर है। 
तित्थहि देवलि देड णवि इम सुहकेवलि बुत्त । 
देहादेवलि देड जिणु एहठ जाणि णिरूतु ॥४२॥ 
अन्वयार्थ-( सुझ्केवलि उम बुत्तु ) श्रुतकेवढीने ऐसा कहा 
है कि ( तिथ्वाहि दवालि देउ णातरे ) तीथक्षेत्रोंमे व देव मंदिरिमें 
परमात्मा देव नहीं दे (णिरूत्तु एहड जाणि) निश्चयसे ऐसा जान 
कि ( देहादेवालि जिणु देउ ) गरीररूपी देवालयमे जिनदेव दे ।. 
भावार्थ--निश्चयसे या वास्तवमे यदि कोई परमात्मा श्री 
जिनेन्द्रका दर्शन या साक्षात्कार करना चाहे तो उसको अपने शरी- 
रके भीतर ही अपने ही आत्माको शुद्ध ज्ञान दृष्टिसे शुद्ध खभावी 
सर्व भावकम, द्रव्य कम, नोकम रहित देखना होगा | कोई भी इसे 
जगतमे परमात्माको अपनी चमचल्लुसे केहीं भी नहीं देख सक्ता दे | 
न मंदिरिमें न॑ तीयक्षेत्रमें न-शुफामे न॑ पवेतपर ने नदीं तीरपर न 


शछड ] पोगसार टीका । 


“किसी गुरुके पास न किसी शाझ्वके वाक्योंमें | अबतक जिसने पर- 
मात्माको देखा है अपने ही भीतर देखा है | वतेमानमें परमात्माका 
“दशन करनेवाले भी अपनी देहके भीतर ही देखते हैं, भविष्यमें भी जो 
कोई परमात्माको देखेगा वह अपने शरीररूपी मंदिरमें ही देखेंगे। 
।,. जब ऐपा निश्चय सिद्धांत दे तब फिर संदिरिमें जाकर प्रतिमाका 
दर्शन क्‍यों करते हैं ब तीपैक्षेत्रोंपर जाकर पवित्र स्थान पर क्यों 
मस्तक नमाते हैं ? इसका समाधान यह है कि ये सब निमित्त कारण 
हैं, जिनकी भक्ति करके अपने ही भीतर आत्मा देवको स्मरण किया 
जाता है। जो उच्च स्थिति पर पहुँच गए हों कि हर समय आत्माका 
साक्षात्कार हो वे तो सातबंसे आगे आठउब नौमें दशन आदि गुण- 
स्थानोंमें अन्तमुहर्तमें चढ़कर केबलज्ञानी होजाते हैं | जो सबिकरप 
नीची अबजामें हैं, जिनके भीतर प्रमादु जनक कषायका तीजत्र 
उदय सम्मब है, ऐसे देशसंयम गुणस्थान तक श्रावक गरहस्थ 
तथा प्रमत्तविरत गुणस्थानधारी साधु-इन सबका मन चश्वछ हो 
जाता है, तब बाहरी निमित्तोंके मिलनेपर फिर स्वरूपकी भावनाएँ 
दृढ़ हो जाती हैं । इनके लिये श्री जिन सन्दिरसें प्रतिमाका दशेन 
व तीथैक्षेत्रोंकी चन्दना आत्मालुभव या आत्मीक भावनाके लिये 
निमित्त हो जाते हैं | 
यहांपर यह बताया है कि कोई मृ़ ऐसा समझ छे कि प्रति- 
मामें ही परमात्मा है या तीर्थक्षेत्रमें परमात्मा विराजमान है, उनके 
ढिये यहां ख़ुछासा किया दै कि प्रतिमामें परमात्माकी स्थापना है 
था क्षेत्रॉंपर निर्वाणादिके पदोंकी स्थापना है। स्थापना साक्षात्त्‌ 
* यदाथकों नहीं चत्ाती दै किंतु उसका स्मरण कराती दै व उसके 
शुणोंका भाव चित्रसे झटकाती है जिसकी वह मूर्ति दे । शुद्धिमान 
कोई यह नहीं मान सक्ता कि ऋषभदेवकी प्रतिमामें ऋषभदेव हैं या 
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महावीरकी प्रतिमामे महावीर है। वह यही मानेगा कि वे प्रतिमाएं 
क्रपभ या महावीरके व्यानसय स्वरूपको झलकाती हैं, उनके बैराग्यकी 
मृर्ति है। 

इन भृर्तियोंके हारा उनहीका स्मरण होता है व मूर्तिको वन्दना 
करनेसे, व पूजन करनेसे जिसकी मूर्ति हे उसीकी वन्दना या प्रजा 
समन्नी जाती दे | क्योंकि भक्तिका छटक्ष्य उनपर रहता है, जिनकी 
वह मूर्ति दे । लोकिकमे भी बड़े पुरुषोके चित्रका आदर उनहीका 
आदर व उन चित्रोंका अनादर उन्तदीका अपसान समझना जाता है 
जिनका वह चित्र है | दर्शकके परिणास भी मृर्तिके निसित्तसे बदल 
जाते है | बीतराग, तपदर्शक मूर्ति वराग्य व रागवर्धक मूर्ति रागभाव 
उत्पन्न कर देती दे | छठे गुणलथानतकके भव्यजीत्र प्रतिमाओंकी 
ब तीपक्षेत्रकी भक्ति करते है। उनकी भक्तिके बहाने व्‌ सहारेसे अपने 
ही आत्माकी भक्तिपर पहुँच लाते हैँ । 

जो सम्यस्दृष्टी द-आत्मन्नानी है, जो अपनी देहमें अपने ही 
आत्माको परमात्मारूप देख सकते है उनके लिये मंदिर, प्रतिमा, 
तीयक्षेत्र आत्माराधनमे भ्रेरक होज़ाते दे | जैसे ज्ञानकी वृद्धिमे शास्तरोंके 
वाक्य प्रेरक होजाते है। ये सब बुद्धिपरथक प्रेरक नहीं हैं, किन्तु 
उदासीन प्रेरक निमित्त है । 

तत्वार्थसारमे स्थापनाका छरूप दै-- 

सोथ्यमिलक्षकाछ्ठदे सम्बन्धनान्यंवम्तुनि | 

यदवस्थापनामात्रे स्थापना सामिधीयते ॥ ११-१ ॥ 

भावाथे--छकड़ीकी गोठसे या अन्य बस्तुमे किसीकों मान 
छेता कि युद्द क्षमुक दे सो स्थापना निक्षेप है | जिसकी स्थापना करनी 
हो उसके उस भावको वैसी ही दिखानेवाड़ी पूर्ति बनाना तदाकार 
स्थापना है। किसी भी चिहमे किसीको मान लेना अतदाकार 
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स्थापना है। जैसे चित्रपटमें किसी छक्कीरको नदी, किसी बिन्दुको परत, 
किसी घेरेकी नगर आदि मान,लेते हैं। स्थापना केवल संकेत करती 
है। कोई मृढ़ स्थापनाकों साक्षात्‌ मानकर नदीकी स्थापनारूंप छकी- 
रसे पानी लेना चाहे तो पानी नहीं मिलेगा | क्योंकि लकीरमें साक्षात्‌ 
नदी नहीं है 
कोई साधुकी मूर्तिको देखकर प्रश्न करना चाहे तो उत्तर नहीं 
मिछ सकता | क्‍योंकि वहां साक्षात्‌ साधु नहीं है, साधुका आकार- 
प्रद्शेक चित्र है | तात्पय यह है कि मंदिर व तीपमें साक्षात्‌ परसा- 
त्माका दशैन नहीं होगा | परमात्मा जिनदेवका दशन तो अपने हीं: 
आत्माको आत्मारूप यथाथे देखनेसे होगा । 
परमात्मप्रकाशमें भी कहा.है-- 
देहा देउलि जो वसइ, देव अणाइ अणंतु । 
केवरुणाण फुरंत तणु सो परमप्पु भणतु ॥ ३३ ॥ 
भावाथै--देहरूपी देवालयमें जो अनादिसे' अनंतकाल रहने- 
वाला केवलज्ञानमई प्रकाशमान शरीरंधारी ' अपना आत्मा है वही 
निःसंदेह परमात्मा है | ह | । 
. आएुजनि तित्थ म जाहि जिय, .अण्णुजि गुरठ मे सेवि। 
अण्णुनि देव*म चित तुहुं जप्पाःविमर मुणवि ॥ ९५॥ 
भावार्थ--और तीथेमें सत जा; और गुरुकी सेवा न कर, 
अन्य देवकी चिंता न कर, एक अपने निर्मे आत्माका,ही अनुभव 
क़र, यही तीय है, यही'गुरु है, यही देव है, अन्य तीपे; गुरु व देव 
फेवल व्यवहार निमित्त है।. - 
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देवाल्यमें साक्षात्‌ देव नहीं है। 

देहा-देवलि देउ जियु जणु देवलिहि णिएड । 

हासउ महु पडिहाइ इहु सिद्धे सिक्‍्ख भसेह ॥ ०३ ॥ 

अश्रयार्--(जिणु देउ देहा देवालि) श्री जिनेन्द्रदेव देह- 
रूपी देवाल्यमे है (जणु देवलिहिं णिएड़) अज्ञानी मानव संदिरोंमें 
देखता फिरता है ( महु हासउ पहिहाइ ) मुझे हंसी आती है 
( इहु सिद्धे भिकख भभई ) जैसे इसछोकमे धनादिकी सिद्धि होने 
पर भी कोई भीख मांगता फिरे | 

भावाथ--यहां इस वात पर रक्ष्य दिलाया है कि जो छोग 
केवल जिनमंदिरोंकी बाहरी भक्तिसे ही संतुष्ट होते है व अपनेको 
धर्मात्मा समझते हैं, इस बातका विलकुछ विचार नहीं करते ६ कि 
यह मूर्ति क्या सिखाती है व हारे दशन करनेका व पृजन करनेका 
क्या हेतु है, वे केबछ कुछ शुभ भाबसे पुण्य बांध छेते है, परन्तु 
उनको निर्वाणका माग नहीं दीख सक्ता है| बाहरी चारित्र बिना 
अंतरंग चारित्रके, वालुसे तेछ निकालनेके समान प्रयोग दे | सम्य- 
ग्द॒शन बिना सब ही शास््रका ज्ञान व मे ही चारित्र मिथ्याज्ञान 
व सिथ्या चारित्र है| 

अपने आत्माके सच्चे स्वभावका विश्वास ही सम्यग्दशन दे | 

सम्यर्दशनके प्रकाशसे अपने आत्माकों कर्मेंकृतत विकारवश रागी, 
हेपी, संसारी माननेका अज्ञान अधंकार मिट जाता है तब ज्ञानी 
सम्यग्द्टीको अपने शरीरमे व्यापक आत्माका परमात्मारूप ही 
भ्रद्धान ज़म जाता है | बहू सदा अपने शरीर रूपी मंदिर्में अपने 
आत्मारूपी देवका निवास मानता है तथा अपने आत्माके ,ह्वारा 
धनको ही सच्चा धरम मानता दै! वह सम्यक्ती कभी अममें नहीं 

र२्‌ 
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पड़ता है | वस्तुओंका यथाथे स्वरूप जानता है| वह जिनसंदिरमें जिन 
प्रतिमाका ददोत्, पृजन अपने आत्मीक गुणों पर लक्ष्य जानेके लिये 
च अपने भीतर आत्मद्शेन करनेके लिये ही करता है। वह 
जानता दे कि मूर्ति जड़ हे, केवछ स्थापना रूप है। ध्यानका 
चित्र है उसमें साक्षान्‌ जिनेन्द्र नहीं हैं। जो भृत्तकाढमें 
तीथेकर या अन्य अरहेत होगए है वे अब सिद्धक्षेत्रमें हैं। 
चतेमानमे इस भरतक्षेत्रमे इस पंचमकालमें नहीं दै | यदि होते भी व 
समवद्ारण या गंधकुटीमें उनका दशेन होता भी जो आंखोँसे तो 
केबछ उनका शरीर ही दिखता, आत्मा नहीं दिखता। उनका 
आत्मा कैसा है इस वातके जाननेके लिये तब भी अपने शरीरमें ही 
विराजित अपने आत्मा देवको ध्यानमें छाना पड़ता। बास्तबमें जो 
अपने आत्माके स्वभावकों पहचानता हे वही जिनेश्वरकी आत्माको 
फहचानता हे | 

अपने आत्माका आराधन ही उनका सच्चा आराधन है। जो 
अपने आत्माको नहीं समझते व बाहर आत्मा देवको हूंढ़ते दें उनके 
लिये हास्यका भाव ग्रंथकारने बद्राया है व यह मुखता प्रगट की है 
कि धनका स्वासी होकर भी कोई भीख मांगता फिरे | 

एक मानव बहुत छोमी था, धनको गाड़ कर रखता था, 
घाहरसे दीन दिखता था | अपने पुत्रको भी घनका पता नहीं 
बताया | केवछ उसका एक पुराना मित्र ही इस भेदको जानता था 
कि इसने प्रचुर धन अमुक स्जानमें रक्खा है। कुछ काल पीछे वह 
मर जाता है। पुत्र अपनेको निथेन समझकर “दीनहीन वृत्ति 
- करके पेट भरता दै | एक दिन पुराने मित्रने बता दिया कि क्‍यों 
दुःखीं होते हो ? तेरे पास अट्टट धन दे। चह अमुक स्थानमें गा दे। 
सुनकर प्रसन्न होता है। उस स्थान पर खोदकर धर्नकी स्वामी हों 
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जाता ह | फिर भी यदि वह दीन वृत्ति करें तो हास्यका स्थान दे | 
इसी तरह जिसने आत्मा देवको शरीर भीतर पा लिया उसको फिर 
चाहरी क्रियामे मोह नहीं हो सकता | कारणवश अश्ुभसे बचनेके 
लिये बाहरी क्रिया करता दे तो भी उसे निर्बाण सागे नहीं मानता। 
निर्धाण माग तो आत्माके दर्शनकों ही मानना है | 

समयसारमे कहा है--- 

परमइवाहिग जे ते अण्णाणेण एण्णमिच्छेति । 

संसारगमणहेटुं विमोक्खहेदुं अयाणता ॥ १६१ ॥ 

भावार्थ--जो परसाथसे बाहर हैं, निः्रयधमको नहीं समझते 
च सोक्षके मागकों नहीं जानते हुए अनानसे रुंसार-भ्रमणके क्रारण 
वृण्बको दी चाहते ढे, पुण्यकर्म वंधकारक क्रियाको निर्वाणका कारण 
मान लेता डे | समयसार कुछशषमें कहा है-- 

छिल्यन्तां न्वयमेव दुष्करतरेम ल्लोन्मुंख' कम्सेमि) 

क्विव्यन्तां च परे महावृततपोमारेण भनाश्विर | 

सक्षान्माक्ष इढ॑ निगमयपद् संवेचमा्न स्वयं 

ज्ञान ज्ञानगुण बिना कथमपि प्राप्छु छमन्ते न हि ॥१०-ण) 

भावाध--कोई चहुत कठिन सोक्षमागसे विरुद्ध असत्य व्यव- 
हाररूप क्रियाओंकों करके कछ भोगों तो भोगो अथवा कोई चिरकाल 
जनोंके महाव्र॒त व तपक्े भारसे पीड़ित होते हुए क2 भोगो तो भोगो, 
परन्तु मोक्ष नहीं होगा। क्योंकि मोह एक निराकुछ पद है; ज्ञानमय 


डे, स्वये अनुभवगोचर दे, ऐसा मोक्ष दिना आत्मज्ञानके और किसी. 
भी त्तरह प्राप्त नहीं किया जासक्ता | 
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समभावरूप चित्तसे अपने देहमें जिनदेवको देख। 
मृढा देवलि देउ णवि णवरि सिलि लिप्यइ चित्ति। 
देहा-देवलि दे जिणु सो बुज्ञहि समिचित्ति | ४४ ॥ 
अन्वयार्थ--( मूहा ) हे मे ! (देउ देवाले णवि) 
देव किसी मन्दिस्मे नहीं है ( सिलि लिप्पड चित्ति णात्रे ) न देव 
किसी पाषाण, लेप या चित्रमे है (जिणु देउ देहा-देवलि ) 
जिनेन्द्रदेव परमात्मा शरीररूपी देवाल्यमे है (समाचात्ते सो 
बुज्ञाहि ) उस देवको समभावसे पहचान या उसका साक्षात्कार कर। 
भावार्थ--यहां फिर भी दृढ़ किया दे कि परमात्मा देव ईंट 
व पापाणके बने हुए मंदिरिमि नहीं मिलेंगे, न परमात्माका दर्शन 
किसी पापाण या धातुकी या मिट्टीकी मूर्तिमें होगा न किसी चित्रमें 
होगा । अपना आत्मा ही स्वभावसे परमात्मा जिनदेव दे | उसका 
दशन यह ज्ञानी प्रायः अपने भीतर कर सक्ता है | यदि यह राग- 
टेपको छोड दे, शुभ या अश्गयुभ राग त्याग दे, बीतरागी होकर अप- 
नेको आठ कम रहित, शरीर रहित, रागादि विकार रहित देखे। 
मदिरोंका निर्माण निराकुल स्थानमें इसलिये किया जाता दै 
कि गृहस्थी या अभ्यासी साधु बह्ां बैठकर सांसारिक निमित्तोंसे 
बेचें, चित्तको बुरी वासनाओंमे रोक सके घ संदिरमें निराकुछ हो 
आधघ्माका ही दर्शन सामायिक्र द्वारा, आध्यात्मिक शाख्र पठन या 
मनन द्वारा, व्यानमय मूर्तिके दशन द्वारा किया जासके | इसी तरह 
पाषाण या धातुकी प्रतिप्ताका निर्माण ध्यानमय व वेराग्यप्रण 
भावका स्मरण करानेके लिये किया जाता है। आत्माका दशक 
अपना शरीर दै। 
शरीरमें आत्मदेव विराजमान दे जिसको इस बातका पक्का 
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अद्धान दे कि उसकी धारणाको जगानेके लिये घ्यानमय मूर्तिका दशन 
च उसके सामने गुणाजुवाद रूप पृजन निमित्त कारण दे | निमित्त 
उपादानको जगानेमें प्रदछ कारण होते दे | रागकारी निमित्त राग- 
भाव व वीतरागी निमित्त दीतरागभाव जायृत कर देते हैं। अभ्यासी 
साधकको सदा ही भावोंकी निर्मेछताके लिये निर्मेल निमित्त मिलाने 
चाहिये; वाघक निमित्तोंसे वचना चाहिये। 
तलानुशासनमे कहा हे-- 
संगत्याग कपायाणां निम्रहों अतधारण । 
मनोऊक्षाणां जयश्वेति सामग्री ध्यानजन्मने || ७५ ॥ 
भावार्थ--परिसहका त्याग, कपायोंका निरोध, अहिसादि 
जतोंका धारण, मन घ इंद्रियोंका विजय, ये चार बाते ध्यार्नकी 
चत्पत्तिके लिये सामग्री हैँ । 
स्वाध्यायाद्धचानमध्यात्तां ध्यादात्वाध्यायमामनेत्‌ | 
ध्यानस्वाध्यायसंपत्त्य परमात्मा तक्राणते ॥ ८१ ॥ 
भावार्थ--शास्रक्रा सनन करते करते ध्यानमे चढ़ जाओ। 
ध्यानमें मन न लगे तो स्वाध्यायमे आजाओ। ध्यान और स्वाध्यायके 
छामके द्वारा परमात्माका प्रकाश होता दे। 
शून्यागारे सुहायां वा दिवा वा यदि वा निशि। 
ल्रीपणक्कीबजीवाना क्षुद्राणामप्यगोचरे ॥ ९० ॥ 
अन्यत्र वा छरिद्देगे प्रशस्ते प्रासुके समे | 
चतनाचतनाशेपध्यानविश्नविवर्जिते | ९१ ॥ 
मृत॒द्े वा शिल्पट्ट सुखासीन: स्थितो5्थवा | 
सममृज्वायत याहं निःकंपावयर् दघतू ॥ ९२ ॥ 
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नासाग्रन्यस्तनिष्पंदकेचनो मंदमुच्छवसन्‌ | 
द्वात्रिशदोपनिरमेक्तकायोत्सगेव्यवस्थितः || ९३ ॥ 
प्रत्याहययाक्षलेटाकांस्तदर्थेभ्य: प्रयत्नतः | 
चिंतां चाक्ृप्य सर्वेभ्यों निरुष्य ध्येयवस्तुनि॥ ९० ॥ 
निरत्तनिद्रों निर्भीतिनिराल्स्यो निरन्तर । 
स्वरूप पररूप वा ध्यायेदंतर्विशुद्धये || ९५ ॥ 
भावारथ-द्लि हो या रात, सुने स्थानमें, गुफामें, ख्री, पशु 
नपुंसक जीबोंके व झ्लुद्र जतुओंके अगोचर खानमें या किसी शुभ 
जीवरहित, समतल स्थानमे, जहां चेतन व अचेतन सबे प्रकारके 
विन्नोंका नाश हो, भूमिमें या शिल्ा पर सुखासनसे बेठकर या खड़े 
होकर सीधा निष्कम्प समतौल रूप शरीरको घारण करके निमश्थल बने, 
नासाग्र दृष्टि, मंद मंद्‌ श्वास लेता हुआ बत्तीस कायोत्सगके दोषोंसे 
रहित होकर व प्रयत्न करके ईंद्रिय रूपी छुटेरॉको विषयोसे रोककर 
व चित्तको सब भावोंसे रोककर ध्येय वस्तुकों जोड़कर, निद्राको 
जीतता हुआ, भय रहित हो, आल्स्य रहित हो, निरंतर अपने ही 
आत्माके शुद्ध स्वरूपको या पर सिद्धोंके स्वरूपको अंतरंगकी शुद्धिके 
डिये ध्यावे | समापिशतकमें कद्दा है-- 
रागह्रेषादिकल्लोलिरलोल कमनोजल्मू। 
स पर्यत्यात्मनस्तत्व॑ स॒ तत्त॑ नेतरो जनः ॥ ३५ ॥ 
भावार्थ--जिस ध्यानीका अनुराग द्वेषादिकी लहरोंसे चनत्नल 
नहीं होता है वही आत्माके स्वभावको अनुभव करता है, रागी हेपी' 
अनुभव नहीं कर सकता है | 
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ज्ञानी ही शरीर मंदिरमें परमात्मा देखता है। 

तित्थइ देउलि देउ जिदु सब्बु वि कोइ भणेड । 

देहा-देउलि जो मुणड सो बुहु को वि हवेह | ४५॥ 

अन्वयार्थ- ( सब्बु पी कोइ भणइ ) सच कोई कहते हैं 
( तित्थड देखालि देउ |जिणु ) कि दीर्थमे या मंदिरमे जिनदेव है 
( जो देहा-देउालि मुणढ़ ) जो कोई देहरूपी मन्दिर्मे जिनदेवको 
देखता दे या मानता दै (सो को वि बुहु हवेइ ) सो कोई ज्ञानी 
ही होता है। 

भावार्थ--जगतमे व्यवहारको ही सत्य माननेवाले बहुत हैं | 
सब कोई यही कहते है कि घड़ेकों कुम्हारने बनाया | घडा मिट्टीका 
बना है, ऐसा कोई नहीं कहता है। असहमें घड़ेमे मिद्रीकी ही शकल 
है, मिट्टीका डेला ही घड़ेके रूपमे बद्छा दै। कुमारके योग व 
उपयोग मात्र निमित्त हैँ । इसी तरह तीथे स्वरूप जिन प्रतिमाएं केवल 
निमित्त हैं, उनके द्वारा अपने शुद्ध आत्माके सहश परमात्मा अरहंत 
था सिद्धका स्मरण हो जाता है। वास्तवमे वे क्षेत्र व प्रतिमा व 
मन्दिर सव अचेतन जड़ है। तौभी चेतनके स्मरण करानेके लिये 
प्रवक्त निमित्त हैँ, इसीलिये उनकी भक्तिके द्वारा परमात्माकी भक्ति 
की जाती दे। मिथ्यादृष्टी अज्ञानी विचार नहीं करता है कि असली 
चात कया है | वह संदिर व मूर्तिको ही देव मानके पूजता दै। इससे 
आगे विचार नहीं करता है कि प्रतिमा तो अरहन्त व्‌ सिद्धपदके 
व्यानमय भावका चित्र है। उस भावकी स्थापना है। साक्षात्‌ देव 
यह नहीं है | 

तथा भक्ति करते हुए भी वह भक्त उन्हींके गुणानुवाद करता 
है जिनकी वह मूर्ति है| वह कभी भी पाषाणकी या धातुकी प्रशंसा 
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नहीं करता है तौभी अन्तरंगमें विचार यद्दी करता 'दहै कि जिसकी 
स्तुति कर रहा हूं वह देव कहां है | यह इस रहस्यको नहीं पहुंचता 
है कि उसीका आत्मा ही स्वभावसे परमात्मा है। तीन शरीरोंके 
भीतर यही साक्षात्‌ देव विराजमान हैं। में ही परमात्मा हूं। यह 
ज्ञान यह श्रद्धान व ऐसा ही परिणमन बिचारे मिथ्यादृष्टी जीवको नहीं 
होता है | 

सम्यग्दष्टी सदा ही जानता दै व सदा ही अनुभव करता है 
कि जब में अपने भीतर शुद्ध निश्चयनयकी दृष्टिसे देखता हूं तो मुझे 
भेरा आत्मा ही परमात्मा जिनदेव दीखता है। मुझे अपने ही भीतर 
आपको आपसे ही देखना चाहिये। यही आत्मद्शन निर्वाणका 
उपाय दै। कोई सिंहकी मूर्तिको साक्षात्‌ सिंह मानके प्रूजन करे कि 
यह सिंह मुझे खाजायगा तो उसको अझानी ही कहा जायगा | 
ज्ञानी जानता दे कि सिंहकी मूर्ति सिहका आकार व उसकी क्रूरता 
भ भयंकरता दिखानेके लिये एकमात्र साधन है, साक्षात्‌ सिंह नहीं 
है। इससे भय करनेकी जरूरत नहीं है। जहां साक्षात्‌ सिहका लाभ 
नहीं है वहां सिहका स्वरूप दिखानेको सिंहकी मूर्ति परम सहायक है| 
शिष्योंको जो सिंहक्रे आकारसे व उसकी भरयंकरतासे अनमिन्ञ हैं, 
सिंहकी मूर्ति सिहका ज्ञान करानेके लिये प्रयोजनवान दै | 

इसी तरह जबत्क व जिस समय अपने भीतर परसात्माका 
दीन न हो तबतक यह जिन मूर्ति परमात्माका दशेन करानेके लिये 
निम्त्ति कारण है। मूर्तिको मूर्ति मानना, परसात्मा न मानना ही 
यथा ज्ञान दै | व्यवहारक्रे भीवर जो मगन रहते है वे मूल तत्वको 
नहीं पहचानते हैं। यहां पर आचार्यने मूल तत्व पर ध्यान दिलाया 
है किं-हे योगी! भीतर देख, निश्चित होकर भीत्तर ध्यान लगा। 
तुझे राग द्वेषके अभाव द्वोने पर वं समेभांवकी स्थिति प्राप्त होने पर 
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परमात्माका छाम होगा। व्यवहार बास्तवमें अभूताथ व असलाय 
है, जैसा मूल पदाथ दे बैसा इसे नहीं कहता है । 
व्यवहारमे जीव नारकी पश्ु मनुष्य देव कहलाता है | निम्चयसे 
यह्‌ कहना असत्य है | आत्मा न तो नाग्की है न पशु है न मनुष्य 
है न देव है। अरीरके संयोगसे व्यवहासर्नयके व्यवहार चढानेको 
भेद कर दिये दे | जैसे तलवार छोहेकी होती है | सोनेकी म्यानमें 
हो तो सोनेकी तल्वार, चांदीके स्यानमें चांदीकी तलवार, 
पीतलकी म्यानमें पीतछक्की तलवार कहलाती दहै। यह कहना 
सत्य नहीं दै। सब तल्वारं एक ही हैं। उनमें भेद करनेके 
लिये सोना, चांदी व पीतलकी तलबार ऐसा कहना पड़ता 
ूहै जो भेदरूप कथन सुन करके भी तत्वारकों एकरूप ही देखता 
है। सोना, चांदी व पीतलकों नहीं देखता है| सोना चांदी पीतरूकी 
म्यान देखता हे वही ज्ञानी दे। इसी तरह जो अपने देह मन्दिरमें 
विराजित परमात्मा देवको ही आप देखता है, आपको मानवरूप 
नहीं देखता है। मानव दो शरीर दे आत्मा नहीं हैं वही ज्ञानी दे । 
पुरुषार्थसि्धछुपायमे कद्दा है-- 
निश्चयमिद भृतार्थ व्यवहारं वर्णेय्ल्यनृताथैम्‌ । 
भूताथवोधविमुख- प्राय: सवो5पि संसार ॥५॥ 
माणवकत ण्व सिंहो यथा मवत्यनवगीतरसिहस्य | 
व्यवहार एवं हि तथा निश्चयता यात्यनिश्चयश्स्य ॥ ७॥ 
भावाथे--निश्चयनय थथार्थ वस्तुको कहता हे; व्यवहास्तय 
वस्तुको यथार्थ नहीं कहता है, इसलिये स्वेज्ञ देव निम्चयको भृतार्थ 
व व्यवह्रकों अभृतार्थ कहते है। बहुधा सर्व ही संसारी इस 
भृतार्थ निश्चयके ज्ञानसे दूर है । जिस दालकने सिंह नहीं जाना दै 
वह बिछावको ही सिंह जान लेता है, क्‍योंकि बिछाव दिखाकर उसे 
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सिंह कहा गया था, उसीतरह जो निग्धयतत्वको नहीं ज्ञानता है 
वह व्यवद्यार हीको निश्चय मान लेता है | वह कभी भी सत्यको 
नहीं पाता है | 


धर्म रसायनकों पीनेसे अमर होता है । 

जद जर-मरण-करालियड तो जिय धम्म करेहि । 

धम्म-रसायणु पियहि तुहूँ जिम अजरामर होहि ॥४६॥ 

अन्वयार्थ--( जिय ) हें जीव ! (जड़ जरमरणकरालियउ) 
यदि जरा व मरणके दुःखोंसे भयभीत दे (तो धम्म करेहि )' 
तो धर्म कर (तुहूँ धम्मरसायणु पियहि ) वे धमरसायनको पी 
(जिम अजरामर होहि ) जिससे तू अजर अमर होजावे | 

भावार्थ--मनुष्यगतिको लक्ष्यमें लेकर कहा दे कि यहां जरा 
व सरणके भयानक दुःख हैं| जब जरा आजाती है, शरीर शिथिल 
होजाता है, अपने शरीरकी सेवा स्वय॑ करनेको असमर्थ होजाता है, 
इंद्रियॉमें शक्ति घट जाती है, आंखकी ज्योति कम पड़जाती है, 
कानोंमें सुननेकी शक्ति कम होजाती दै; दांत गिर जाते हैं, कमर 
टेढ़ी होजञाती है, हाथ पांव हिलने लगते दैं, खाने पीनेमें कष्ट पाता 
है, चलने वेठनेमे पीड़ा पाता है । 

इच्छानुसार समय पर भोजनपान नहीं मिलता है। अपने छुट़- 
म्बीजन भी आज्ञा उल्लंघन करने ढुग जाते है | शरीरमे विषयोंके भोग' 
करनेकी शक्ति घट जाती है, परन्तु भोगकी रष्णा बढ़ जाती है। तब 
ववाहकी दाहसे जलता है, गमन नहीं कर पाता दे, रातदिन सरणकीः 
भावना भाता है। जरा महान दुःखदायी मरणकी दूती दे, शरीरकी 
दशा क्षणमंगुर है, युवावय थोड़ा काल रूती दे फिर यकायक छढ़ाया 


योगसार टीका । [ १८७, 


आ घेरता है तव एक एक दिन वरषके वरावर वीतता है | 

मरणका दुःख भी भयानक होता है। मरनके पहले महान कष्ट- 
दाई रोग होज्ञाता है तब महान वेदना भोगता है | असमर्थ, होकर 
कुछ भी कह सुन नहीं सक्ता है| जब तक शरीरका ग्रहण दे तब- 
तक जन्स ज़रा मरणके भयानक दुःखोंको सहना पड़ेगा | मानव 
जनन्‍्मके दु'खोॉले पशञ्ुुगतिक महान दुःख दे जहां सबोंके द्वारा 
नि वध किये जाते है । पराधीनपने एकेन्द्रियादि जन्तुओंको 

महान शारीरिक पीड़ा सहनी पड़ती हे | 

आगमके द्वारा नरकके असहनीय कष्ट तो विदित ही है। देव 
गतिमे मानसिक कष्ट महान है, ईर्पाभाव बहुत है, देवियोंकी आयु 
बहुत अल्प होती दे तब देवोको वियोगका घोर कष्ट सहना पड़ता 
है। विपयभोग करते हुए तृष्णाकी दाह बढ़ाकर रातदिन आकुलित 
रहते हैँ, चारों दी गतियोंसि कम्का उदय हे । इन गतियोंके श्रमणसे 
रहित होनेके लिये कमके क्षय करनेकी जरूरत हे । विवेकी मानवको 
भर्ेप्रकार निश्चय कर लेना चाहिये कि संसार-सागर भयानक दुख- 
रूपी खारे पानीसे भरा है, उससे पार होना ही उचित दे | कर्मोका 
क्षय करना ही उचित दे, आत्माका भ्रमण रोकना ही उचित है । 
पंचमगति मोक्ष प्राप्त करना ही उचित है, अजर-अमर होना ही 
उचित हे, इस श्रद्धानके होनेपर ही मुमुक्षु जीव संसारके क्षुयके लिये 
धमका साधन करता है | हर 

धर्मि उसे ही कहते हैं जो संसारके दुःखोंसे उगारकर मोक्ष 
परमपदमे धारण करे। वह धरम रत्नत्रय स्वरूप दे। रत्लत्रयके सावसे 
ही नवीन कर्मोका संचर होता है व पुरातन कर्मोंकी अविपाक निजेरा 
होती दे। यह रत्नत्रय निश्चयसे एक आत्मीक शुद्धभाव है, आत्मतल्ी- 
नता दे, स्वसंवेदन है, ख्ानुभव दे, जहां अपने ही आत्माके शुद्ध स्वभा- 
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चका श्रद्धान है, क्लान दे व उसीमें थिरता है| इसीको आत्मद्शन कहते 
"हैं, यही एक घ्मे रसायन दे, असृतरसका पान है, जिसके पीनेसे स्वा- 
घीनपने परमानन्दका छाभ होता दे, कम कटते हैं, और यह शीघ्र ही 
कमेसे मुक्त हो, शुद्ध व पवित्र व निर्ेछ व पूणे, निज स्वभावमय होकर 
सदा ही बीतरागभावमें मगन रहता है, फिर रागह्रेषमोहके न होनेसे 
पापपुण्यका बन्ध नहीं होता दे, इससे फिर चार गतिमेंसे किसी भी 
जातिमें नहीं जाता है, सदाके लिये अजर अमर हो जाता है | 
शुद्धोपयोग धमम हे । कषायके उदय सहित शुभोपयोग घ्मे 
नहीं है | अशुभसे बचनेके लिये शुभोपयोग करना पड़ता है तथापि 
उसे बन्धका कारण मानना चाहिये। मोक्षका उपाय एक मात्र 
स्वानुभवरूप शुद्धोपयोग है। कषायकी कणिका मात्र भी बन्धकी 
कारक है। बृहत्‌ सामायिकृपाठमें कहा है-- 
पाषा<नोकुहसंकुले भवनने दु:खादिभिदेगमे 
और्ञानवशः कषायविषयेस्ल पीडितोडनेकथा | 
रे तान्‌ ज्ञानमुपेत्त्य पूतमधुना विध्वंसया5शेषतो 
विद्वांसो न परिजंति समये शब्रुनःहल्ा स्फुट ॥ ६५॥ 
भावा्थ--यह्‌ संसार बन ढुःखोंसे भरा है, उतका पार पाना 
कठिन दै | पापके इक्लोंसे पूण है । यहां कषाय विषयोसे तू अज्ञानी 
अनेक प्रकारसे पीड़ित किया जा रहा है, अब तू शुद्ध आक्ज्ञान 
पाकर उन्र कषाय विषयोंकों प्रूणेपने नाश कर डांछ | विद्वान छोग 
अवसर पाकर शत्रुओंको विना मारे नहीं छोड़ते हैं । 
, “औी पद्मनंदि धम्म्रसायणमें कहते हैँ -- 
बुहजणमणोहिराम जाइजरामरणदुबखणासयर ) 
इहपरकोयहिज (दु)त्ये त॑ धम्मरतायणण वोच्छ ॥ २ 
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भावार्व-में उस धर्मस्सायणकों वताझँगा जिसके पीनेसे 
ज्ञानी जीवोंके मनमें आनन्द होगा व जन्म, जरा, मरणके दुःखोंका 
क्षय होगा व इस लोकम और परलोकमे दोनोंमें हित होगा। यह 
जवतक जीवेगा परमानन्द भोगेगा, परलोकर्में शीघ्र ही सिद्ध होकर 
सदा सुल्ी रहेगा। 


बे #४ 9०] | 6७) 
वाहरा 'क्रयाम घमं नहाँ है । 
धम्मु ण पटियईँ हो धम्मु ण पोत्था-पिच्छियईँ । 
धम्पु ण मिय-पणसि धम्यु ण मत्या-लुचियहँ || ४७॥' 
अनयार्य--( पढ़ियई धम्मु ण होंड ) शासतरोंके पढ़ने मात्रसे 
घम नहीं दोजाता ( पोत्था-पिच्छियईँ धम्मु ण ) पुस्तक व पीछी 
रखने मात्रस धर्म नहीं होता ( मदिय-पएसि धम्मु ण ) किसी 
सठमें रहनेसे धर्म नही होता ( मत्था-लुचियई धम्मु ण ) केशछोंच 
करनेस भी घम नहीं होता | 
भावार्थ--जिस धर्मले जन्म, जरा, मरणके ढुःख सिटे, कर्मोका- 
क्षय हो वह जीव स्वाभाविक दुशाकों पाकर अजर-अमर होजावे 
वह धरम आत्माका निज खभाव दे! जो सवबे परपदार्थोसे वैराग्य- 
वान होकर अपने आत्माक शुद्ध स्वभावकी श्रद्धा व उसका ज्ञान 
रखकर उसीके घ्यानमें एकाम्र होगा वही निमश्वय रक्नत्रयमई धर्मको 
था स्वानुभवकों या झुद्धोपयोगकी भूमिकाको प्राप्त करेगा | 
जो कोई उस तत्वको ठीक ठीक न सम्रझ् करके वाहरी क्रिया 
मात्र व्यवद्ारकों ही करे व माने कि में धमका साधन कर रहा हूं 
उसको सम्रझानेके लिये यहां कहा द कि ग्रंथोंके पढ़नेसे ही घम न 
होया | अंथोंका पठन पाठन इसीलिये उपयोगी दे कि जगतके पदा-- 
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धौंका, जीव व अजीव तल॒का ठीक ठीक ज्ञान होजावे तथा भेद्वि- 
ज्ञानकी प्राप्तिसि अपने भीतर शुद्ध तत्वकी पहचान होजावे । 
इस कार्येके लिये शब्दोंका सनन आवश्यक है। यदि शुद्धात्माका 
छाभ न करे केवल शाखोंका पाठी सहान विद्वान व वक्ता होकर 
धर्मात्मा होनेका अभिमान करे तो यह सब सिशथ्या दै। इसीतरह 
कोई बहुत पुस्तकोंका संग्रह करे या पीछी रखकर साधु या छ्षु्कक 
श्रायक होजावे या केशोंका छोंच करें या एकाँत मठमें या गुफामें 
बैठे परंतु श॒ुद्धात्माकी भावना न करे, बाहरी मुनि या श्रावकके भेपको 
ही धम मानछे तो यह मानना मिध्या दै। दशरीरके आश्रय भेप केदछ 
निमित्त है, व्यवहार है, धम नहीं दे | 
व्यवहार क्रियाकांडसे या चारित्रसे रागभाव शुभ भाव होनेसे 
पुण्यबंधका हेतु है। परंतु कमंकी निजरा व संबरका हेतु नहीं है। जहां- 
तक भावोंमें झुद्ध परिणमन नहीं होता है वह्म॑ंतक धमका लाभ नहीं है। 
-मुमुक्षु जीबको यह बात हृढ़तासे श्रद्धानमें रखनी चाहिये कि भावकी 
-शुद्धि ही मुनि या श्राचक ध्स हैं| बाहरी त्याग या वर्तेन अज्ुभ 
भावोंसि व हिंसादि पांच पापोंसे बचनेके लिये दे व मतको चिनासे 
रहित निराकुछ करनेके लिये है। 
अतणएव कितना भी ऊँचा बाहरी चारित्र कोई पाले व कितना 
भी अधिक शासत्रका ज्ञान किसीको हो तौ भी वह निम्वय धर्मके 
विना साररहित है, चावलरहिद्र तुपमात्र हे, पुण्यचन्ध कराकर 
संसारका अमण बढ़ानेवाह्ला है | जितना अंश बीतराग विज्ञानमई 
-भावका लाभ हो उतना ही धर्म'हुआ तथा यथा समझना .चाहिये।: , 
बाहरी मन, बचन, कायकी क्रियासे सन्‍्तोष मानके धर्मात्मापनेका 
अहंकार न करना चाहिये। समयसार कछश में कहा दैर- 
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एवं ज्ञानस्थ शुद्धस्य देह एवं न विच्यते । 
ततो दहमय॑ ज्ञातुने लिड्ठ मोक्षकारणम्‌ ॥ ४५-१० ॥ 
दर्गनज्ञानचारितरित्रयात्मा तत्तमात्मनः । 
एक एवं सदा सेच्यो मोक्षमार्गों मुमुक्षुपा | 9६-१० ॥ 
भावार्थ-शुद्ध ज्ञान आत्माका है, उसके यह पुड़ल्मय देह 
नहीं है, इसलिये ज्ञाता पुरुषका देहके आश्रय भेष या व्यवहारचारित्र 
मोक्षका कारण नहीं हे । इसलिये मोक्षकरे अर्थीको सदा ही एक- 


स्वरूप मोक्षमागका सेवन करना चाहिये जो मोक्षमार्ग निश्चय 
छे हा] 
रह्नन्रयमई आत्माका तत्व है | 


बृहत्‌ सामायिकपाठमे कहते हँ-- 
शूरो<हं शुभघीरहं पहुरहं सर्वाउधिकश्रीरहूं 
मान्यो5हं गुणवानहं विभुरहं पुंसामहमग्रणी: | 
इत्त्यातमन्रपहाय दुष्क्ृतकरीं त॑ स्वेथा कह्पनां 
अश्वद्धयाय तदात्मतत्तममर्ं ने.अयसी श्रीयतः ॥ ६२ ॥ 
भावार्थ--दे आत्मन्‌ | तू इस पाप बेधकारक कल्पनाको छोड़, 
यह अहंकार न कर कि मे शूर हूं, बुद्धिमान हूँ, चतुर हूं, सचेसे अधिक 
छक्ष्मीवान हूं, माननीय हू, गुणवान हूं, समये हूं या सबे मानबोंसे 


अग्र हूं, सुनिराज हूं, निरन्तर निमेछ आत्मतत्वका ही ध्यानकर 
इसीसे अनुपस सोक्षरुक्मीका लाभ दोगा | 


रागढ्ेष त्याग आत्मस्थ होना धर्म है । 
राय-रोस वे परिहरिवि जो अप्याधि बसेइ । 

सो धम्मु वि जिण-उत्तियड जो पैचम-गई णेह ॥9८॥ 
अन्वयार्थ--( राय-रोस वे परिहारिति ) रागंठेष दोनोंको 
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छोड़कर, वीतराग होकर ( जो अप्पाणि वसेइ ) जो अपने भीतर 
आत्मामें वास करता दै, आत्मामें विश्राम करता है ( सो धम्मु 
'जिण वि उत्तियउ ) उसीको जिनेन्द्रने धम्रे कद्या दे ( जो पंचम- 
गई णेट्ट ) यही धमे पंचमगति मोक्षमे लेजाता है | 

भावार्थ--धम आत्माका निज स्वभाव है। ज्ञान, दशन, सुख, 
चीयेमय आत्माका यथाये श्रद्धान, ज्ञान तथा उसीमे थिरता अर्थात्‌ 
एक स्वात्मानुभव धर्म है। राग द्वेषकी पवनोंसे जबे उपयोग चेचछ 
होता है तब स्वभाव विकारी होजाता दै। 

इसलिये यहां यह उपदेश दे कि राग द्वेषको त्यागकर अपने ही 
आत्माके भीतर बिश्नाम करो, आत्माहीमे मगन रहो, आत्माके ही 
उपबनमें रमण करो तब वहां वेध नाशक, परमानंद दायक, सोक्ष- 
कारक धर्म स्वय मिल जायगा | धमे अपने ही पास है; कहीं बाहर 
नहीं है जहांसे इसे अहण किया जावे। अतएवं परसे उदासीन 
होकर, वीतराग होकर, समभावी होकर आपकी आत्मामे ही इसे 
देखना चाहिये । 

राग हेषके मिटानेका एक उपाय तो यह है कि जगतको व्यव- 
हार दइृष्टिसे देखना बेद्‌ कर निम्धय दृष्टिसे जगतको देखना चाहिये 
तब जीवादि छहों द्रव्य सब अपने २ स्वभावमें दीखगे, निश्चल 
दीखगे, सबे ही जीव एक समान शुद्ध दीखेगे तब किसी जीवमें राग 
व किसीमें द्ेघ करमेका कारण ही मिट जायगा । व्यवहार दृष्टिमें 
शरीर सहित अशुद्ध आत्माएं विचित्र प्रकारकी दीखती हैं तब मोही 
जीव जिनसे अपने विषय कषाय पृष्ठ होते है उनको - राग भावसे व 
जिनसे विषयकषायोंके पोषनेमें बाधा होती है उनको द्वेषभावसे 
देखता दै परंतु जब आप भी वीतरागी व सबे पर आत्माएँ भी 
बीतवरागी दीखती हों तब, समभाव स्वये आजाता दै॥ 
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पुद्लकीरचनाको जब व्यवहारसे देखा जावे तव नगर, श्रास, 
मकान, वस्खन, आभूषण, आदि नाना प्रकारके दीख पड़ेंगे 
परन्तु जब निश्चयनयसे पुठ्छको देखा जावे तो वे सब परमाशुरूप 
एकाकार दीखेगे, तब वीतरागी देखनेबालेके भीतर रागद्वेपके हेतु 

नहीं हो सक्ते | शुद्ध निमश्ययनयकी दृष्टि रागठ्रेपके विकार मेटनेकी 

परम सहायक दे | इससे रागहेप मेटनेका यह उपाय है कि व्यव- 
हारूहूप विचित्र जगनतको साक्षीभृत होकर ज्ञातादुष्टा होकर देखा जावे। 

सर्वे ही द्रव्य अपने २ स्वभावमे परिणमन करते है। अजुद्ध 
आत्माएं आठ कर्मोके उदयकों भोगते हुए नानाप्रकार झुख या 
टुःखमय या नानाप्रकार रागद्वेपमय परिणमन करते हैं, कर्मचेतना 
व कमेफल-चेतनामे उलझे दीखते है, तव उनको कमेके उदयके 
आधीन देखकर रागंठ्ेप नहीं करना चाहिये। कर्मोके संयोगसे 
अपनी भी विभाव दशकों देखकर विपाकविचय धर्मध्यान करना 
चाहिये व अन्य संसारी जीशेंकी दशा देखकर वेसा ही कमेका 
नाटक विचारना चादिये | सुख व दुःख अपनेमे व दूसरोंमे देखकर 
हमें व विपाद न करना चाहिये | समभावसे कर्मके विचित्र नाटक- 
रूप जगतको देखनेका अभ्यास करना चाहिये । 

तीसरा उपाय यह है कि सम्यग्दशनके प्रतापसे विषयभोगोकी 
कांक्षा या उनमे उपादेय बुद्धि मिद्य देनी चाहिये। आत्मानन्दका 
प्रेमी होकर उसीके लिये अपने स्वरूपकी सावनामे लगे रहना 
चाहिये | कर्मक्र उदयसे सुख्बदःख आ जानेपर समभावसे या हेय 
बुद्धिसे, अनासक्तिमे भोग छेना चाहिये। सम्यग्ज्ञान दी रागदहेपके 
विकारके मिटानेका उपाय दे | 

रागंह्ेप कपायके उद्यसे होते हूँ तव सत्तामे वन्ध प्राप्त कषा- 
यकी वर्गंणाओंका अनुभाग सुखानेके लिये निरन्तर आत्मानुभवका 

१३ 
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वे वैराग्यमावका मनन करते रहना चाहिये तब उदय मन्द होता 
जायगा, रागह्रेंषकी कालिमा घट ही जायगी। इसतरह ज्ञानीको 
उचित हैं कि जिसतरह हो बीतराय होनेका व समभाव पानेका 
उपाय करना चाहिये । तत्वसारमें देवसेनावाये कहते है-- 
रायादिया विभावा वहिरंतरदुह॒वियप्प मुत्तण । 
एयमामणो झावहि णिरज्षण णिय्यअप्पाण || १८ ॥ 
भावाथथ--रागादिक विभावोंको व बाहरी व भीतरी दोनों 
प्रकारके विकर्पोंको त्यागकर एकाम्र सन हो, से कर्ममल रहित 
निरख्लन अपने ही आत्माको ध्यावे | 
आत्मानुशासनमें कहा है-- 
मुहु: प्रसाय्ये सज्ञानं पर्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान । 
प्रीत्यम्रीती निराक्ृत्य ध्यायेदध्यातमविन्मुनि। | १७७ ॥ 
मोहबीजाद्॒तिद्वेषो बीजान्‌ मूलाडुराविव । 
तस्माज ज्ञानाशिना दाह्ये तदेतो निर्दिधिक्षणा ॥ १८२॥ 
भावार्थ--सम्यस्क्ञानका वारवार विचार कर, पदार्थोकों जैसे 
पे हैं बैसा ही उनको देखकर प्रीति ब अप्रीति मिटाकर आत्ाज्ञानी 
सुनि आत्माको ध्यावै। जैसे वीजसे मृछ व अंकुर होते हैं बैसे मोहके 
बीजसे रागंठेष होते हैं | इसलिये जो रागट्वेषको जलाना चाहे उसे 
ज्ञानकी अप्रिसे इस सोहको जलाना चाहिये । 


आशा तृष्णा ही संसार-अ्रमणका कारण है। 
आउ गलइ णवि मणु गलड णवि आसा हु गलेइ । 
मोहु फुरड णवि अप्प-हिउ इम सैसार भमेइ ॥ ४९॥ 
अन्वयार्थ--( आउ गलइ ) शायु गलती जाती है ( मणु 
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'णव्रि गलडइ ) परन्तु मन नहीं गछता है ( आसा णव्रि गलेइ ) 
और न आशा रृप्णा ही गलती दे ( मोहु फूरइ ) मोहभाव फैलता 
रहता है ( अप्यू-हिट णवरि ) किन्तु अपने आत्माका हित करनेका 
भा नहीं दोता हे ( इम संसार भमहइ ) इसतरह यह जीव संसा- 
रमे शभ्रसण किया करता दे | 
भावाय--यहां आचार्यने संसार-श्रमणका कारण बताया दै। 
यह मानद शरीर आयबुकरके आधीन रहता दे । जबसे यह जीव 
इस मनुप्य गतिमे आता दे तबसे पत्र बांधा मनुप्य-आयुकर्म समय 
समय अडइ़ता जाता है। सो जब सव झड जाता है तब जीवको 
मानव देह छोड़ना पड़ता है | 
चारों गतियोंमे मानव गति बहुत उपयोगी दे क्योंकि निर्वाणके 
“योग्य संत्रम, तप, ध्यानादि इसी मानवगतिसे ही होसक्ते दें तौ भी 
अन्लानी मोही जीब आत्माका भरता नहीं करता है। यह प्राणी 
रावदिन शरीरके मोहमे फंसा रहता दे | सांसारिक सुखकी चितामें 
मन विचार करता रहता दे । म॑ने ऐसे २ भोग भोगे थे, ऐसा भोग 
भोग रहा हूं, ऐसे भोग भोगने दे, इन्द्रियोंके त्रिपयोंकों इकट्ठा 
करनेकी, रक्षा करनेकी चिता मनमे सदा रहती है | इषँ्ट विपयोंके 
पवियोगसे शोक होता दे। जो बस्ती, पुत्र, मित्र; विपयोके भोग 
है, सहायक दे उनके बने रहनेकी व अपनी आज्ञामें वल्ानेकी 
भावना भाता दे | जो कोई विपयोंके भोगके बाधक हैं उनके विगा- 
जडुनेकी मनमे चिंता रहती हे | रात दिन मन इंष्ट वियोग, अनिष्ट 
संयोग, पीड़ा, निदानजनित आते ध्यानमें या हिंसानन्दी, सपानन्दी, 
चौर्यानन्दी, परिम्रहानन्दी रौद्रध्यानमें मगन रहता दे | 
मनको थिर करके मोद्दी मलीन विचार नहीं करता दे कि मेरा 
सच्चा हित क्‍या है| आशा ठृष्णाका रोग विषयोंके भोग करते रहने- 
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पर भी दिनपर दिन बढ़ता जाता है। बहुतसे प्राणियोंके पापकेः 
उदयसे इच्छित भोगोंका छाभ नहीं होता है। इससे तृष्णा कभी 
नहीं मिटती । जिनको पुण्यके उद्यसे इच्छित भोगोंका छाम व.भोग: 
हो जाता है. उनके भीतर कुछ देर सन्‍्तोष माठुम होता है। शीघ्र 
ही चाहकी मात्रा और अधिक हो जाती है । 

चक्रवर्तीके समान संपदाधारी मानव भी नित्य इच्छित भोग 
भोगते हुए भी कभी सन्तोषी व्‌ ठृप्त नहीं होता है। जैसे २ शरौर 
पुराना पड़ता जाता है बैसे बैसे तृष्णा बढ़ती जाती है। ससारका 
मोह सदा बना रहता है। परढोकमे सुन्दर भोग मिे, खेमे 
जाऊँ, मनोज्ञ देज्योंके साथ कछ्लोल करूँ ऐसी तृष्णाकों धरके मोही 
मानव दान, पुजा, जप, तप, साधुका या श्रावकका चारित्र पाछता 
है। मिथ्यात्यके विषको न त्यागता हुआ संसारका प्रेमी जीव मरकर 
पुण्यके उद्यसे देख, मानव पापके उद्यसे तियेच या नारकी होजाता 
है। वहां फिर ठृष्णाका प्रेरा हुआ राग, द्वेष, मोह करता है | आयु 
पूरी कर नवीन आयु बांधी थी, उसके अनुसार फिर दूसरी गतिको 
चछा जाता है । 

इस तरह अज्ञान व ठृष्णाके कारण यह अनादिसि चार गति- 
रूप संसारमें भ्रमण करता आया है व जबतक आत्महितको नहीं 
पहचानेगा, जबतक सम्यग्दरानका छाभ नहीं करेगा, तबतक भ्रमण, 
ही करवा रहेगा । इसलिये बुद्धिमान मानवको अपने आत्माके ऊपर 
करुणामाव छाकर उसको जन्म, जरा, मरणादि दुःखोंसे बचानेके 
लिये धमका शरण धारण करना चाहिये। धम ही उद्धार करनेवाढा 
है, परम सुखको देनेवाला है। स्वयंभूस्तोत्रमें कहा है-- 

तृप्णाचिष: परिदृहन्ति न शान्तिरासा-- 
मिट्टेन्द्रियारथविमवे: पश्विद्धिरेव । 


योगसार दीका । [१९७ 


स्थित्येव कायपरितापहर निमित्त- 
मित्यात्मवान्विषयसोस्यपराडमुखो धद्त्‌ ॥८२॥ 

भावाध--ष्णाकी ज्वालाएं जलती रहती है, इच्छित इंद्वि- 
योंके भागोंके भोगनेपर भी उनकी शांति नहीं होनी है, कितु ज्वालाएं 
चढ़ती ही जाती हैं | कुछ शरीरका ताप भोगनेले उस समय मिटता 
है, परन्तु शीघ्र ही चढ जाता दे । यों समझकर आत्मज्ञानी स्ामी 
झुन्धुनाथ भगवान्‌ इंद्रियोंके बिषयसुखले बिरक्त होगये। 

आत्मानुशासनमे कहा दै-- 

गरीरमपि पुष्णन्ति सेवन्ते विषयानपि | 

नास्तयहो दुप्करे न॒णां विपाद्मा्छन्ति जीवितम्‌ ॥१९६॥ 

भावार्थ--मलुष्य सदा ही घरीरको पोष्ते है व विषयभोगोंको 
भोगते रहते है। इससे बढ़कर और खोटा ऋत्य क्या होगा | वे विष 
पीकर जीवन चाहते हँ। भवभवमें कष्ट पाएंगे। 


आत्प्रेमी ही निर्वाणका पात्र है। 

जेहठ मणु दिसयहें रमइ तिसु जद अप्य उुणेह। 

जोइड भणइ हो जोइयहु लहु णिव्वाणु लहेइ ॥५०॥ 

अन्वयार्थ--( जोइउ मणु ) योगी महात्मा कहते दें ( हो 
जोड्यहु ) दे योगीजनो ! ( मणु जेहउ विसयहेँ रमइ ) मन जैसा 
विपयोमे रमण करता दे (जड तिछ्ठु अप्प मुणेड ) यदि चेसा यह 
मन आत्माके ज्ञानमे रमण करे तो ( लहु णिव्वाणु लहेइ ) शीघ्र 
ही निर्वाणको प्राप्त करले । 

भावार्थ--योगेन्द्राचाय योगीगणोंको कहते दें कि मनको गाढ़ 
भावसे अपने आत्माके भीतर रमाना चाहिये | तब बीतरागताके 


१९८ ] योगसार ठीका। 


प्रकाशसे शीघ्र ही निर्वाणका छाभ होगा । आत्मवीयके प्रयोगसे ही 
हरएक कामका पुरुषाथ होता है। अज्ञानी जीव पांचों इद्रियोंके विष- 
योंके भीतर जिस आसक्तिसे रमण करता दै वैसी आसक्ति ज्ञानी 
जीव अपने आत्माके स्मणमें करता है, विषयोंके रमणसे मनको 
बिलकुल फेर लेता है । 

सपशेनेन्द्रियके वशीभृत हो द्वाथी उन्म्रत्त होता जाता है, पकडा 
जाता है, तौमी विषयकी आसक्तिको नहीं छोडवा है। रसनाइन्द्रि 
यके बश हो एक मत्स्य जालमें पकड़ लिया जाता है। घाणइंद्रियके 
चद् हो एक अमर कमलमें बेद होकर प्राण देदेता दे | चक्लुईद्रियके 
वशीभूत द्ोकर पतंग दीपककी ज्योतिममें भस्म होजाता है| कण- 
इन्द्रियके वश हो झग जगलमें पकड़ लिया जाता दैै। जैसी आसक्ति 
इन जीवॉंकी इन्द्रियोंके भोगोमें होती है बैसी आसक्ति ज्ञानीको 
आत्माके र्मणमें रखनी चाहिये | दिन रात आत्माका ही स्मरण 
करना चाहिये । आत्माका ही स्वाद लेना चाहिये। विषय कषायका 
स्वाद नहीं छेना चाहिये । 

आत्माके रसमें ऐसा रसिक हो जाना चाहिये कि मान; अप- 
मान, छाभ, अछाभ, कांच केचन, स्त्री पुरुष, जीवन मरण, ठु/ख- 
सुखमें समान भाव रखना चाहिये | जैसे घतूरा खानेवाल्ा हर 
स्थानमें पीत रंग देखता है वैसे आत्सप्रेमी हर ख्वानमें आत्माकों ही 
देखता दै। शुद्ध निश्चयनयसे उसे जैसे अपना आत्मा परमात्मारूफ 
शुद्ध दीखता है बैसे हरएक आत्मा परसात्मारूप शुद्ध दीखता है उसकी: 
वीकण दृष्टिसे भेदज्ञानके प्रयत्नसे पुहरछादि पांच द्रव्योंका दशन छिप 
जाता है, केबल आत्मा ही आत्मा छोकभरमें दिखता दे तब यह लोक 
एक शुद्ध आत्मीक सागर बन जाता है। उसी आत्मसागरका वहँ 
आत्मज्ञानी एक महामत्स्य दो जाता है। उसी आत्मसागरमें वास 
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करता है, उसीमें कल्लोल करता है, उसी आत्मीक जलूका पान करता 
है, उसीके आनन्द्में मगन रहता दे । 
ज्ञानी जीव ऐसा आत्मरसिक हो जाता दे कि तीन छोककी 
विपय-सम्पदा इसकों जीण तृणके समान दीखती दै। यही कारण 
है जो बड़े २ सम्राट्‌ राज्यविभूति, व ड्लीपुत्रादि सब छुट्ुम्बका 
त्यागकर, परिग्रहके संयोगसे रहित हो, एकाकी वनमें निवास 
करते हे और निर्मोही हो, बड़े प्रेम व उत्साहसे आत्मीक रसके 
स्वादमे तन्‍्मय हो जाते है, विपयोंकी तरफसे परम उदासीन हो जाते 
है| मनको सर्व ओरसे गेककर आत्माके रसमे ऐसा मगन कर देते 
है कि वह मन उसीतरह लोप हो जाता है जैसे पानीमे ड्ूबकर 
लवणकी डली छोप हो जाती है, मन मर जाता है, केवल आत्मा ही 
आत्मा रह जाता है| ऐसा आत्मस्थ योगी परीषहोंके पड़नेपर भी 
विचलित नहों होता है | शीघ्र ही क्षायिक सम्यग्ह्प्री होकर क्षपक- 
श्रणीपर चढ़कर घातीय कर्मोका एक अन्त्मुहदूतमें क्षय करके केवल- 
ज्ञानी होजाता दै। उसी शरीरसे अरीर रहित होकर सिद्धपदका 
लाभ कर छेता है। 
इप्टोपदेशमे एज्यपाद महाराज कहते है--- 
अविद्यामिदुरं ज्योति, पं ज्ञानमयं महत्‌ । 
तटष्टव्ये तदेएव्य तहुष्टव्यं मुमुक्षुमि, || 9९ ॥ 
संबम्य करणग्राममेकाग्त्रेन चेतस: । 
आत्मनमात्मवान्ध्यायेदा्मनवातसनि स्थित ॥| २२ ॥ 
परीपहायविज्ञानादालववस्यथ निरोधिनी । 
जायते<्ध्याम्मयोगेन कर्मणामाशु निजेरा ॥ २४ ॥ 
भावार्थ--अज्ञानसे रहित श्रेष्ठ ज्ञानमई महल ज्योति भीतर 
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प्रकाशमान है । सोक्षके अर्थीको उचित है कि उसी आत्म-ज्योतिके 
सम्बंधमें प्रश्न करे, उसीकी चाह करे व उसीका दर्शन करे | पांच 
इंद्रियोंके ग्रामोकी संयमसें छाकर चित्तको एकाम्र करके भात्म- 
ज्ञानीको उचित है कि वह आत्मामें ही रिथित होकर आत्माहीके 
द्वारा अपने आत्माका ध्यान करे | जब अध्यास करते २ आत्मीक 
योग इतना बढ जाय कि छुपा, ढपा, दंशमशकादि परीपहोंकी 
तरफ छक्ष्य ही न रहे तब आस्रवका निरोध होकर शीघ्र ही कर्मोंकी 
निजेरा होने छगती है और वह योगी कर्मरहित परमपुरुष होजाता है। 





शरोरकों नाटक घर जानो। 


जेहठ जज्रु णरय-घरु तेहउ बुज्शि सरीर। 

अप्या भावहि णिम्मरुड लहु पावहि भवतीरु॥५१॥ 

अन्वयार्थ--( जेहर णरय-घर जज्तरु) जैसा नरकका 
घास आपत्तियोंसे जजेरित दै-पृण है ( तेहद सरीर बुज्यि ) पैसे 
ही श्रीरके बाउको समझ ( णिम्पलूउ अप्या भावाहै ) नि 
आत्माकी भावना कर ( लहु भवतीर पावाहि ) शीघ्र ही संसारसे 
पार हो । 

भावदार्थ--शरीरको नरककी उपम्रा दी है | जैसे नर्कमे सर्व 
अवम्धा खराब व ग्छानिकारक होती है, मृत्र दुगेध मय, पानी 
खारी, हवा अगछेदक, दक्ष तलबारकी धारके समान, वन विकराल; 
नारकी परस्पर दुःखदाई | नरकबासमें क्षण सात्र भी साता नहीं । 
भूख प्यासकी बाधा मिटती नहीं | आकुछताका प्रवाह सदा बहता 
है। नरकका घास किसी भी तरह सुखकारी नहीं है | नारकी हरसमय 
नरकवाससे निकलना चाहते हैं परंतु वे असम हैं। कर्माधीनपने 
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नरकवासमे आयु पयत रहना पडता है, छेदन, मारन, पीड़न सहना 
पड़ता है| 

सानवका यह शरीर भी नरकक वरावर दे | भीतर सांस, चरवी, 
खून, हड्डी, वीय, मलमृत्रस भरा है, अनेक कीड़े विल॒विल्ा रहे हैं। 
शरीरके ऊपरसे त्चाको हटा दिया जावे तो स्रयंको ही इस शरीरसे 
घृणा होजावे, मक्षिखयोंसे व मांसाहारी जन्तुओँसे यह वेप्ठित 
दोजावे। इस शरीरके भीतरसे नवद्वारॉंक द्वारा नल ही निकलता है। 
करोड़ों रोमके छेदोंसे भी मल दी निकलता दे। करोड़ों रोगोंका स्थान 
है। निरन्तर भूख प्याससे पीडित रहता है। भोजन पानी मिलते हुए 
भी भूख प्यासका रोग शमन नहीं होता दे । शरीर ऐसा गंदा व अशुचि 
है कि सुन्दर व पविन्न पुष्पमाका, वस्थाभूपण, जछादि शरीरकी 
संगति पाते ही अशुचि हो जाते दे । शरीरमे पांच इन्द्रियां होती है 
उनको अपने अपने विपय भोगनेकी भी बड़ी भारी तृष्णा होती है | 

इच्छाके अनुसार भोग मिल्ते नहीं। यदि मिलते दे तो बरावर 
बने नहीं रहते है । उनके वियोग होनेपर कष्ट होता हे व नए नए 
विपयोंकी चाहना पेदा होती रहती है। तृप्णाकी ज्वाला बढ़ती ही 
रहती दे । उसकी दाहसे यह प्राणी निरन्तर कष्ट पाता है। कुटुम्बी- 
जन व स्वार्थी मित्रगण सब अपना अपना ही मतलब साधना चाहते 
है| मतलब कि बिना सातापिता, भाई, पुत्र, पुत्री, बहन, भानजे आदि 
कुटुम्बीजनोंका र्लेह नहीं होता है । सब एक दूसरेसे सुख पानेकी 
आशा रखते हें | विपयोके भोगमे परस्पर सहायता चाहते है | यदि 
उनका स्वार्थ सिद्ध नहीं दोता दै तो वे ही बाधक व घातक हो 
जाते है | 

शरीरमें वाल्कपन पराधीनपने चड़े ही कष्टसे वीतता हे। 
युवापनमे घोर तृष्णाकों मिटानेके लिये धर्मकी भी परवाह न करके 
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उद्यम किया करता है | वृद्धावस्थामें असमर्थ होकर घोर शारीरिक व 
मानसिक वेद्ना सहता है । इष्टवियोग व अनिष्ट संयोगके घोर कष्ट 
सहने पड़ते है | रातदिन चिताओंकी चितामें जला करता है | नार- 
कीके समान यह सानव इस शरीरमें सदा क्षोमित व हुःखी रहता है। 

नरकमें विषयभोगकी सामग्री नहीं दै। सानव गतिमें विपयोंकी 
सामग्री मिल्ल जाती है। उनके भोगके क्षणिक सुखके छोभमे यह 
अज्ञानी मानव नरकके समान इस शरीर्में रहना पसन्द करता है 
तथा ऐसा उद्यम नहीं करता है जो फिर यह शरीर ही प्राप्त न हो | 
परोपकारी आचाये शिक्षा देते है कि इन नरकब्ासके समान शरीर- 
निवासमे मोह करना मृ्खेता है | 

इस नरदेहसे ऐसा साधन होसकता है जो फिर कहीं भी देहका 
धारण न हो । निर्बाणरूपी पदका छाभ जिस संयम व ध्यानसे होता 
है बह संयम व ध्यान नरदेहहीमें होसकता है। नारकी जीव संय- 
भका पालछत नहीं कर सकते । इसलिये डचित्त है कि इस शरीरका 
मोह त्यागा ज्ञावे | 


इस शरीरको चाकरकी भांति योग्य भोजनपान देकर अपने 
काममें सहायक होनेयोग्य बनाए रखना चाहिये और इसके द्वारा 
धर्मका साधन करना चाहिये। निज आत्माको पहचानना चाहिये। 
उसके मूल स्व॒भावका श्रद्धान करके उसीका निरन्तर मनत करना 
चाहिये, तब यह कुछ ही कालमें उसी भवमें या कई भवोंमे मुक्त 
होजायगा, शरीर रहित शुद्ध होजायगा | फिर कभी शरीरका संयोग 
नहीं होगा। स्वयंभूरतोत्रमें कहा दै-- 
अजड़मं जंगमनेयय््न यथा तथा जीव४ल शरीरम । 
बीभस्ु॒पूति क्षयि तापक च स्नेहों वृथात्रेति हित तमाख्य:॥३२ 
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भावार्थ-हे सुपासख्वेनाथखामी | आपने यह हितकारी शिक्षा 
दी है कि यह शरीर जीवका चलाया चलता है, जैसे एक थिर 
यंत्र किसी मानवके द्वारा चछानेसे चलता है। यह ध्रृणाका' 
स्थान भयप्रद है, अज्ुचि दे, नाशवन्त है, दुःखोंके तापको देनेवाला 
है। इस शरीरसे लेह करना निरथंक है, स्वयं आपत्तियोंका सामना 
करना है। आत्मानुशासनमें कहा है-- 
अस्थिस्थूल्तुझकलपघरितं नद्धं शिरास्नायुमि- 
श्र्माच्छाव्तिमलसान्द्रपिशितिलिप्त सुगुप्त खे:'। 
कर्मारातिमिरायुरूच्चनिगलारूमं शरीरालय 
कारागारमवेहि ते हतमते प्रीति वृथा मा कथा: || ५९॥ 
भावार्थ-हे मृख ! यह तेरा शरीररूपी घर दुष्ट कमें-शत्रुओंसे- 
बनाया हुआ एक केंद्खाना है, इन्द्रियोंक मोटे पिजरोंसे घड़ा गया 
है, नसोंके जालसे वेढ़ा है, रुधिर व मांससे लिप्त है, चमेसे ढका 
हुआ गुप्त है, आयुकमकी बेड़ीसे तू जकड़ा पड़ा है। ऐसे शरीरको- 
कारागार जान वृथा ही प्रीति करके पराधीनताके कष्ट न उठा-इससे 
निकलनेका यत्न कर | 


जगतक धधोंमें उल्झा प्राणी आत्माको नहीं 
पहचानता। 
धंधइ पडियठ सयहू जगि णवि अप्पा हु मुणति । 
तहि कारणि ए जीव फुड ण हु णिव्वाणु रहँति ॥ ५२ ॥ 


अन्वयार्थ--( सयल जागे धंधइ पाड़ैयउ ) सब जगके: 
प्राणी अपने अपने धन्धोंमे, कार व्यवहारमे फंसे हुए हैं, तल्लीन दें: , 


“२०४ ] योगसार टीका । 


'( अप्पा हु ण्वि झुर्णति ) इसलिये निः्चयसे आत्माको नहीं मानते 
है ( तहिं कारणि ए जीव णिव्याणु ण हु लुहंति फुड ) यही 
'कारण है जिससे ये जीव निर्वाणको नहीं पाते, यह बात स्पष्ट है| 

भावार्थ--सकछ संसार, शरीरतमें प्राप्त इंद्रियोंके विषयोके तथा 
-भूख प्यास रोगके शमतके आधीन होकर द्निरात बतैन किया करता 
है। अपनेर शरीरकी रक्षाके धंधेमें सब मगन होरहे हैं | एकेन्द्रियसे 
चार इन्द्रिय प्राणी तक मनरहित होते हैं तौ भी दिनरात आहारकी 
खोजमें रहते हैं, दूसरोंसे भयभीत रहते हैं, मेथुनसावमें बतते हैं, 
परिय्रह या मूर्छा अपने शरीरसे रहती है। चार संज्ञाएं आहार, भय, 
मैथुन, परिग्रह सबे प्राणियोंमे पाई जाती हैं | 

मनरहित पंचेन्द्रियके हित अहितके विचार करनेकी शक्ति 
नहीं दै। इन्द्रियोंकी तृष्णाके प्रेरे हुए वे निरन्तर व्तेते रहते है | मन 
सहित पंचेन्द्रियोंके भीतर आत्मा व अनात्माके विवेक होनेकी शक्ति 
है परंतु ये सैन्री प्राणी सी सांसारिक धन्धोंमें इतने फंसे रहते हैं कि 
मे कौन हूं, मेरा क्या कतेव्य है इस प्रश्नपर ध्यान दी नहीं देते दे । 

नारकी जीवोंका यही धन्धा दै कि सार खाना व दूसरोंको 
सारना । वे परन्पर पीड़ा देनेसे ही लगे रहते हैं। देवगतिवाले राग- 
भावमें ऐसे फंसे रहते हैं कि उन्हें नाच, गाना, चजाना, देवीके साथ 
स्मण, इन रागवद्धक धन्धोंमें फंसे रहनेके कारण विचारका अब॒काश 
नहीं सिल्ता है। पंचेन्द्रिय सेनी ति्येंच भी असेनीकी सनान चार 
संज्ञाओंके भीतर छगे रहते हैं | पेटकी ज्वाला शांत करनेका डचस 
किया करते हैं। मलुष्योंकी दशा प्रत्यक्ष प्रगट है। वे असि, मसि, 
नक्ृषि, चाणिज्य, शिएप या विद्याकम, सेवाकर्म, पशुपालन आदि 
अनेक घन्धोंमें छगकर अपने व अपने कुटुम्बके लिये पेसा कमाते हैं। 
ओोजनपानका प्रबन्ध करते हैं | खीके साथ रमण करके सन्तानोंको 
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जन्म देते हैं फिर उनके पालनमे, उनके पढ़ानेमे, उनके विवाहोंमे, 
उनके रोगादि निवारणमे लगे रहते है | 
मानकपायकी तीत्रतासे मनुप्योको अपनी नामवरी करनेकी तीत्र 

चाह होती दे | इसलिये धनाडिको संग्रह करके नाना प्रकारके व्यव- 
हारसे अपना यज्ञ फेछाना चाहते दे । मानवोमे पांचो इंद्रियोंके 
भोगकी दृष्णा बहुत प्रबल होती दे | उनकी दतिके लिये नित्य नये 
नये भोग चाहते है । उनके लिये अनेक कपट करके भी धन संग्रह 
करते है | धनकी व परिग्रहकी रक्षामे चिंतित रखते दे। ख्रीके सम्बन्ध 
होनेसे कुटन्धके सम्बन्ध बहुत बढ़ जाते ढे। सम्बन्धियोंक जीवन 
सरणमे व वियाहादि कार्योम छगे रहते ६। इतने अधिक कार्योंकी 
चिता मलुप्योंको रहती दे कि एक दिनके चौवीस घण्टे पूरे नहीं 
पड़ते है| दिनरात सोहके जालमे फंस हुए व्याकुछ रहते है। कभी 
भी सनको थांत करके में कौन हूँ इस बात पर गम्भीरतासे नहीं 
विचार करते है | 

कोई परोपकारी गुरु आत्माके हितकी वात सुनाना चाहते है 
तो उनकी तरफ ध्यान नहीं देता दे [त्यागकी व वैराग्यकी वात कट 
भासती है। अथ व काम पुरुपाथमे व इन्हीके लिये पुण्यके छोमसे 
व्यवहार धमके करनेमे इतना तनन्‍्मय रहता है कि निश्चय धमकी 
तरफ विचारनेका एक सिनटफे लिये अवकाश नहीं पाता है। इस- 
तरह प्रायः सारा ही ससार बोखला होकर कर्मोको वांव कर चारों 
गतियोंमे भ्रमण किया करता है | संसारस पार द्ोनेका उपाय जोः 
आत्मदर्शन दे उप्तका छाभ कभी नहीं कर पाता दै | 

आत्मानुशासनमे कद्दा है-- 
वाल्ये वेत्ति न किश्चिदप्यपरिपूर्णान्ञो हिंते वाहिते 
कामान्ध- ख़ कामिनीदुमधने आम्यन्वने योवने | 
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मध्ये वृद्धतृषाजितुं बसुपरु: झ्लिइ्नासि कृप्पादिभि- 
बेद्धों वाद्भेम्ृत: के जन्मफलिते धर्मों मवेज्विमिल। || ८९ || 
भावाथ--बरात्वयमें अंग ही पूरे नहीं बनते तब अज्ञानी 
-दीकर अपने हित या अहितका बिचार नहीं कर सकता है | युवा- 
'नीमें कामसे अन्धा होकर ख्रीरूपी बृक्षोंसे मरे वनमें भटकता रहता 
है। मध्यकालमें तृष्णाकी वृद्धि करके अज्ञानी प्राणी खेती आदि 
' धन्धोंसे धनको कमानेमें कष्ट पाया करता है। इझतनेमें बुढ़ापा आ 
जाता हे तब अधमरा होजाता है । सा हम सानब जन्सको सफल 
करनेके लिये निमेठ धमको कहां करें ! मानव अपना अमृल्य जीवन 
विषयोंके पीछे गमा देता है | आत्महित नहीं करके भवश्रसणमें ही 
दुःख उठाता है | 


शाख्रपाठ आलन्ञान विना निष्फूल है। 

सत्य पढंतह ते वि जड अप्पा जे ण मुणेति । 

तहि कारणि ए जीव फुड ण हु णिव्वाणु लहति ॥५१॥ 

अन्वयाथ--(सत्थ पढंतह ते अप्पा ण मुणंति जे विजड) 
'शाख्रोंको पढ़ते हुए जो आत्माको नहीं' पहचानते हैं वे भी अज्ञानी 
हैं ( तहि काराण ए जीव फुड ण हु णिव्वाणु लद्ंति ) यही 
“कारण दै कि ऐसे शाख्खधपाठी जीव भी निर्वाणकों नहीं पाते हैं, यह ' 
बात स्पष्ट है। 

भावार्थ--कितने ही विद्वान या स्वाध्याय करनेवाड़े व्याकरण, 
न्याय, काव्य, वे्यक, ज्योतिष, धमशाख आदि अनेक विषयके शा 
जानते हैं, परंतु शुद्ध निश्चयनयके विष्य पर लक्ष्य नहीं देते, अध्या- 
्मज्ञानसे बाहर रहते हैं। आत्मा ही निः्धयसे परमात्मा देव है ऐसा 
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अनुभव उनको नहीं होता है अतणव ये भी जड़ ही के समान 
आत्मज्ञान रहित है | सोक्षमागको न पाकर निर्वाणका छाभ भी कर 
सकते है। जिनवाणी पढनेका फल निम्वय सम्यग्दशनकी प्राप्ति करमेका 
प्रयास है। इसीके लिये चारों अनुयोगोंके ्रथोंको पढ़कर शास्त्रीय 
विषयको जानकर मुख्यतासे यह जानना चाहिये कि यह जगत 
जीवादि छः द्रव्योंका समुदाय दे | हरएक द्रव्य नित्य है तो भी 
पर्वायकी पलटनकी अपेक्षा अनित्य है | 

जगत भी नित्य अनित्य स्वरूप अनादि अनंत दे | इन छः 
इब्यॉमेसे थम, अधम, आकाण, कार सदा ही शुद्ध उदासीन व 
निश्चल रहते हैं | शुद्ध आत्माएं भी निश्चछ व उदासीन रहती हैं। 
संसारी आत्माएं कम पुद्लोंसे संयोग रखती हुई अशुद्ध हैं। कर्मोके 
लद्यसे ही चार गतियोंमे नाना प्रकारकी अवस्थाएँ होती है। कर्मोंके 
डउद्यसे ही औदारिक, वेक्रेयिक आदि शरीर बनते हैं | यह जीव 
स्वये ही मन, वचन या कायके वरतनसे कर्मोको, प्रहण करके कषा- 
योंके अनुसार बांधता है | 

आप ही अपनी राग ट्वेप मोहकी परिणतिके निमित्तते एक 
तरफ बंधता रहता है, दूसरी तरफ कर्सोका फल भोगकर निजेरा 
करता रहता है, इसतरह परम पुण्यके फलको भोगता हुआ संसारमें 
जन्म जरा मरण, इष्ट वियोग, अनिष्ट संयोगके घोर कष्ट पाता है। 
इस कष्टके छूटनेका उपाय र्लत्रय धमकी प्राप्ति है जिससे संवर हो, 
नवीन कर्मोंका आना रुके व पुरातन बंधे कर्मोंकी अविपाक निजेरा 
हो | समयके पहले ही विना फछ दिये झड जावे जिससे यह आत्मा 
कमेके संयोगसे बिल्कुल छूटकर मुक्त होजावे। इसतरह व्यवहारनयसे 
विस्ताररूप जीवादि सात तत्वोंको भलेप्रकार बुद्धिमे निर्णेय करके 
उनका स्वरूप श्रद्धामे छावे व यह मानकर दृढ़ करे कि मुझे शुद्ध 
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. होना है | फिर यह समझे कि निश्चयसे या द्रव्य दृष्टिसे यह मेरा 
आत्मा शुद्ध है, जल और दूधके समान कर्मोसे एकमेक हो रहा है, 
तथापि जछ दूध दोनों जैसे मिन्न २ दे बैसे आत्मा भी सच कर्मोसे, 
शरीरोंसे व रागादि विभावोंसे भिन्न है | 

मेद्विज्ञानकी कलाको प्राप्त करके निश्चय सम्यग्द्रोनके छाभके 
लिये नित्य भेदविज्ञानका मनन करे । एकांतमें बेठकर जगतकों व 
अपनेको द्रव्य इृड्िसि देखकर छहों द्रब्योंकी अछग २ शुद्ध देख, 
वीतरागता बढ़ानेका उद्यम करे, समभाव छानेका उपाय करे, निरन्तर 
अध्यात्मका ही सनत करे। बहुत अभ्याससे यह जीव करणलब्षिको 
पाकर अनन्तानुवन्धी चार कपाय व सिथ्यात्वादि तीन दशन मोह- 
नीयको उपशम करके सम्यग्हष्टी हो सकेगा | तब भीतरसे आत्माका 


साक्षाक्ार हो जायगा। आत्मानन्दका अनुभव होगा, तब ही' 


सोक्षमागंका पता चलेगा | सवे शास्तरोंक पढ़नेका हेतु सम्यन्दशनका 
छाभ है | यदि इसे नहीं पाया तो, शाख्रोंका पढ़ना कार्यकारी 
नहीं हुआ | कु 
अनेक जीव व्यवहार शास्त्रमें कुशछ होकर विद्याका मद करके 
उन्मत्त हो जाते हैं, कषायकी मलछीनताको बढ़ा छेते है। वे ख्याति, 
पूजा या छाभके प्रेमी होकर सांसारिक विषयकषायकी पुष्टिके लिये 
ही ज्ञानका उपयोग करते हैं, वे कभी आध्यात्मिक ग्रन्थोंको नहीं 
पढ़ते हैं, न कभी वे आत्माके शुद्ध खवरूपका मनन करते हैं | उनके 
भीतर संसारका मोह कम होनेकी अपेक्षा अधिक होता जाता है | वे 
आत्नज्ञानके प्रकाशकों न पाकर अज्ञानके अन्धकारमें ही जीवन 
विताकर मानव जन्मका फल नहीं पाते हैं। झाद्रोंका ज्ञान उनके 
लिये संसारवद्धक होजाता है, निर्वाणके मागसे उनको दूर छेजाता है। 
इसलिये श्री योगेन्द्राचाय उपदेश करते दे कि शा््रोके पठन- 


जब 
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पाठन द्वारा अपने आत्माके शुद्ध स्रभावकी रुचि प्राप्त करो। शुद्धा- 
त्मानुभव मोक्षमाग दे उत़का छाभ करो, जिससे इस जीबनमें भी 
सच्चा सुख मिले व आगामी मोक्षका मार तय होता जावे व निर्वा- 
णक्रा छाभ होसके । सारसमुच्चयमे कहा दै-- 

एतज्ज्ञानफर्ं नाम य्चारित्रोम: सदा | 

क्रियते पापनिमुक्ते: साधुसेवापरायो: ॥ ११ ॥ 

सर्वेदवन्द्ू परित्यज्य निमृतेनान्तरामना । 

ज्ञानामृतं सदा पय॑ चित्ताल्हादनमुत्तमम || १२॥ 

भावार्थ--शास्त्रोंके ज्ञानका यही फल है जो पापोंसे वचकर 

व साधुओंकी सेवा करके चारित्र पालनेका सदा उद्यम करे | अत- 
रात्मा या सम्यन्दट्ी आत्मज्नानी होकर सवे रागादि चिकस्पोंको 
छोड़कर निमश्चिन्त होकर परमानन्दकारी आत्मज्नान रूपी अम्ृतका 
पान सदा किया जाचे | 


इन्द्रिय व मनके निरोधसे सहज हो 
आत्मानुभव होता है । 
मणु-इंदिहि वि छोडियड बहु पुच्छियद ण कोड | 


2 


रायहें पसरु णिवारियंद सहज उपज्वइ सोइ ॥ ५४ || 
अन्वयार्थ--( मणु बहु इंदिहि वि छोड़ियइ ) यदि बुद्धि- 
सान सन व इन्द्रियोंसे छुटकारा पाजाबे (कोड ण पुच्छियइ ) 
तब किसीसे छुछ पूछनेको जरूरत नहीं दे ( रायहें पसरु णिवा- 
रियड़ ) जब रागका फैलाना दूर कर दिया जाता है ( सहज सोह 
उपज्जद ) तव यह आत्मज्ञान सहज ही पैदा होजाता है | 
१४ 


४१० ] योगसार दीका । 


सावाधै--शाखोंके रहत्यके ज्ञाताको जो व्यवहार निश्वयनयसे 
था द्रव्यार्थिक और पर्यायार्थिक नयसे छः द्रव्योंके स्वरूपको भछे- 
प्रकार जानता हो व जिसको अपने आत्मासें स्मण करनेकी गाह 
रूचि पैदा होगई हो व जो कमैमछसे आत्माको छुडाना चाहता हो, 
आत्साधीन निश्चय चारित्रके छामके लिये डपयोगको मन व इंद्वियसे 
रोकना चाहिये। 

इन्द्रियोंके विषय्णेकी चाह मिटानी चाहिये तथा इन्द्रियोंके 
द्वारा स्पश करने, रस लेने, खुंघने, देखने व सुननेकी बुड्धिपरवेक 
फ्रिया बेद करनी चाहिये। विषयभोग क्षणिक तृप्तकारी है 4 आगामी 
तृष्णाके वद्धक है, ऐसा जानकर सब इन्द्रियोंके भोगोंसे एणे दिरक्त 
रहना चाहिये | अवुद्धिपृेक यदि बस्तु-स्वभावसे इन्द्रियोंके द्वारा 
ज्ञानमें पदाथ आजावे तो वीचराग भावसे जान करके छोड़ देना 
चाहिये | उनका सखागत नहीं करना चाहिये। वध्यानके समय तो 
उपयोगको इन्द्रियोंके विषयोंसे दृहुतापवेक हटाना चाहिये । 

मनको भी थिर करनेकी जरूरत है। मनद्वारा पिछले भोगोंका 
स्ररूप व आत्माकी कांक्षा होसक्ती है | बेराग्य द्वारा उसके इस संकरप 
विकरपको या चिंतवनको रोक । आत्मक्षानमें रमणका उपाय यह है कि 
पहले व्यवहार नयसे बारह भावनाओंकों चिन्तवन करके सनको 
शांत करे, फिर निम्भभ नयके द्वारा जगतके द्र॒व्योंकी मूल स्वभावमें 
छथक २ देखे। समभाव छानेका प्रयास करे, फिर अपने ही आत्माक्े 
स्वरूपकी शुद्ध भावना भावे। 

भावना करते करते एक दूमसे मनका उपयोग आत्मरूप हो 
जायगा व आत्मामें रमण प्राप्त होजायगा | अल्पज्ञानी छदम्मस्थका 
उपयोग सअतसुहर्तके भीवर कुछ दी देर स्थिर रहेगा; फिर निः्वयनयके 
द्वारा आत्माकी भावनामें आजाना चाहिये। अपने आलज्ञानमें 
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रमणके लिये दूसगेल एछताछ करनेकी जरूरत नदी है | स्व पुरु- 
चार्धी होकर रागके प्रमारकों मिटानेकी जरूरत है | तत्वज्ञारी छः 
इत्योंकों मूल स्थभावमें देखऋर बेरागी होजादा दे। दास्तवमें 
जिसको अनुभव करना हे बह आप ही है | जिसने अपने आत्माके 
स्वरुपका भरल्ेप्रकार निःयय सहित द्वान प्राप्त करलिया हे उप्तके भीतर 
आत्माका दृशन या अगुभव रागहेपके मिटते ही सत्जमें होज्ञाता है। 

आत्माके आनदकी गाढ श्रद्धा स्व आत्मा या परण्दायरके 
आश्रित सुखसे वराप्य उत्पन्न करदेती है | इंद्रियोंदा सुख परयाधीन 
हे. व्यवहारी छोग :दिय-सुरूके छामके लिये मनोत पदार्थाक्ी खोज 
करके उनसे राग कग्लेत है| आत्मघ्ानीको ईंद्रिय सुखने गाठ 
चरान्य होता छे। हसलिये वह शीत्र ही अपने उपयोगकों मचोल था 
अमनोज् पदाथोंसे हटा लेता है। बस्तु-स्परूपको विचार कर सम- 
भावम आजाता ४ | गगका जाछ मिटते ही अपना स्वरूप स्वयं 
अत्यक्ष होजाता हे | 

जैसे सगोग्ज्का निमछ पानी जब पवनके द्वारा डांबाडोछ होता 
है तब उनमें अपना राम नहीं दीग्बता हे परंतु जब तरंग रहित निम्वछ 
होता दे तव अपना सर; दिख जाता दे। इसीतरह रागंद्रेपफी चचलता 
मिट्ते ही अपना  झगा आपको स्वयं दिख जाता दे, आत्माका 
अनुभव होजाना 3 | उपयोगकी चचछता बाधक दे। जब डपयोगको 
चैराग्यकी रज्यूले वांण्कर स्थिर किया जाता दे तब सहज ही 
आत्माका प्रकाण दोझ्ावा दे | समाधिशतकमे कहा है--- 

यदा मोहाणपायेते रागद्ेपों तपस्विन, | 

तंदेव भावयल्वस्यमात्मानं शाम्यत्त, क्षणात्‌ ॥ ३९॥ 

यत्र काये मुद्िः प्रेम ततः प्रच्याव्य देहिनम्‌ । 


बुद्॒ध्या तदुत्तमे काये योजयेम्रेम नश्यति ॥| 9० ॥| 
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भावार्थ--जब तपस्वीके मनसें राग ढेष उठ आवे तब वह 
शांतभावसे क्षणभरके लिये अपने आत्मामें स्थित होकर आत्माके 
शुद्ध स्वभावकी ही भावना करे। जिस शरीस्मे मुनिका राग होजावे 
उस शरीरसे अपने आत्माके भावकों हटाकर अपने आत्माके उत्तम 
ज्ञानमय शरीरमसें उस भावको जोड देवे तब रागका क्षय होजायगा | 





पुदूल व जगतके व्यवह्रसे आत्माको भिन्न जाने। 


पुरगलु अण्णु जि अण्ण जिउ अण्णु जि सहु बबहारु । 
चयाहि वि पुग्गलु गदह्दहि जिउ लहु पावहि मवपारु ॥ ५५॥ 


अन्वयाथ--( पुर्गछ्ु अण्णु जि ) पुह्छ मृतीकका स्वभाव 
जीवसे अन्य है ( |िड अण्णु ) जीवका खव॒भाव पुद्कादिसे न्‍्यारा 
है ( सहु ववहारु अण्णु जि ) तथा और सब जगतका व्यवहार 
प्रपच भी अपने आत्मासे न्यारा दै ( पुर्गलु चयाहि वि जि 
गहहि ) पुढ़छादिको त्यागकर यदि अपने आत्माको निराला ग्रहण 
करे ( लहु भवपारु पावाहि ) तो शीघ्र ही संसारसे पार हो जावे | 

भावार्थ--संसास्से पार होनेका उपाय एक अपने ही आत्माका 
सबे परद्रव्योंसे तथा परभावोंसे मिन्न अ्रहण करके उसीका अनुभव 
करना दे | ज्ञानी यह विचारता है कि हरएक द्रव्यकी सत्ता भिन्न २ 
रहती दे | मृलमें एक द्रव्य दूसरेसे मिलकर एकरूप नहीं होता, न 
एक द्रव्यके खण्ड होकरके दो या अनेक द्रव्य बनते हैं | सब ही 
द्रव्य अपने अनंतशुणोंकों व पर्यायोंकों लिये हुए बने रहते हैं तब 
मेरे आत्माका द्रव्य प्रयटपने अन्य सर्वे संसारी तथा सिद्ध 


आत्माओंसे मिन्न है । 
अन्य आत्माओंका ज्ञान, सुख, वीय, चारित्र भिन्न दै। मेरे 
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आत्माका ज्ञान, सुख, बीय, चारित्र भिन्न है। निश्चयसे सबे आत्माएँ 
सहश हैं, गुणोंमे समान है तथापि सत्ता सबकी निराली है। 
प्यनुभव सबका अपना अपना है | तथा यह मेरा आत्मा सबे जगतके 
'अणुमें स्कंधरूप पुद्लोंमें निराछा है | पुद्रलछ मृर्तीक अचेतन है, में 
अमूर्तीक चेतन हूं | इसी तरह यह मेरा आत्मा धर्मास्तिकाय, 
अधमांस्तिकाय, आकाश व असंख्यात कालाणुओंसे भिन्न है, क्‍योंकि 
ये चारों ही दृव्य अमृर्तीक अचेतन है| 

मेरे साथ जिनका अनादिसि सम्बन्ध चढ़ा आ रहा है ऐसे 
सैजस ब काम्मेण शरीर मेरेसे भिन्न है, क्योंकि वे पुरुछमय तेजस और 
कार्मण वर्गणाओंसे बने हैँ। उनका स्वरुप अचेतन है, मेरा स्वरूप चेतन 
है। मेंने औद्ारिक व वैक्रियिक शरीर चारों गतियोंमि वारबार धारण 
किये है व छोड़े है । ये भी पुद्रछमय आहारक बगणाओंमें रचित 
अचेतन है | मेरेसे सापाका निकलना भाषा वरगेणाओंक़े उपादान 
कारणसे होता दै व सनका वनना समनोबगणाओंके उपादान कारणसे 
होता है ये सब पुहछमय अचेतन है । कमेके उदयसे जो मेरे भीतर 
क्रोध, मान, साया, छोम भाष होते हैं व अज्ञानभाव है या वीयेकी 
कमी है सो सब आवरणका दोप हे । 

ज्ञानावरण, दरशनावरण, मोहनीय, अन्तराय इन चार घात्तीय 
ऋरमोके उदयसे मेरेमे विकार झठकता दहै। जैसे कीचके मिलनेसे जलसे 
विकार दीखे | निश्चयसे जैसे कांचसे जछ अछग है चैसे में आत्मा 
सबे रागादि विकारोंसे अछय परमन्नानी व परम बीतरागी हूं। मेरा 
एक स्वाभाविक भात्र जीवल है या शुद्ध सम्यग्दशन, शुद्ध चारित्र, 
शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दर्शन, शुद्ध दान, शुद्ध छाम, शुद्ध भोग, शुद्ध उप- 
भोग, शुद्ध वीये हैं | उपशम सम्यक्त व्‌ उपशम चारित्र, सतिन्नानादि 
चार ज्ञान व तीन जज्ञान, चल्छु आदि तीन दशेन, क्षयोपशम दानादि 
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पांच छण्धि, क्षयोपशम सम्यक्त, क्षुयोपशम चारित्र, देश संयम ये 
सब वीस प्रकारके औपशम्रिक व क्षयोपशसिक भाव मेरे शुद्ध लभा- 
बसे जुदे है | में तो एक अखण्ड व अम्ेद शुद्ध शुणोका धारी द्रव्य 
हूँ । कमबन्धकी रचनाको लेकर मेरेमे आख्॒ष, वन्ध, संवर, नि्ेरा 
व मोक्ष तल्वोंका तथा पुण्य व पापका व्यवहार है। 

मेरा शुद्ध खमाव इन पांच तत्व व सात पद़ाथके व्यवहास्से 
निराह है | दर नारक देव तियेच गतिके भीतर कर्मोंके उद्यवशश' 
नानाप्रकारके वननेवाहे भेष व उनमें नानाप्रकारकी अशुद्ध कायकी या 
बचनकी या सनकी सेकरप विकर्परूप क्रियाएं सब मेरे शुद्ध आत्मीक 
परिणमनसे भिन्न हैं | जगतका से व्यवहार मन वचन काय तीन 
योगोंसे या शुभ या अश्युभ उपयोगोसे चलता है, मेरे शुद्ध उपयोगें 
व निः्वछ आात्मीक प्रदेशोमें इनका कोई संयोग नहीं दे इसलिये में 
इन सबसे जुदा हूं | न मेरा कोई मित्र दे, न कोई शत्रु है; न मेरा 
कोई स्वामी है, न में किसीका स्वामी हूं, न में किसीका सेवक हूँ; 
न कोई मेरा सेवक है, न में किसीका ध्यान फरता हू; न किसीका 
पूजन करता हूँ, न फिसीको दान देता हूँ । मैं ध्यान पूजा दानादि 
कमसे निराला हूं । 

अगुद्ध निश्चय तयसे कहे जानेवाले रागादि भावोंसे अलुप- 
चरित, असदूयूत व्यवहास्से कहें जानेवाढे कामणादि शरीरोंके 
सम्बंधते उपचरित असदूभूत व्यवद्ारसे कहे जाने वाले ञ््री पुत्रादि 
चेतन व धन यृहादि अचेतन पदार्थोसे में मिन्न हूँ | सदूभूत व्यव- 

हार नयसे कहे जानेवाले गुण गुणीके भेदोंसे भी में दूर हूँ | 

'... में उप व्यवहारकी रचनासे निराढा एक परम शुद्ध आत्मा' 
हूँ | ज्ञायक एक प्रकाशमान परम निराकुछ परम बीतरागी अखंड 
दु्य हू, मेरेमें बंध व मोक्षकी भी कर्पना नहीं दै। सदा ही तीन 
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कालमें एक अवाधित नित्य परम निर्मेल चेतन द्रव्य हूँ। इसतरह्‌ 
मनन करके जो अपने आत्मारूपी रत्नको ग्रहण करके उसीके स्वासी- 
पनेमे संतोपी होजाता है, वही आत्माका दशन करता हुआ 
निर्वाणका स्वामी होजाता है। समयसारकलशमें कहा दै-- 
नीला सम्यक प्रस्यमखिलास्कतृमोक्तादिभावान्‌ । 
दूरीमृतः प्रतिपदमय वन्धमोक्षमकल्ततेः ॥ 
जुद्धः श॒द्धस्वस्सविस्तापूर्णपृण्याचझ चि- 
एड्लोक्कीणप्रकटमहिमा स्फू्नति श्ञानपुज्र:॥ १-१० ॥ 
भावार्थ--ज्ञानका समूह यह आत्मा अपनी स्थिर प्रकाशमान 
प्रतिमाको धरता हुआ सदा उदय रहता दे | यह परम शुद्ध है, शुद्ध 
आत्मीक रससे पूर्ण व पवित्र व निश्वछ तेजका धारी है| कर्तामोक्ता 
आदिके भावोंको प्रर्णपने अपने भीतरसे दूर किये हुए है। यह अपनी 
हरएक परिणतिमे एकाकार है, बंध तथा मोक्षकी कत्पनासे दूर दे । 
समयसारमे कहा द-- 
मुद्ध तु वियाणंतों सुद्धमेवप्पय रहदि जीवों । 
जाणंतो दु अछुद्धं अदुद्धमेवप्पय लहंदि ॥ १७६ ॥। 
भावार्थ--जो जीव शु आत्माका अनुभव करता दे वह स्वयं 
गुद्धात्मा होजाता है व जो अपनेको अशुद्ध जानता दे वह अशुद्ध 
आत्मारूप ही रहता दे। 


आत्मानुभवी ही संसारसे मुक्त होता है। 
जे णवि-मण्णहि जीव फुडड जे णवरि जीउ मुर्णति । 
ते जिण-णाहहूँ उत्तिया णठ संसारसुचति॥ ५६ ॥ 
अन्यार्य--( जे फुड जीव णवि-मण्णाह ) जो स्पष्ट रूपसे 
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अपने आत्माको नहीं जानते हैं (जे जीउ णातरे मुणाति ) व जो 
अपने आत्माका अनुभव नहीं करते हैं (ते संसार णउ मुचाति ) 
वे संसारसे मुक्त नहीं होते (जिण णाहहं उत्तिया ) ऐसा जिनेन्द्र- 
देवने कहा है | 

भावार्थ- श्री जिनेन्द्र भगवानने दिव्य वाणीसे यही उपदेश 
किया है कि अपने आत्माका श्रद्धान, ज्ञान, तथा ध्यान अर्थात्‌ 
निश्चय रन्नत्रय स्वरूप स्वात्मानुभव ही वह मसाछा है जिसके प्रयोगसे 
चीतरागताकी आग भड़कती है, जो कम इंधनको जलाती है | 

बिना आत्मीक ध्यानके कोई कभी कर्मासे मुक्त नहीं हो सक्ता 
है | पर पदाथ ये मोह बन्धका मार्ग है तब परसे वैराग्य व मित्र 
आत्मीक तलमें संल्मता मोक्षुका सागे है | तल्वज्ञानीको इसीलिये 
सब विषय-कषायोंसे पूण वेराग्यवान होना चाहिये । इन्द्रियोंके 
द्वारा पदार्थोकों जान करके ससभाव रखता चाहिये, रागदवेष नहीं 
करना चाहिये | 

उनके मीतर रागभावसे रंजायमान होना व द्वेषभावसे हानि 
करना उचित नहीं है । विपयभोग विषके समान हानिकारक व 
अन्धकाखद्धेक है ऐसा दृढ़ विश्वास असंयत सम्यक्तीको भी होता 
है | यद्यपि वह अप्रत्याख्यानादि कषायोंके उदयसे व अपने आत्म- 
बीयेकी कमीसे पांचों इन्द्रियोंक भोग करता है तथापि भावना यही 
रहती है कि कब वह समय आवे जब में केवछ आत्मीक रसका ही 
चेदन करूं | ज्ञान चेतनारूप ही बतू, कमेंफल-चेतना व कर्मेचेतनारूप 
नबतू। 

त्यागनेयोग्य बुद्धिसे बह उनमें आसक्त नहीं होता है | जितनीरे 
कपायकी मन्दता होती जाती है, विषय बविकारकी कछुषता मिटती 
जाती है | देशससी श्रावक होकर विषयभोगसे बहुत निर्लित्त हो 
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जाता दै तब प्रत्याख्यान कपायका उदय नहीं रहता है। तव संयमी 
डोकर पूर्ण विरक्त होजाता है| परिग्रहके प्रपंचसे हटकर निज आत्माके 
स्वादका इतना प्रेमी होजाता है कि एक अन्‍्तर्मुद्रतसे अधिक 
आत्मीक स्मणसे चिमुख नहीं रहता दे । निरन्तर आत्मीक मननमें 
छगा रहता दे | 
बास्तवमे आत्मानुभवर ही मोक्षसाग हे | सम्यन्ती बाहरी चारित्रको, 
सेपको, वर्तनको मोक्षसाग नहीं जानता दे, एक ही निम्धय आत्माके 
अनुभवको मोक्षमाग जानता दे । अनुभवक्रे समय बृत्ति आत्मामय 
होजाती है तब चहुत कर्मोंकी निजरा होती दे। मोहनीय कर्मकी शक्ति 
घटती दे, अधिकवल बढ़ता दे। आत्मानुभव ही धर्मध्यान दे, आत्म- 
सुभव ही झुछ्वध्यान दे, इसीके प्रतापसे चारों घातीयकम क्षय दोजाते 
है तब आत्मा परमात्मा होजाता दे | अपने आत्माको द्रव्यरूप परके 
संयोग रहित परम बीतराग, परमानंद्मय, परमज्नानी, परमदरशी, 
अमूर्तीक, अविनाशी, निर्विकार, निरंजन, अनेत्तवड्ी, परम निश्वल, 
शकाकी, परम शुद्ध, परमात्मा रूप निरन्तर, देखना चाहिये | अगतकी 
आत्माओंको भी बव्यदृष्टिसे ऐसा ही देखना चाहिये तब समभावका 
अक्राण होगा । 
भावनाके समय ठुद्ध निश्चमनयसे आपको व पर आत्माओंको 
सचको परम शुद्ध रूप मनन करना चाहिये, फिर अपनेमें ही एकाम्र 
होकर आत्मीक रसका पान करना चाहिये | रातदिन आत्मीक रसका 
रसीछा द्ोजाना चाहिये | निज आत्मामे ही रहना ज्लानीका घर द्दै। 
बिना आत्माकी मिलापर जिस ज्लानीका आसन दे, निज आत्मीक तत्व 
ही ज्ञानीका बस्तर दे, निजात्मीक रस ही घानीका भोजनपान है। निजा- 
स्मीक शब्या ही छानीकी शस्या दे। जिस ल्ञानीकों सबे कमजनित पद्‌ 
अपद भासते दे वही ज्ञानी निजपदका प्रेमी होकर निज स्रभावमे 
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रमण करता हुआ सोक्षमागकों तय करता है व एक दिन परमात्मा 
होजाता है। वास्तवमें यह अनुभव कि में वन्ध व सोक्षकी रचनासे 
रहित स्व पदमें वीयबान परम निर्मल हूं, स्व आत्माको आत्मा- 
मय दर्शाता हूं । वंधसे विराग ही बंधके क्षुयक्रा कारण दै। 
आत्मानुशासनमें कहा है-- 
समधिगतसमस्ता: सर्वसावददरा: । 
स्वहितनिहितचिता: शान्तसबेप्रचारा: || 
स्वप््सफलजल्पा: स्वेसंकल्पमुक्ता 
कथमिह न विमुक्तेमाजन ते विम॒ुक्ता: || २२६ ॥ 
भावार्थ--जो सब द्ब्योंको जानते है, सब पापोंसे दूर हैं, 
आत्माके हितमें चित्तके धारी है, पवित्र भांवभावके प्रचारक हैँ, 
स्रपर हितकारी वाणीके कहनेवाले है, सबे संकल्पसे रहित हैं, ऐसे 
महात्मा विरक्तजन क्यों न मोश्षकके पात्र होंगे ? 


आत्ाके ज्ञानके लिये नो रशंत हैं । 


रयण दीउ दिणयर दहिउ दुध्दु घीव पाह्मणु । 
सुण्णठ रू फलिहठ अभिणि णव दिद्वता जाशु ॥५७॥ 


अन्वय झुगम है-अर्थ--रत्न, दीप, सूये, दही-दूध-घी, पापाण, 
सुबर्ण, चांदी, स्फटिकमणि, आग इन नौ दृष्टांतॉसि जीवको जानना 
चाहिये | 

भावाय--इनका विस्तार जैसा समझमें आया किया जाता है। 
आत्मतत्व अपने शरीस्में व्यापक है; आप ही है, प्रगट ही दै। 
तथापि समझनेके ढिये नो दृष्टांतोंका यहां कथन है--- 
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(१) रत्--आत्ता रत्रके समान जगतमे एक अमृल्य द्रव्य 
है, परम धन है, आत्मज्ञानी रत्नका स्वामी सम्यग्द्टी जाहरी है, जो 
पहचानता दे कि आत्मा परम शुद्ध दे, असेद है, सदा ही ज्ञान- 
ज्योतिस प्रकाशमान है, अधिनाशी हे, स्वय॑ सम्यग्दशेन रत्नमय 
सम्यग्ज्ञान रत्तमय व सम्यकचारित्र रत्नमय, रत्नत्नय स्वरूप हे, एक 
अनुपम र्न दै। 

(२) दीप--आत्मा दीपकके समान स्रपर प्रकाशमान दे | 
एक ही काल्‍ूमे यह आत्मा अपनेको भी जानता है व सब द्रव्योंको 
च उनके गुण व पर्यायोंको जानता है तौभी पर ज्ञेयोंसे भिन्न है। 
यह आत्मा अनुपम दीपक कभी नहीं बुझनेवाला है | इस आत्मा 
दीपकको किसी तेलकी जरूरत नहीं है, न कोई पवन इसे बुझा सक्ता 
है। यह दीपक सब द्रव्य, क्षेत्र, काछ भावोंको एक साथ झलकानेवाला है। 

(३) मूर्य--आत्मा सूयेके समान प्रकाशमान व प्रतापवान 
है। से छोकालछोकका ज्ञाताइष् है व परस वीयेवान है। व परम 
शांत है | इसलिये यह एक अनुपस सूये हे । कभी छिपता नहीं दे। 
फिसी मेघ या राहुमे ग्रसित नहीं होता दै | स्वये परमानन्द्मय है।' 
जो इस आत्मा सुयको देखता है उत्तको भी आनन्द दाता है। यह 
सदा निरावरण है, एक नियमित स्वक्षेत्रमे या असंख्यातप्रदेशी 
होकर किसी देहमे या देहके आकार होते हुए भी छोकाछोकका 
प्रकाशक दै । 

(४) दूध, दहीं, धी--के समान यह आत्मा है। आत्माके 
दूध सब्श शुद्ध स्वभावके मनन करनेसे आत्माकी भावना दृढ़ होती 
है| आत्माकी भावनाकी जागृति ही दृहींका बनना दे । फिर जैसे 
दहींके बिछानेसे धी सहित मक्खन निकलता है बैसे आत्माकी 
भावना करते करते आत्मानुभव होता है, जो पस्मानन्द देता हुआः 
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आत्माको घीके समान दीखता है | आप ही दूध है, आप ही दहीं 
है, आप ही धी दै । मुमुक्षुको निज्र आत्मारुपी गोरसका ही निरन्तर 
पान करना चाहिये | परम वीयवान व सन्तोषी रहना चाहिये। 

(५) पापषाण--आत्मा पत्थरके समान दृढ़ व अमरिट है। 
अपने भीतर अनन्त गुणोंकों रखता है | उनको कभी कम नहीं 
करता है। न किसी अन्य गुणको स्थान देता है। अगुरुलघु सामान्य 
गुणके द्वारा यह अपनी मर्यादामें बना रहता है। आठ करमोके 
संयोगसे संसार-पर्यायमें रहता है तौ भी कभी अपने खभावकों 
द्ागकर आत्मासे अनात्मा नहीं होता है| निश्वछ परम दृढ़ सदा 
रहता है | 

(६) झुवर्ण--आत्मा शुद्ध सुर्ण या कुन्दूनके समान परम 
प्रकाशमान ज्ञान धातुसे निर्मित अमृर्तीक एक अदूनुत मूर्ति है। 
संसारी आत्मा खानसे निकले हुए धातु, पाषाण, सुवर्णकी तरह 
अनादिसे कमेरूपी कालिमासे मीन दै। अप्नि आदिके प्रयोगसे 
जैसे सोनेकी वस्तु पाषाणसे अढ्ग करके शुद्ध कुल्दन कर लिया 
जाता है वैसे ही आत्मध्यानकी आगसे आत्माको कर्मोंकी काल्मासे 
शुद्ध सिद्ध समान कर लिया जाता है | 

(७) चांदी-भात्मा शुद्ध चांदीके समान परस निमेल दे। 
-कर्मोके साथ एक क्षेत्रावगाह रूप संयोग द्ोनेपर भी कभी अपने शुद्ध 
स्रभावको द्यागता नहीं है | इस आत्मामे ज्ञानका परम प्रकाश है। 
-वीतरागताकी सफेदी है या सच्छता है। जो ज्ञानी आत्मारुपी 
-चांदीका सदा व्यवहार करता है, आत्माके ही भीतर रमण करता है 
बह कभी परमानंद्रूपी धनसे शुन्य नहीं होते दे। 

(८) स्फटिकपणि-यह आत्मा स्फटिकमणिके समान 

“निर्मल दे व परिणमनशीछ है | कर्मोके उद्यका निमित्त त होनेपर 
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यह सदा अपने झुद्ध आत्मीक गुणोंमें ही परिणमन करता है। 
संसार अवस्थामें कर्मोके उदयके निमित्त होनेपर यह स्वय॑ रागहेप, 
मोहरूप व नाता प्रकारके विभावरूप परिणमन करता है | जैसे- 
स्फटिकमणि छाल, पीछे, नीले वस्तुके सम्पकेसे छाल, पीछा, ढीला 
रंगहूप परिणमन कर जाता है तौभी निर्मेहताको खो नहीं बैठता 
है, केबछ ढक देता है, इसीतरह आत्मा सराग दश्षासे रागद्वेषरूप 
परिणमता हुआ भी वीतरागताका लोप नहीं कर देता है, केवछ ढक 
देता है, निमित्त न आनेपर यह सदा स्फटिकके समान शुद्ध वीतराग- 
भावमे ही झलकता है | 
(९) आग्रे--यह आत्मा अग्निके समान सदा जलता रहता 

है| किन्हीं भी विषयोंको व परके आक्रमणको नहीं होने देता है। 
जब यह संसार पर्यायमे होता है तब यह स्वयं ही अपने आत्मीक 
ध्यानकी अप्रि जलाकर अपने कमेमरकों भध्म करके शुद्ध होजाता 
है। यह आत्मा अनुपम अग्नि दे जो कमे इंधनकी दाहक है, 
आत्मीक वलढकी पोपऊ दे व सदा ज्ञानके द्वारा स्वपर प्रकाशक है | 
इन नी दृष्टांतोंसे आत्माको समझकर प्रूर्ण विश्वास प्राप्त करना 
चाहिये। समयसारमें कहा दै-- 

जह फल्यिमणि विशुद्धो ण सबे परिणमढि रागमादीहि। 

राइजदि अण्णेहिं दु सो रचाब्यिहिं दब्बेहिं ]| ३०० ॥ 

एवं णाणि सुद्धो ण सर्य परिणमद्दि रागमादीहिं । 

राइजदि अण्णेहिं दु सो रागदीहि ढोसेहिं॥ ३०१ ॥ 

भावारथ--जैसे स्फटिकमणि शुद्ध है, स्वये छाछ पीली आदि 
नहीं होती दे, परंतु जब छाल पीढे आदि द्रव्यॉका संयोग होता है 
तब वह छाल पीढ़ी आदि होजाती है। इसीतरह ज्ञान स्वरूपी. 


श्2२] :- योगसार दीका। 


आत्मा स्वये कमी रागादि सावोंमें परिणमन नहीं करता है| यदि 
-मोहनीय कमेकी रागादि प्रकृतियोंका उदय होता है तव ही रागादि 
रूप परिणमता है। यह स्फटिकके समान स्वच्छ परिणमनशील है | 


रे («० जे 

देहादिख्प में नहीं है, यही ज्ञान बोक्षका बीज हे। 

देहादिउ जो पर झुणइ जेहउ झुण्णु अयासु। 

सो हु पावइ (१) बसु परु केबल करइ पयासु ॥५८॥ 

अन्वयार्थ--( जेहउ अयाछु छुण्णु ) जैसे आकाश पर 
पदार्थोंके साथ सम्बन्ध रहित है, असंग अकेला है (देहादिउ जो 
पर मुणड ) वैसे ही शरीरादिको जो अपने आत्मासे पर जानता 
है (सो पर वंसु लहु पावइ ) वही परम ब्रह्म खरूपका अनुभव 
करता है (केवल पयासु कर) व केवलल्नानका प्रकाश करता है। 

भावार्थ--जैसे आकाशके भीतर एक ही क्षेत्रमें धर्मास्तिकाय, 
अधर्मा रितकाय, असंख्यातकाछाणु, अनंत जीव; अनंतानंत पुद्रछा- 
द्रव्य रहते दैँ तथापि इनकी परिणतिसे आकाशमें कोई विकार या 
दोष नहीं होता दै-आकाश उनसे विलकुछ झृन्य, सिर्लेप, निबिकार 
बना रहता है, कभी भी उनके साथ तनन्‍्सय नहीं होता दै। 

आकाशकी सत्ता अछग व आकाझमे रहे हुए चेतन अचेतन 
'पदार्थोकी सत्ता अछ्ग रहती है बेसे ही ज्ञानीको समझना चाहिये 
कि आत्मा आकाशके समान अमृर्तीक है, आत्माके सबे असंख्यात 
प्रदेश अमृर्तीक दै । मेरी आत्माके आधारमे रहनेवाले तेजस शरीर, 
कार्मण शरीर, औदारिक शरीर व शरीरके आश्रित इन्द्रियां, मन व 
“वचन तथा उनके परिणमनसे सब मेरे आत्मासे भिन्न हैं | 

बैधप्राप्त कर्मोंके उदयसे होनेवाले तीत्र कषाय या मंदकषायके 


योगसार टीका । | २२ 


ही ९/, | 


सब ही अशुन व शुभभाव मेरे आत्माके झुद्ध ख्वभावसे मिन्न हैं । 
सेरा कोई सम्बन्ध सन, वचन, कायकी क्रियाओंसे नहीं दे। में 
बिल्कुछ परके मोहसे झून्य हैं । मं परम बीतरागी व निर्मल हू । 
जगतमे मेर आत्माके न कोई माता-पिता दे, न कोई पुत्र है, न 
नित्र दे, न कोई ऋ्वी दे, न भगिनी दे, न पुत्री है, न कोई भेरे 
आत्माका स्वामी ठै, न कोई सेवक है, न मेरा प्रास दे, न धाम दे, 
न कोई दन्त्र दे, न आभूषण दें | 
मेरा झोई सम्बन्ध किसी भी पर वस्तुसे रंचमात्र भी नहीं दे। 
मेरेसे सत्र पएरका अभात दे, सब परमे मेरा अभाव है, विश्वकी 
अनन्त सांसारिक सिद्ध आत्माएं अपने मूल स्वभावमे मेरें स्वभावके 
चरावर है तथापि मेरी सत्ता निराढ, उनकी सत्ता निराली। मेरे 
घ्वान, दर्शन, सुग्ब, दीय, सम्यक्त, चारित्र, चेतना आदि गुण निराले, 
मेरा परिणमन्र निरात्य | इन सब्र आत्माओंका परिणमत्र निराला | 
में अनादिकाछसे एकाकी ही रहा व अनंतकाल तक एकाकी ही रहूंगा। 
ऊतादि संसार-श्रमणमें मेरे साथ अनन्त पुहलोंका संयोग 
हुआ परन्तु दे नव मुअमे दूर ही रहे, वे कम नोकस पुठ्कल मेरे किसी 
भी गुण या स्वसावक्रा सवेथा अभात्र नहीं करसके आवरण कर्मोका 
होनेपर भी मे उसी नरह निरावरण रहा | जैसे सूर्यंफे ऊपर मेघ 
आनेपर भी झूय अपने तेजमे प्रकाशमान रहता है| संसार अब- 
स्थामे मने अनेकों माता पिता भाई पुत्र मित्रसे सम्बंध पाए, परंतु 
वे सब निराले ही रहें, म॑ं उनसे निराला ही रहा | चारों गतियोंमे 
बहुतसे दरीर धारे व बहुतसी पर पदार्थोकी संगति पाई, परन्तु वे 
मेरे नहीं हुए, म॑ उनका नहीं हुआ | अतर्व मुझे यही पक्का श्रद्धान 
रखना चाहिये कि भ॑ सदा ही रागादि विकारोंसे शून्य रहा व अब 
भी हूं व आगासी भी रहूंगा | 


री 


२२४ | योगसार टीका । 


सुझे सब मनके विकारोंकों बंद करके व सब जगतके पदार्थोंसे 
विरक्त होकर अपने उपयोगकों अपने ही भीतर सुक्ष्मतासे लेजाना 
चाहिये तब मुझे यही दिख जायगा कि में ही परवह्म परमात्मा हूं, 
यही आत्मदर्शन, यही आत्मानुभव केवलकब्लानका प्रकाशक है| 

परमात्मप्रकाशमे कहा है--- 

मुत्तिविहणाउ णाणमउ, परमाणंद सहाउ | 

णियमे जोइय अप्पु मुणि सिच्चु णिरंजण भाउ॥ १४३॥ 

भावार्थ--हे योगी ! निग्यसे तू आत्माकों अमृर्तीक, ज्ञानमय, 
परसानंद स्वभावधारी, नित्य, निरंजन पदाथे जान | 

तत्वालुशासनमे कहा दै-- 

सद्व्यमस्मि चिदह ज्ञाता द्रष्टा सदाप्युदासीन: । 

स्वोपात्तदेहमात्रस्तत: प्रथागगनवदम्‌त्त: ॥ १५३ ॥ 

भावार्थ--में अपनी सत्ताको रखनेवाला एक निराला द्रव्य 
हूं, स्वानूअब रूप हूं, ज्ञाता व इृष्टा हूं, सदा ही बीतराग हूँ, अपने 
शरीरमें व्यापक हूं तो भी शरीरसे भिन्न, आकाशके समान अमृर्तीक हूँ। 





आकाशके समान होकर मी में सचेतन हूं। 
जेहउ सुद्ध अयास्रु जिय तेहउ अप्या बुचु । 
आयासु वि जइ जाणि जिय अप्पा चेयणुवंतु ॥५९॥ 
अन्वयार्थ-( जिय ) हे जीव ! ( जहउ अयाछु सुद्ध तेहउ 
अप्पा बुक्तु ) जैसा आकाश शुद्ध है वैसा ही आत्मा कह्दा गया है 
(जिय आयाछु वि जड़ जाणि) दे जीव | आकाशको जड़ अचेतन 
जान ( अप्या चेयणुवंतु ) आत्माको सचेतन जान | 


योगसार ठीका। [२२७६ 


भावाथ--आकाश भी द्रव्य है; आत्मा सी द्रव्य दे तथा पुदुछ, 
धममास्तिकाय, अधर्माम्तिकाय, काल ये भी द्रव्य हैं, छहों ही द्रब्य, 
द्रव्यपनेकी अपेक्षा समान है। सब द्रव्योंमे छः सामान्य गुण पाये 
जाते है | 

(१ ) अस्तिल्व--सत्ताका होना। सत्र ही द्रव्य सदासे हैं 
सदा बने रहेगे | 

(२) बस्तुत्द- कार्यकारी होना। सब ही द्रव्य अपने अपने 
कायको स्वतत्र करते है | 

(३ ) ट्रव्यन्व- परिणमनगीलपना | सब ही द्रव्य अखण्ड 
रहने हुए भी अपनी २ पर्यायोमे परिणमन करते दे। स्तर भाव था 
विभाव दुआ इनसे होनी रहती है | 

(४) प्रमयत्व--जाननेयोग्य होना 6 | सब ही द्रव्य सर्वेतिकि 
ट्वागा जाननेयोग्य हे | 

(५) अगुरूलघुत्त-- अपनी मर्याठामे रहना । सब ही द्रव्य 
अपने २ गुण पर्यायोंकी ही अपनेमे रखते 8, परद्रव्योंके गुण पर्या- 
बोंकों प्रहण नहीं करते दे । 

(६ ) प्रदशत्व-3गकार रखना । सब द्रव्य आकाशमे रहते है 
ब जगह घेरते दे । किसने ही स्रमाव सच ब्रब्योंम सामान्श्ग पाए 
जाते हे | जमसे--- 

(१) अस्ति स्वभाव-अपने स्वभावकों रखते हुए सब्र द्रव्य 
भावपनेको रखते 5 | | 

(२) नास्ति-लगाव-परद्रत्यों स्वभावोंका परुपर अभाव 
है| दूसरोंकी सत्ता दूसरोंम नहीं दे । 

(३) नित्य खमाव-अपने २ द्रव्य-सभावको सदा द्वी रफते 
हैं। कभी ट्रव्यका नाश नहीं होता हे,। 
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२२६ ] योगसार टीका । 


(४ ) अनित्य स्वभाव-अपनी २ पर्यायोंके बदलनेकी अपेक्षा 
सब द्रव्य क्षणिक व नाशवचंत हैं । 

(५) एकस्थ भाव--सब द्रव्य अनेक गुण पर्यायोमें एक 
अखण्ड आधाररूप हैं | 

(६ ) अनेक स्वमाव--सब द्रव्य अनेक स्वभावोंकों रखनेसे 
अनेकरूप हैं | 

(७) भेद स्वभाव--शुणशुणीमें संज्ञा लक्षणादिके भेद रख- 
नेसे भेद स्वभावी हैं । 

(८) अभेद स्वभाव--सवे द्रव्योंको गुण स्वभाव द्रव्योंमें 
सर्वोग अखण्ड रहते हैं | एक एक ही प्रदेशमें सर्व गुण होते हैं इससे 
अभेद स्वभाववान दे | 

(९) भव्य स्वभाव--सब ही द्रव्य अपने र्वभावके भीतर 
ही परिणमन्र करनेकी योग्यता रखते हैं । 

(१० ) अभव्य स्वभाव--सर्े ही द्रव्य पर द्रव्यके स्भाव- 
रूप कभी नहीं हो सक्ते | 

(११) परम स्वभाव--स्वे ही द्रव्य शुद्ध पारिणामिक 
भावके थारी हैं | 

उन सामान्य गुण व स्वभावोंकी अपेक्षा जीवादि छहों द्रव्य 
समान हैं । परन्तु विशेष गुणोंकी अपेक्षा उनमें अन्तर है | अमूर्तीक 
शुणकी अपेक्षा पुह्ुठको छोड़कर पांच द्रव्य समान दे। पुहलमें 
स्परी, रस, गन्ध, वर्ण ये विशेष असाधारण गुण हैं। धर्मेद्रव्यमें जीव 
पुद्लको गंमनका कारण होना, अधम द्रव्यमें जीव पुद्रलकी स्थितिको 
कारण होना विशेष गुण है। आकाशमें सबको अवकाश देनेका 


विशेष गुण दै | 
कारुमें सबेको बतानेका व परिणमनमें सहाई  होनेका विशेष 


योगसार टीका । [२२७ 


गुण है | तब जीव द्रव्यमे-ज्ञान, दर्शन, सुख, वीय, चेतना, सम्यक्त, 
चारित्र थे मुख्य विशेष गुण हे जो आकाशादि पांच द्रव्योंमे नहीं 
पाए जाते दें | वे सव आकाशादि पांच द्रव्य जड़ अचेतन हैं, आत्मा 
सचेतन द्रव्य हें। मृल स्वभावसे सचे ही द्रव्य शुद्ध है । आकाश 
जैसे निमेक है वेसे यह आत्मा निमल दे | ज्ञानीको उचित है कि वह्‌ 
अपने आत्माको परम शुद्ध निर्विकार परमानंद्सय एकरूप अविनाशी 
जानकर उसीमें आचरण करे, स्वानुभव प्राप्त करे, यही निर्वाणका 
उपाय दे। समयसारकलभमें कहा है-- 

त्यजतु जगढिदानीं मोहमाजन्मलीढं । 

रसयतु रफ़िकानां रोचन ज्ञानमुचत्‌ ॥ 

इह कथमपि नात्मा 5नात्मना साकमेक, 

किलर कल्यति काले कापि तादात्यवृत्तिम ॥ २२-१ ॥ 

भावार्थ--है जगतके प्राणियो |! अब त्तो अनादिकाछ्से आए 

हुए मोहभाव या अज्ञानकों छोड़ो और आत्मरसिकोंकों रसीले ऐसे 
प्रकाशमान शुद्ध न्लानका स्वाद लो | इस छोकमें कभी भी, किसी तरह 
भी आत्मा अनात्माके साथ मिलकर एकमेक नहीं" होता है। सदा 
ही आत्मा अपने स्वभावसे परसे जुदा ही रहता दे | 


अपने भीतर ही मोक्षमार्ग है। 
णासग्गि अव्भितरहं जे जीवहि असरीरु। 
चाहुडि जम्मि ण संभव पिव्हि ण जगणी-खीरु ॥६०॥ 


अन्वयाथ--जे णासारंग अभितरई असरीरु जीवहिं) 
जो ज्ञानी नासिकापर दृष्टि रखकर भीतर शरीरोंसे रहित शुद्ध 


श्श्ट योगसार टीका । 


आत्माको देखते हैं , बाहुडि जाम्भि ण संभवाहिं। वे फिर वारबार 
जन्म नहीं पाएंगे (जणणी खीर ण्‌ पिवाहि) वे फिर साताका 
दूध नहीं पियेगे | 
- श्ावार्थ--आत्मा शरीरोंसे रहित अमृर्तीक दे । वह इंद्रियोंके 

द्वारा नहीं जाना जाता, सन भी केवल विचार फरसक्ता है ग्रहण 
नहीं करसक्ता | जआत्माका अहण आत्मा ही के द्वारा ड्ोता है| इसके 
अहणका बाहरी साधन ध्यानका अभ्यास है। 

साधकको उचित है कि बह एकांत स्थानसें जावे जहां क्षोभ व 
आकुछता न हो, सानवोंके शब्द नहीं आते हों | उपच्न, परत, वन, 
जिनमंदिर, शुन्‍्य भूहू, नदीतट आदि स्थानोंको चुनना चाहिये। 
ध्यानसिद्धिदा समय अत्यन्त प्रातःकाल उर्योद्यके प्रूषे है। फिर 
सध्याहकारू व साकार है, व रात्रिका समय दै | यान करनेवाले 
निश्चित होकर येठें, शरीर पर बख्र न हो या जितने कम संभष हों 
उतने वस्त होबे | प 

शरीरमें रोगादिकी पीड़ा न हो, बहुत भूख न हो, न मात्रासै 
अधिक भोजन किए हुए हो, शरीरको आसन रूपसे किसी चटाई, पाठ, 
दिए या सूमि पर खखे, पद्मासन, अद्धैपश्मासन या कायोत्सग आस- 
नसे स्थिर सीधा नागात्र दृष्टिमें तिष्ठे, सर्वे चिताओंसे रहित होकर 
व सबे इंद्वियोंसे बुद्धिएर्वक देखना, सुनना आदि बंद करके केवल 
इस भावनाको लेकर बैठे कि मुझे भीतर बिराजित आत्मा रूपी 
निरंजन देवका वृशन करना दै। 

जगतके प्राणियोंसि वार्ताछापको छोडे, मनको चिंतवनमें छंगावे। 
“पहले तो व्यवहारनयसे अनिद्य, अशरण, संसार, एकल, अन्यल, 
अह्युच्ि, आसव, संबर, नि्जेरा, छोक, बोधिंदुकैम व घस इन बारह 
भावनाओंका #द्धा व भावपुवेक विचार कर जावै फिंर सात तत्वों! 
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स्वरूप विचाःए जागे | उनके विचारमे यह देखे कि जीव तो मे स्वभावसे 
झुद्ध हूं परंनु अनादिकाछल कमवंध होनेके कारण अछुद्ध हूं। कय 
जड़ पुद्लक सूत्म स्कंधोंसे बने है । 

उन कार्मण बरगणाओंकों में ही अपनी रत, बचन, कायदी 
क्रियासे घरीटत। ए व रागं४प सोहके बदश बॉश्ना हूँ। यदि वीतरागी 
होेऊर आत्मतजकी भावना करूं तो नदीन कर्मोंद्न आनेको रोकद 
व पुराने कमोंदा रामण्के पहले तप द्वारा दूर करूं। इस तरह सन 
कमरहित होनेपक मे मुक्त ठोसऊता हई | फिर व्यवहारनवने देखना 
चद ररके निम्मयनय्से देखे कि में तो एक घुद्ध चेतनन-स्व॒भावी आत्मा 
हैं, कर्मादि सब्र पर दे। जगतके पदार्थोकों भी निश्चयरूपल देखे कि 
यह जगत छः दव्योंने पृण ए। वे सच ही द्रव्य मित्र २ अप्नी न 
सत्ताम दे, राधे परमाणु निराले है, संव काछापु निराले है, धम, 
अधम व आका। द्रव्य निराले ४, सब आत्माएं अल्ग अढय परम 
झुद्ध है; व्यवहारके तर नारक देव तियेचक्रे व एमंद्रियादिके भेदोंको 
व अनेक मन वचद कायस होनेवाली क्रियाओंकोी नदी दे | सब 
ही दरब्योकी क्रिया गछ्ित निद्मछ स्वभावम देग्ते, जिससे प्रीति व 
अप्रीनिका कारण शिट जाते ४ एक सम्भाव था दीतरागसावका 
जचाह बहने छगे | 

बीतगग आानकी शांत रसरो भरी रोगा नदी चहू निकछी फिर 
केवल एक अपने ही शुद्ध अगरीरी आत्साको अरीर प्रमाण ब्रिजित 
भीनगर खूद्स भे३ चिल्ानकी दृष्टिसे देखनेका इच्चम्म करे | एकाकी 
अपने आत्माके एुणॉका चिन्तवन करें। इस ही आत्माकी भावना 
कहने 6 | भावना व-रते करते पकाएक सन जब्र थिर होगा, आत्माका 
अज्ुभव जग जायगा, आत्माका दृशन होजायया | यही आत्मीक्र 
अनुभृति ध्यानदी आग हे, जो कमर इघनको जछायेगी व आत्माको 
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शरीरादि सामग्री होगी तो, यह साधक उसी भवसे नंहीं तो, 


भवोंमें मुक्त हो जायगा, सिद्ध गतिको प्राप्त कर छैगा। फिर कभीः 
जन्म न होगा, फिर कसी साताका दूध नहीं पिवेगा | 

समाधिशतकमें कहा है-- 

जनेस्यो वाक्‌ ततः स्पन्दो मनसश्वित्तविश्रमा:। 

भवन्ति तस्मात्सेसगी जनेयोंगी ततस्यजेत्‌ || ७२ ॥ 

यत्य सस्फद्मासाति निःस्पन्देन सम जगत । 

अप्रज्ञमक्रियायोगं स शमं याति नेतरः [ ६७॥ 

भावाथे--मानवोंसे बात करनेपर सनकी चब्वलता होती है. 
तब मनके भीतर भ्रमभाव होते है, इसलिये योगीको मानवोंकी संगति 
त्यागनी चाहिये, एकांतसेवी होना चाहिये। जिसकी दृष्टिमें यह 
चलता फिरता जगत हलनचलन रहित, बुद्धिक विकल्प रहित, कार्य 
रहित, केचछ निज स्रभावसे थिर दीखता है बही समभावको पाता दै। 


निर्मोही होकर अपने अमूर्तीक आत्माको देखें। 


असरीर वि सुसरीरु मणि हहु सरीरु जड़ जाणि। 

मिच्छा-मोहु परिच्यहि मुत्ति णियं वि ण माणि ॥६१॥' 

अन्वयायथे--( असरीरु वि सुसरीरु झुणि ) अपने शरीर- 
रहित आत्माकों ही उत्तम ज्ञानशरीरी समझे (इहु सरीरु जडु 
जाणि ) इस पुहुंछ रचित शरीरको जड़ व ज्ञान रहित जाने (मेच्छा 
मोहु पारिचयाहिं) मिथ्या मोहका त्याग करे (मुत्ति णिर्य 
पिणमाणि) मृर्तीक इस शरीरको भी अपना नहीं माने | 
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भावार्थ--आत्षमव्यानके साधकको उचित है कि वह अपनेको 
केवछ जड़ शरीर रहित एक ज्ञान शरीरी शुद्ध आत्मा समझे | पुद- 
लके परमाणुओंसे रचित शरीरकों एक पिंजरा या कारागार समझे। 
सैजस, कार्मेण व औदारिक तीनों शरीरोंसे रहित अपनेको सिद्ध 
भगवानके समान्त पुरुषाकार अमृर्तीक समझे | अपना स्वेस्व श्रेय 
अपने ही आत्मापर जोड़ देव | सबे परसे प्रेमको हटा लेवे। 

जगत्तके पदार्थोंका मिथ्या मोह त्याग दढ़ेवे। जो पर्याय नाश- 
बंत है उनसे मोह करना सिथ्या व संतापकारी है | इस जीवने 
अनादि संसारके भ्रमणमे अनंत पर्याय घारण की है | जिस पर्या- 
यमे गया चह्ां ही इसने-शरीरसे, इंद्रियॉसे, इंद्रियोंके - द्वारा जानने- 
योग्य व भोगने योग्य पदार्थीसि मोह किया। मरणके समय शरीरके 
साथ उत्त सबका वियोग होगया तब मानों उन्तका संयोग एक 
स्वप्नका देखना था व मोह करना वृथा या मिथ्या ही रहा | 

सम्यग्दरेन गुणके प्रकट होनेपर सचे प्रिथ्यातका बिकार मिठ 
जाता दै। जब तक सम्यक्त नहीं होता है यह देहका व देहके सुखका 
अभिनन्दन करता दै, इन्द्रिय विषयभोगका ही लोलुपी द्वोवा दे । 
तब पांचों इन्द्रियोंके विषयोंकी तीत्र छाठता रखता है। उसके 
मिलनेपर हे, न मिलनेपर विषाद करता है, वियोग होनेपर शोक 
करता दे | जैसे२ वे मिलते हैं अधिक तृष्णाकी दाहको बढ़ा छेता 
है | मिथ्यादट्रीका मोह संसारके सुखोंका होता है वह भोग विछासको 
ही जीवनका ध्येय मानता है | मानव होनेपर खली, पुत्र, पुत्री, आदि 
कुठुम्बके मोहमें इतना ग्रसित हो जाता है कि रात दिन उनके ही 
राजी रखनेका व अपने विषय पोपनेका उद्यम करता है, परछोककी 
चिता भुला देता है । 

आत्मा शरीरसे मिन्न है ऐसा विचार शांत मनसे नहीं कर 
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पाता दै। वतेमान जीवनकी ही चितामें उलझ जाता है। यदि कदा- 
चित्‌ दान, घम, तप, जप, करता भी है तो उनके फछसे बतमानमे 
थश, धनका व संतानका व इच्चछछित विषयका छाम चाहता है। 
कदाचित्‌ परछोकका विश्वास हुआ तो देवगतिके मनोज्ञ भोगोंकी 
तृष्णा रखता दै।|डसका सारा मन वचन व कायका बतेन सांसारिक 
आत्माक्के मोहके ऊपर निर्भर रहता दे । 

जब योग्य निमित्तके मिछनेपर इस जीवको तल्वज्ञान होता है 
इसकी मिथ्यात्वकी भंथि ढीछी पड़ती है तथ यह समझता है कि 
संसारकी दशा असार है, संसारका वास त्यागनेयोग्य है, बन्धन 
काटनेयोग्य है, आत्मा ही सब्चिदानन्दमय एक अपना तिज देव 
अनुभवनेयोग्य है, ध्यान करनेयोग्य है । 

अतीन्द्रिय सुख ही प्रहण करनेयोग्य दै, इंद्रिय सुख द्यागनेयोग्य 
है, परमाणु सात्न सी आत्माका नहीं है, ऐसा भेद्विज्ञान प्रगट होता 
है तब वह उसीका बारबार मनत करता दहै। तब सम्यग्दशनके निरो- 
धक मिथ्यात्त्॒ कम व अनन्तानुबन्धी चार कपायका उदय बन्द 
होता है। यह उपशम सम्यक्ती या उपशमसंवेदक सम्बक्ती हो जाना 
है| संसार अति निकट रहनेपर वेदकसे क्षायिक सम्यक्ती हो जाता 
है। सम्यक्तके उदय होते ही इसका सर्व मोह गलछ जाता दे | 

भीतरी प्रेम एक आत्मानन्दसे ही रह जाता दे। यही सम्वन्ती 
जीव निग्िन्त होकर जब चाहे तब सुगमतासे आत्माकों सीतर सवे 
शरीरोंसे मिन्न ज्ञानांकार देख सकता दै। उसको अपनापन अपने 
ही आत्मापर रह जाता है, वह अन्य सब परद्रव्योंसे प्रणं बिशागी 
होजाता है। चारित्र मोहके उदयसे रोगीके समान कटुक ढवाई 
पीनेके रूपमें छाचार हो, विषयसोग करता है, भावना उनके त्यागकी 
ही रहती है, दृष्टिमें अहण योग्य एक निज स्वरूप ही रहता है। 


न्फ्ः 
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सम्यग्द्दानका धारी ही आत्माका दुशन भीतर कर सकता है | 
समयसारकलुशमे कहा दै-- 
इन्द्रजालमिद्मेबमुच्छल्सुप्फलोचलविकत्पवीचिमि- | 
यस्य विस्फुरणमंव तत्क्षण छल्डमयति तदस्मि चिन्मह: ||9 ६-३ 
भावार्थ--ब्वानी यह जानता दे कि मे एक चेतन्यमात्र ज्योति- 
रूप पदार्थ है । जिस समय मेर भीतर इस आत्मज्योतिका प्रकाण 
होता दे अर्थात्‌ में जड़ आत्माको शुद्ध ख्भावका अनुभव करता हूं 
ब्व नानाप्रकारके विकल्प जालोंका समृह जो इन्द्रजालके समान 
मनमे था यह सब दूर होजाता दे में निर्विकल्प स्थिर खवरूपमे 
रमणकारी दोजाता हूँ | 





ि हि गौ 
आत्मानुभवका फूल केवलज्ञान व अविना 
सुख है। 
अप्फं अप्पु मुणंतयहें कि णेहा फछ होई। 
केदल-जायु वि परिणवद सासय-सुक्सु लहेइ ॥ ६२ ॥ 
अन्दवा्थ--( अप्पई अप्पु झुणंतयहेँ ) आत्माको आत्माक्रे 
हारा अतुभव करते हुए ( कि णहा फूलु होइ ) कौनसा फल दै जो 
नहीं मिलता दे, और तो क्या ( केवलणाणु दि पारिणवइ ) केवल 
ज्ञानका प्रकाश हो जाता दे (सासय-छुक्खु लहेड ) तच्र अविनाशी 
खुखको पा लेता हे | 
भावार्थ--आत्माके द्वारा आत्माका अनुभव करना मोक्षमाग 
है | जो कोई इस आत्मानुभवका अभ्यास करना प्रारंभ करता दे 
उसको महान प्यलकी प्राप्ति होती दे। जबतक केवलज्ञान न हो तबतक 
- यह आत्मव्यानी ध्यनके समय चार फल पाता है। आत्मीक सुखका 
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वेदन होता है। यह अतीन्द्रिय सुख उसी जातिका है जो सुस्त 
अरहंत सिद्ध परमात्माको है। दूसरा फल यह है कि अंतराय कमेके 
क्षयोपदाम बढ़नेसे आत्मवीय बढ़ता है, जिससे हरणक कमेको करनेके 
लिये अंतरंगमें उत्साह व पुरुपाथ बढ़ जाता है। तीसरा फल यह्‌ है 
कि पाप कर्मोका अनुभाग कम करता है | पुण्य कर्मोंका अनुभाग 
बढ़ाता है। चौथा फल यह है कि आयु कर्मके सिवाय सब कर्मोंकी 
स्थिति कम करता है । यदि केवलछज्ञान उपजाने छायक ध्यान 
नहीं होसका तो मरनेके पीछे मनुष्य देवगतिमे जाकर उत्तम 
देव होता है। यदि देव हुआ तो मरकर उत्तम मनुष्य होता है। यदि 
सम्यरद्शनका प्रकाश बना रहा हो वह फिर हरणक जन्‍्ममें आत्मा- 
नुभव करके अपनी योग्यता बढ़ाता रहता है। शीघ्र ही किसी मानव 
जन्ममें परम वैरागी होकर परिग्रह-स्‍्यागी होजाता है। साधुपदमें 
धमेध्यानका आराधन करके क्षपकश्नेणीपर आरूढ़ होकर मोहनीय 
कर्मका क्षय करके फिर अतमहूत द्वितीय शुक्रृष्यानके बढसे शेष तीन 
घातीय कर्मोंका भी क्षय करके अरहंत परमात्मा होजाता है | तब 
अनंत ज्ञान, अनंत दशेन, अनंत सुख व अनंत वीयसे विभूषित हो 
जाता है, अविनाशी ज्ञान व अविनाशी सुखको झलका देता है। 
आयुकर्मके अन्तमे शेष चार कर्मोंका क्षय करके सिद्ध पर- 
मात्मा होजाता दै। आत्मानुभवका अन्तिम फल निर्वाण है। जब- 
तक निर्वाणका छाभ न हो तबतक साताकारी पदार्थोका संयोग 
है | आत्मावुभवका प्रेमी कभी नके नहीं जाता है न पशुगति बांधता 
है | यदि सम्यग्दशनके पहले नर्कायु बांधी हो तो ' सम्यक्तके साथ 
पहले नकैमें ही जाता है व तियेज्ञायु बांधी हो तो भोगम्रूमिमें ही' 
पड द्वोता दै। अनेक ऋद्धि चमत्कार आत्मध्यानीको सिद्ध होजाते हैं। 
इसीके प्रतापसे श्रुतकेवडी होता दै। अवधिज्ञान व मनःपयेय 
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ज्ञानको पाता है। सबे उत्तम सेयोगोंका फल देनेवाला आत्माका 
अनुभव दे | आत्मानुभवीका दद्देश्य केवछ शुद्धात्माका छाभ ही 
रहता है। परंतु पुण्यकर्मके बढ़नेसे ऋद्धि संपदाएं स्तये प्राप्त 
होजाती है। जैसे आम्रफलके दी लिये माली आम्रका वृक्ष 
बोता है, फल ढगनेके पहले वह माली वृक्षके पत्ते, डाली व पुष्पका 
अनुभव करता दै। जैसे राजप्रसादूकी ओर जानेवाल्ा सुन्दर भागपर 
चलता दे ) दूर होनेपर यदि विश्वांति लेनी पड़ती दे तो मनोहर 
उपवनोंमें ठहरता है, सीतल ठण्डा पानी पीता है, पौष्टिक फलोंको 
खाता है, सुखमें ही राजगृहमे पहुंचता है। बेसे ही मोक्षका अर्थी 
निर्वाण पहुंचनेक्े लिये आत्मानुभवकी सुखदाई सड़कपर चलता दे। 
जबतक पहुँचे तबतक नर व देवके शरीरमें सुखपुवंक विश्राम करता: 
है | आत्मध्यानका अचिन्त्य फल दै। 

तलवानुशासनमे कहा दै-- 

ध्यानाभ्यासप्रकर्षण तु्चन्मोहस्म योगिन: | 

चरमांगस्य मुक्ति; स्वात्तदा अन्यस्य च क्रमातू ॥ २२४ ॥ 

तथा बचरमांगस्य ध्यानमभ्यत्यत, सदा | 

निनरासंवस्थ स्पात्सक्लाशुभकर्मणां ॥ २२५ ॥ 

आखवन्ति च पृण्यानि प्रचुराणि प्रतिक्षण । 

भैमहड्धिभिवत्येष निदशः कल्पवासिषु || २२६ ॥ 

ततोजतीये मर्तपि चक्रवत्यादिसंपद) । 

चिर॑ भुक्ता स्वयं मुक्त दीक्षां देगंगीं श्रितः॥२२८॥/ 

वज़्काय; स हि ध्यात्रा शुक्भध्यानं चतुविध । 

विधूयाष्टपि कर्म्माणि श्रयते मोक्षमक्षय ॥ २२९ | ' 

भावाथ--ध्यानके अभ्यासकी उत्तमतासे चरम शरीरी योगीकाः 
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-सोह हूंट ज्ञाता है। यह उसी भवसे मोक्ष होज्ञाता है। जो चरम 
शरीरी नहीं होता है बह क्रमर से मोक्षकों पाता है। जो योगी 
चरमस शरीरी नहीं है उसके घ्यानके अभ्याससे सदा ही सब अशुभ 
कर्म प्रकृतियोंका संचर व उनकी निजेरा होती जाती है। तथा 
प्रतिसमय भहान्‌ पुण्यकमंका आख्रव होता है जिसके फलसे स्वरगोमें 
जाकर महान्‌ ऋद्धिधारी देव होता हे। यहांसि मध्यछोकमें आकर 
चक्रवर्ती आदिकी सम्पदाकों बहुत काल सोगकर फिर स्वयं उनको 
त्यागकर दिगिम्बर साधुकी दीक्षा छेता है | चज्बूषभनाराच संहनन- 
घारी साधु चारप्रकार शुह॒ृष्यानके द्वारा जाठों ही कर्मोंका नाश 
करके अक्षय अमर सोक्षको पालेता है | 





परभावका त्याग संमार-त्यागका कारण है। 


जे परभाव चणवि मुणि अप्पा अप मुणंति । 
केवल-णाण-सरुब रद (लहि!) ते संसारु मुचेति ॥६१॥ 
अन्वयाथ--(जे मुणि प्रभाव चएवि अप्णा अप्प सु्णति) 
जो मुनिराज परभावोंका त्यागकर आत्माके हारा आत्याका अनुभव 
करते हैं ( ते फेबल-णाण-सरूव छह (लह्दि) सेसारु मु्च॑ति ) 
वे केवछज्ञान सहित अपने स्वभावको झलकाकर संसास्से छूट जाते है। 
भावार्थ--त्याग धसकी आवश्यकता बताई है | राग, हैप, 
'मोह भाव वेधके कारण हैं। इनको त्यागकर चीतराग भावसे 
रमण करनेसे संवर व निजजेराका छाम होता है। राग, ट्वेष, मोहके 
उत्पन्न होनेमें अन्तरंगका राग सोहनीय कमेका उदय दे, बाहरी 
कारण मोह व रागह्वरेघजनक चेतन -व अचेतन पदार्थ हैं। बाहरी 
स्याग दोनेपर अन्तरह् त्याग हो जाता है, जैसे बाहरी धान्यका 
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छिलका दूर होनेपर अन्तरद्रका पतला छिलका दूर होवा है| 

सावकको पहले तो मिथ्यात्व भावका त्याग करना चाहिये । 
इसके लिये चाहरी कारण रागीहेपी देवोंकी, परिग्रहघधारी अन्य ज्ञान 
रहिन साधुओंकी व एकांतनयमे वहनेवाले शाखरोंकी भक्तिको छोडे, 
व तीत्र पापोंसे बचे। झूतरमण, सदिरापान, सांसाहार, चोरी, 
शिकार, वेश्या व परसत्ी सेवनकों रुचिको मनमे दूर करें, 
नियमपूचेक त्याग न कर सकनेपर भी इनसे अरुचि पेदा करे, 
अन्याय मेघनसे ग्लामि करे तथा वीतराग सर्वेज्ष देव, निमेन्थ 
आत्तन्नानी साधु, अनेकांतस कहनेवाले आास्त्रेंकी भक्ति करे । सात्त 
तत्वको जानकर मनन करे तब अनन्तानुब्न्धी कपायका व्‌ मिथ्यात्त 
भावका विकार भावषोंसे दूर होगा । 

सम्परदर्शन व सम्यज्ञान व स्वरूपाचरण चारित्रका छाभ 
होगा | फिर भी अप्रयाख्यान, भ्रयारुयान व संज्वलून कपाय 
व नोकपायके उठ्यस होनेवाले रागट्ठेप भावोंकों मिटाता है । तब 
पहले श्रावकक बारह ब्रतोको पालकर रागठप कम करता हे। ग्यारह 
प्रतिसाओं या अ्रणियोंके द्वारा जसे जैसे बाहरी त्याग करता जाता 
है, रागठेप अधिक २ कमर होता जाता है| पृण रागट्वेंप्के त्याग 
करनेके लिये साधुकी दीक्षा आवश्यक है, जहां वस्घादिका पृ्णपने 
दाग दोता है। साधु होते हुए खेत, मकान, धन, धान्य, चांदी, 
सोना, दासी, दास, कपड़े, वतन इन दश प्रकारके बाहरी परिग्रहकों 
टयागकर बालकके समान समदर्णी, काम विकारसे रहित निम्रय 
होजाता दे। अंतरंग चौदह प्रकारके भाव परिप्रहसे ममता त्यागता है। 

मिथ्यात्रभाव, क्रोध, मान, माया, छोभ, हास्य, रति, अरति,- 
शोक, भय, जुगुप्सा, ख्रीवेद, पुंवेद, नपुंसक वेद, इन ९४ वरहके 
भावोंसे पृण विरक्त होजाता है। शत्रुमित्रमे, हण व सुवणेमे व जीवन 
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मरणमें समभावका धारी होजाता है। एकांत वन उपवन पवेतादिके 
“निरंजन स्थानोंपर बैठकर आत्मध्यान करता है तब एक अपने ही 
शुद्ध आत्माको भाषमें ग्रहण करता द्वे व सबे परभावोंसे उपयोगकों 
हटाता दे । 
जितने भाव कर्मोंके निमित्तसे होते हैं ,व जो अनितय हैं उन 
सबसे राग त्यागता है । औद्यिक, क्षयोपशमिक व छूटनेवाले औप- 
शमिक भावोंसे विरक्त होकर क्षायिक व परिणामिक जीवत्व भावको 
अपना स्वभाव मानकर एक शुद्ध आत्माकी वबारबार भावना करता 
है । ऐसा मुनिराज रागंद्वेषको पूण जीत लेता है। 
क्षपकरश्रणीपर चढ़कर अन्वसुहृतेमें चार घातीय कर्मोंका क्षय 
करके केवलज्ञानी होजाता है। फिर चार अघातीय कर्मोका भी 
नाश करके संसारसे सुक्त होजाता है। परभावोंके त्यागमें ही आपके 
निज भावका यथाथे प्रहण होता है तब शुद्ध आत्मानुभव प्रगट होता 
है। यही मोक्षमाग है व सदा ही आनंद अमृतका पान करानेवाला है। 
समयसारकलशामें कहा है-- 
एकश्चितश्रिन्मय एवं भावो भावा: परे ये किल ते परेषाम्‌ | 
ग्राह्मस्ततश्विन्मय एवं भावों भावाः परे सबेत एवं हेया: ॥ ५॥ 
सिद्धान्तोव्यमुदात्तचित्तचरितिम क्षाथिमि: सेव्यतां 
शुद्ध चिन्मयमेकमेव परमे ज्योति: संदेवास््यहम । 
एते ये तु समुलसन्ति विबुधा भावा: प्रथररक्षणा- 
, सतह नाइस्मि यतो5न्न ते मम परद्वव्य॑ समझा अपि ॥६-९॥ 
भावार्थ--चैततन्यसय एक भाव ही आत्माका निज भाव है। 
शैष सबे रागादि भाव निश्चयसे पर पुद्ुलोंके हैं । इसलिये एक चेत- 
न्यमय भावको ही महण करना चाहिये। शेष सर्वे परमावोंका त्याग 
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“करना चाहिये | झुद्ध भावमें चलनेवाले मोध्षार्थी महात्माओँंको इसी 
सिद्धांतता सेवन करना चाहिये कि में सदा ही एक शुद्ध चेतन्यमय 
परम जोति स्वरूप हूं ।इसके सिवाय जो नाना प्रकारके भाव प्रगट 
होते है वे मेरे झुद्ध भावसे भिन्न लक्षणधारी है। उन रूप में नहीं हूँ। 
वे सब मुझसे मिन्न परद्रव्य ही दे | 


तागी आत्मध्यानी महात्मा ही धन्य हैं। 

धाणा ते भयबंत बुह जे परभाव चर्यति। 

लोयालोय-पयासयरु अप्या विमल मुणंति॥ ६४॥ 

अन्वयाथ--( जे परभाव चयति ) जो परभाबोंका त्याग 
करते दे और (लोयाहोय पयासयरु अप्पा मुणोतरे) छोकालोक- 
प्रकाशक नि्मे्ठ अपने आत्माका अनुभव करते दैं (ते भयबंत बुह 
धण्णा ) वे भगवान ज्ञानी महात्मा धन्य है | 

भावाथ--आत्माका स्वरूप निश्चयसे परम शुद्ध है। ज्ञान 
इसका भुख्य असाधारण छक्षण दे । ज्ञानमे वह शक्ति है कि एक 
ही समयमे यह सर्वेस्झोकके छः द्रव्योंको, उनकी पर्यायोंकों लिये हुये 
तथा अछोकको एक ही साथ क्रम रहित जैसेका तेसा जान सकै। 
इसी तरह आत्मामें चह सब गुण दे जो सिद्ध भगवानमें प्रगट 
होजाते हैँ | 

स्वभावसे आत्मा सिद्धके समान दे | तत्वज्ञानी महात्मा जिस 
'पदके छाभका रुचिवान होता दे उसी पदको ध्याता है| तब वह 
सब परपदार्थॉसे बैरागी हो जाता दै। पुण्योदयसे प्राप्त होनेवाले 
नारायण, बल्भद्र, प्रतिनारायण, चक्रवर्ती, कामदेव, इन्द्र, धरणेन्द्र, 
“ अहमिंद्र आदि पदोंको कमजनित नाशवंत व आत्माके शुद्ध खरूपसे 
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वाहर जानके उन सबकी ममता त्यागता दे, इसीतरह जिन शुभ 
भावोंसे छौकिक उच्च पदोंकी प्राप्तिके योग्य पुण्यका बन्ध होवा है, 
उनको भी नहीं चाहता है | धर्मानुराग, पांच परमेष्टी भक्ति, अलु- 
कम्पा, परोतकार, शाह्पठन आदि शुभ भाबोंके भीतर बतैता है 
क्योंकि शुद्धोपयोगमें अधिक ठहर नदी सक्ता है। आत्मवीपक्की 
कसी है तब अशुभ भावोंसे बचनेके लिये शुद्ध भावोंमें रहते हुये भी 
ज्ञानी उनसे विरक्त रहता दे | 

परसाणु मात्र भी रागभाव वेधका कारण है ऐसा यह जानता 
है | चौदह गुणञान आत्माकी उन्नत्तिकी श्रेणियाँ हँ तथापि शुद्धा- 
त्माके मृछ, पर संयोग रहित, एकाकी स्वभावसे भिन्न दे | इसलिये 
ज्ञानी इनको भी इसीतरह त्यागयोग्य समझता है। जैसे, सीढियों- 
पर चढ़नेवाला सीढियोंको त्यागयोग्य समझके छोड़ता जाता है। 
एक शुद्धोपयोगको म्रहण करनेका उत्मुक होकर धर्मप्रचारके विचा- 
रोंको सी त्यागता दे | द्रव्यार्थिक नयसे आत्मा नित्य है, पर्यायार्थिक 
नयसे अनित्य ठै। अम्ेदनयसे एकरूप है, भेद्रूप व्यक्वह्सरमयसे 
अनन्तरूप दे । 

आत्मा गुण पर्वायोंका समृह् है, छोक छः द्रव्योंका समुदाय 
है, क्मोंके १४८ भेद है, कर्मोक्रा वध चार प्रकारका होता है। प्रकृति 
प्रदेश बन्ध योगोंस व स्थिति अनुभाग वन्‍्ध कपायोंसे होता है| 
सात तत्व है, नव पदाथ दे, इत्यादि सबे विंकरपोंको बन्धकारक 
जानकर त्याग देता दे । निविकल्प समाधि व स्वानुभवके आलापके 
लिये यह एक अपने ही आत्माके भीनर आत्माके द्वारा अपने ही 
आत्माको चिदा देता है | । 

इसतरह जो ज्ञानी व विरक्त पुरुष संसारकी सब प्रपंचावली से 
पृणे विरक्त होकर आत्मध्यान करते दें व परमानन्दके. अमृतका .पान 
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करते है, वे ही वड़े विवेकी पंडित हैं, वे ही परम ऐश्वर्यवान हैं, 
रत्नत्रयकी अपूबे सम्पदांक धनी है। सम्यग्दणेन ज्ञान चारित्रकी 
एकतामे छब्॒लीन है, वे ही भाग्यवान है, भगवान है, अतीन्द्रिय 
ज्ञान व सुखके स्वामी दे, शीघ्र दी मोक्षठाम करेगे | 

आत्मानुशासनमे कहा है-- 

येषां मृषणमड्संगतरज स्थानं शिक्षयास्ततूम्‌ 

अब्या जर्करिला मही सुविहितं गेह गुहा द्वीपिनाम । 

आल्माम्मीयविकल्पवीतमतयस्त्रुखत्तमोग्रन्थय-- 

स्ते नो ज्ञानधना मनासि पुनतां मुक्तित्यह्ा निस्रह्दा ॥२५०९॥ 

भावाथ--जिन महात्माओंका गहना घरीरमें छगी रज है, 
जिनको बैठनेका स्थान पापाणकी शिलछा है, जिनकी शस्या कइ्ठुरीली 
भूमि है, जिनका सुन्दर घर वाबोकी गुफा दे, जिन्होने अपने भीतरसे 
सब विकरप मिटा दिये हैं व जिन्होंने अज्ानकी गांठोंको तोड़ डाला 
है, जिनके पास सम्पग्जान धन दै. जो सुक्तिक प्रेमी हे, अन्य सब 
इच्छाओंसे दूर है, ऐसे योगीगण हमारे मनको पवित्र करे | 


॥|6 


गृहस्थ हो या मुनि, दोनोंके लिये आत्मर्मण 
सिद्ध-सुखका उपाय हे। 
सागारु वि णागारु कु वि जो अप्याणि वसेई । 
सो लहु पावह सिद्धि-सुहु जिणवरु एम भणेइ ॥ ६५ || 
अन्वयाथ--( सागारु वि णागारु कु वि) शहस्थ हो या 
मुनि कोई भी हो ( जो अप्पांणि वसेंद्र ) जो अपने आत्माके भीतर 


बास करता दे (सो सिद्धि-मुहु लहु पावड़ ) वह शीघ्र ही सिद्धिके 
शव 
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खुखको पाता है ( जिणवरु एम भणेडट ) जिनेन्द्रदेवने ऐसा कहा है। 
भावाथ-आत्मीक अतीन्द्रिय आनंदको सिद्धिसुख या सिद्धोंका 
सुख कहते हैं। जैसा शुद्धात्याका अनुभव सिद्ध भगवानोंको दे वैसा ._ 
ही शुद्धात्माका अनुभव जब होता है तब जैसा सुख सिद्धोंकों वेदन 
होता है वैसा ही सुख शुद्धात्माके वेदन करनेबालोंको होता है। 
आत्मीक आनंदका स्वाद जिस साधनसे हो वही मोक्षका 
उपाय दे या आनंद सुखका- साधन है | क्योंकि स्वानुभवमें सम्यग्द- 
वैन, सम्यसज्ञान व सम्यकचारित्र तीनों ही गर्मित हैं। स्वानुभव ही 
निम्चय रल्लत्रय स्वरूप मोक्षमाग है। उसीसे नवीन कर्मोंका संवर होता 
है व पुराने कर्मोंकी निजरा होती है | यही एक सीधी सड़क मोक्ष- 
महलूकी तरफ गई है | इसके सिवाय कोई दूसरी सड़क नहीं दे व 
बाहरी साधन मन, बचन, कायकी शक्तिको निराकुछ करनेके लिये 
है | जितनी सनमें निराकुछता व निश्चिन्तता अधिक होगी उत्तना ही 
मन स्वानुभवमें बाधक नहीं होगा। 
जगतके प्रपंचजाल मन, वचन, कायको अटठकाते हैं, उल्झाते हैं, 
इसलिये मोक्षमागमें बाहरी निकट साधन साधु या अनगारका चारित्र 
है व क्रमश बाहरी साधन सागारका श्राव्कका चारित्र है। श्रावकका 
चारित्र बतछाते हुये साधुके चारित्रपाढ़॒नकी योग्यता होती दे। 
बिना साधुका चारित्र पाले कमका नाशक तीज्र स्वानुभव नहीं जागृत 
होता है। हरएकका व्यवहार चारित्र ग्यारह प्रतिमारूप है-क्रम ऋमसे 
बढ़ता जाता दे | पहली २ प्रतिमाका दूसरी आदियमें बना' रहता 
है आगे और बढ़ जाता है, उसका संक्षेप स्मरूप इस प्रकार है-- 
(१) दर्शन प्रतिमा--सम्यन्दशनको दोष रहित पाले; २५ 
दोषोंको बचावे, निःशंकित, नि.कांक्षित, निर्विचिकित्सित, अमृढृदृष्टि, 
उपगरहन, स्थितिकरण, वात्सल्य, प्रभावना आंठ अंग पालकर इनके 
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अतिपक्षी आठ दोपोति बच। जाति, कुछ, धन, अधिकार. रूप, वल, 
विद्या, तप. आठ प्रकार मदर न करे। देव, गुरु, छोकमृछ्ता त्यागे। 
'झुदेव, कुगुरु, इुमास्र व इनके तीत प्रकारके सेवक इन छः अनाब- 
सतोका सेवन मन्छियृश्रंक न करे | अहिसा, सत्य, अचौथ, त्रह्मचय, 
परियद त्याग इन पाच बतोके एकदेश सावनका अभ्यास करे। 
देबपृजा, गुरुभक्ति, स्वात्याय, तप, सेयम, दान, इन छः कर्मोक्ा 
नेत्यप्रति पालन करे | 
(२) द्रत प्रतिमा--पांच अगुब्रतोंको दोउ रहित पाठे, दिखद, 
देशब्त, अनर्थदण्ड त्याग, इन तीन गुणब्रतोंको व सामायिक, प्रोप- 
धाषबाल भोगोपमोग परिमाण वे अतिथि संविभाग इन चार शिक्षा 
डनोंकी पालनेका अभ्यास करे | 
(३) सामायिक्क प्रतिमा-- तीन स्न्‍्ध्याओंमे सबेरे, दुपहर, 
आम. समसावसे या शातभाव्रसे स्वानुभयका अभ्यास करें व राम- 
डेप छोड़े ! 
(४) प्रोपध्॒ प्रतिमा--महीनेसे चार द्विस दो अष्टमी दो 
चौदस उपवास करे | े 
(५) सचित्तत्याग प्रतिमा-जीवर सहित सचित्त भोजन- 
पान नहीं करे | 
(६) राजिमोजन त्याग प्रतिमा--रात्रिको न आप भोजन- 
पान करे न दूसरेंक्रों करावे | 
(७) ब्रह्मचय प्रतिमा - मन, वचन, कायसे त्रह्मचय पाठे। 
स्ल्बीस भी चिरक्त होआावे | 
(८ ) आरम्मत्याग प्रतिमा--खेती व्यापारादि आउम्म 
नहीं करे, आस्म्मी हिंसा छोड़े | 
(१) परिग्रहत्याग प्रतिमा--भश्रूमि, मकान, धनादि परिमरह 


|| है 


रे 


हु 


*६॥” 
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त्याग करके कुछ बस्ध व पात्र रखे, घर छोड़कर बाहर पएकांतमें 
रहे, संतोपसे दूसरेके यहां निमंत्रणसे भोजन करे, आप स्वयं नहीं, 
चनावे | 

(१० ) अनुमाते स्याग--छौकिक कासोंमे सम्मति देनेका 
त्यांग करे, भोजनके समय निर्मत्रणसे जावे। 

... (११) उहिए स्याय प्रतिबा--अपने लिये किये गढ भोज- 
नको न छेवे, मिक्षास भोजन करे | झुक होकर एक छेंगोट, एक 
खंड चादर खखे, पीछो, कमंडछू रक्‍से | ऐल्क होकर केवल एक 
लंगोदी पीछी कमडल रक्तडे | 

फिर साधु द्वो बन्य रहित होजावे. पांच मदहात्रत अहिसादि 
पृण पाले व पांच समिति पाले | (१) ईयॉ-देखकर चले, (२) 
आापा-छुद्ध वाणी वोढे, (३) रस स्याग-छुछ भोजन छेवे- (४) 
आदाननिक्षेपण-देवकर उठाबे घरे, (५) व्युत्मर्ग-मल. मृत्र 
देखकर करे, मन वचन ऋकायकों वश रखकर तीन गुप्ति पालें। यह 
तेरा प्रकार साथुका व्यत्रह्र चारित्र हैं। इस प्रकार श्रावक् या 
साधुके व्यवहार चारित्रकों पाछते हुए स्वानुभवका अभ्यास वढ़ावे 
तौ वह धीरे २ आत्नानंदको पाता हुआ मोक्षकी तरफ बढ़ता चछा 
जाता है। आत्मामे ही जो तिप्ठते है वे ही सिद्ध छुखकों सदा पाते 
हैं। पुरुषार्थसिद्धच॒पायमे कहा दैः-- 

चारिज मबति यत समातसावधयोगपरिछणात्‌ । 

सकलकषावविरु कक विशदमुदासीनमामरूण तत्‌ ॥ ३९॥ 
हिसातो#तृतव्चनास्तेयादबह्मत: परिग्रहत -। 
कार्त्स्थकदेशविरतेश्रारित्रं जायते द्विग्धिम्‌ ॥ ४० ॥ 
भावार्थ--सर्व पापवन्धकी कारण मन, बचन, कायकी अबू: 
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'त्तिको त्यागना व्यवहास्थारित्र दै। सर्व कपायकी कालिसा रहित; 
निर्मेछ, उदासीन, आत्मानुभवरूप निम्चयचारित्र दे । हिंसा, असत्य, 
चोरी, कुशील, परिग्रह् इन पांच पापोंसे इृण विरक्त होना साधुका 
थे एकदेश विरक्त होना श्रावकका व्यवहारदारित्र दे | 


तखब्ानी बिरले होते हैं। 

रिरला जा ठत्तु बुह विरला णिक्तुणहि तनु । 

बिरला ज्ञायहि तत्ु जिय बिगला घारहि तत्त ॥६६॥ 

अन्वया्ध--( विरला बुह्द दत्तु माणहि ) विरले ही पंडित 
आत्मतत्वको जानते हैं (व्रिला दतु णिमुर्णा४ ) विरले ही 
ओतना तत्वको सुनते दें (विरला जिय दक्तु नार्याहे ) विरले जीव॑ 
ही तलको थ्याते हैं (विरला तु धारहि ) बिरले ही तलको 
घारण करके स्वानुभवी होते + 

सादा4--आत्मनज्नानका मिलना वड़ा कठिन दै। थोड़े ही 
प्राणी इस अहुपम ततल्वका छाभ कर पाते दे । मनरद्वित पंचेन्द्रिय 
तकके प्राणी ब्िचार करनेकी शक्ति विचा आत्मा अनात्माका 
भेद नहीं जान सक्ते है। सेनी पचेन्द्रियोंसे नारकी जीव रात 
दिन कपायके काथमे लगे रहते है | किनही प्राणियोंको आत्मन्नान 
होता दे। पशुओंमे भी आत्मन्नानके पानेका साधन विरला है। 
देवोंमें विषयभोगोंकी अति तीम्रता दे। बैराग्य भावकी दुछभवा है। 
क्रिनहीकों आत्मज्ञान होता है। सानबोंके लिये साथन सुगम दे तौ 
भी वह॒त दुलम है । 

अनेक मानव रात दिन शरीरकी क्रियामे ऐसे तह्लीन रहते है 
कि उनको आत्माकी बात सुननेक्ा अवसर ही नहीं मिलता दे॥ 
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जिनको अवसर मिलता दै वे भी व्यवह्ारमे इतने फंसे होते हैं कि 
ख्यचहार धर्मके अन्धोंकों पढ़ते सुनते हैं, अनेक बड़े विद्वान पंडित॑ 
होजाते है, न्याय, व्याकरण, काव्य, पुराण, बैद्यक, ज्योततिपकी व 
पाष पुण्य बंधक क्रियाओंकी विशेष चर्चा करते है | अध्यात्म अन्थों- 
पर सुक्ष्स दृष्टि देकर नहीं पढ़ते हैं न विचारते है। 
निश्चयनयसे अपना ही आत्मा आराच्य देव है ऐसा हृढ 

विश्वास नहीं कर पाते है | अनेक्र पंडित आस्मन्नान बिना केवल 
विद्याके घसंडमे व क्रियाकांडके पोषणमें ही जन्म गंवा देते है- 
जिनके मिध्यातका व अनतानुवन्धी कपायोंका वलू ढीला पड़ता है, 
उन ही विद्वानोंकों तत्वरुचि होती दे | अध्यात्मज्ञानके विद्वान बहुत 
थोड़े मिलते है । जबतक ऐसे उपदेशक न मिले तबतक श्रोताओंको, 
आत्मज्ञानका छाभ होना कठिन दे | 

यदि कद्दींपर आत्मज्ञानी पंडित होते भी है तो आत्माके हितकी, 
गाढ़ रुचि रखनेवाले श्रोताओंकी कमी रहती है। जिनके मीतर 
संसारके मोहजालसे कुछ उदासी होती है. वे ही आत्मीक तलकी, 
बातोंको ध्यानसे सुनते हैं, सुनके धारण करते हैं, चिचार करते है | 
जिनके भीतर गाढ़ रुचि होती है, वे ही निरन्तर आत्मीक तत्वका 
चिन्तवन करते है | आत्मध्यानी बहुत थोड़े हैं, इनमे भी निर्तिकरप 
सप्ताधि पानेचाले, स्वानुभव करनेवाले दुलेभ दे | 

आत्ाज्ञान अमुल्य पदाथ है, मानव जन्म पाकर इसके छाभका 
प्रयत्न करना जरुरी है । जिसने आत्मजञानकी रुचि पाई उसने ही 
निर्वाण जानेका मागे पालिया। यही सम्यसद्शन दै। जब बुद्धि सूक्ष्म 
विचार करनेकी हो तब प्रमाद छोड़कर पहले व्यवहारनयसे जीवा- 
जीव तत्वोंके कहनेवाले शास्त्र पढ़े । बंध व मोक्षके व्यवहार साध- 
नोंको जान लेवे फिर निः्॑यनयकी मुख्यतासे प्रतिपादन करनेवाले 
शास्रका मनन करके अपने आत्माको द्रव्यरूपसे शुद्ध जाने। भेद- 
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विज्ञानका मनन करे। जसे पानीसे कीच भिन्न है वैसे मेरे आत्मास 
आठ कस, रागादि भावकम, शरीरादि नोकमे मिन्न है। 
वारचार अभ्यासके बलसे सम्यन्दभनका प्रकाण होगा | तब 
अनादिका अज्नान अन्धक्रार मिटेगा, जन्म कृताश्र होगा, निर्वाणका 
मार्ग ढाथमे आगया, फिर क्या चाहिये। जन्म २ के सकटोंको 
मिटानेब्राला यह आत्तज्नान है | यद्यपि यद्द हुलूभ दे तथापि इसीके 
लिये पुरुषाथ करना व इसे लाभ कर लेना ही मानवजन्मका सार है। 
समयसारजीमे कहा है-- 
सुद् परिचिद्राणुमृटा, सत्वस्स वि काममोयबंधकद्ा | 
ग्यत्तस्युवलूम्मी, णबरि ण सुलभो विमत्तस्स || 2 ॥ 
भावार्थ--सत्रे संसारी प्राणियोंको काम भोग संबन्धी कथा 
चहुत झुगम हे क्योकि अनेतवार सुनी हे, अनतवार उनकी पहचान 
की दे, अनंतवार त्रिपयोंका अनुभव किया दे। ढुरुभ दे तो एक पर- 
भाव रहित व अपने एकस्वरूपमे तन्‍्मय ऐसे शरुद्धात्माकी वात हे | 
इसीका छाभ होना कठिन दे | सारसमुच्चयमे कहा है-..- 
ज्ञान नाम महारत्न यन्न प्राप्त कडाचन | 
संसारे अमृता भीम नानाठ खविधायिनि ॥ १३ ॥ 
अधुना तत्तया प्रार्त सम्य्द्गनसंयुतम्‌ । 
प्रमादें मा पुन कार्यीविवयास्वाठछाल्स' ॥ १४ ॥ 
भावाथ--इस भयानक व नानाप्रकारके दु/खोंसि भरे हुए 
संसारमे रुठते हुए जीवने आत्मज्ञान रूपी महान रत्नकों कहीं नहीं 
पाया | अब तूने इस उत्तम सम्यग्दशनकों पालिया दे तब प्रमाद्‌ 
न करे, विषयोंके स्वादमे छोभी होकर इस आपूव तत्वको खो न बेठे। 
सम्हालकर रक्षाकर सुखी वने | 
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कुटुम्ब मोह त्यागनेयोग्य है।' 

इहु परियण ण हु महुतणउ इहु सुहु-दुक्खहूँ हे । 

इस चितंतहें कि करइ लहु संसारहें छेठ ॥ ६७॥ 

अन्वयार्थ--( 5हु परियण महुतणछ ण हु ) यह छुट्म्ब 
परिवार मेरा निश्चयसे नहीं दे ( इहु मुहु-दुक्खहेँ हेंउ ) यह भाव 
खुखदुःखका ही कारण है (इम्र कि चितंतहूँ ) इसप्रकार कुछ 
विचार करनेसे ( संसारहं छेउ लहु करइ ) संसारका छेद शीघ्र 
ही कर दिया जाता है | 

भावा4--यह प्राणी इन्द्रिय सुखका छोछ॒पी होता है । अपने 
खुखकी प्राप्तिमे सहकारी प्राणियोंसे मोह कर लेता है। वाल्यावस्थामे 
मातापिता द्वारा पाछापोषा जाता है व छाडप्यारमे रक्खा जाता दे; 
उससे उनका तीज्र मोदी हो जाता है | युवावयमें ख्ीसे व पुत्रपुत्रीसे 
इन्द्रियसुख पाता दे, इसलिये उनका मोही हो जाता दै । जिन 
मित्रोंले थ नौकर चाकरोंसे इन्द्रिय सुखभोगमे मदद मिलती दै 
उनका मोही हो जाता है | व जिनसे इन्द्रिय सुखमें बाधा पहुँचती 
है उनका दाद्ज बन जाता है | 

कुटुम्वके मोहमें ऐसा उछल जाता है कि उसको आत्माके 
स्वरूपक्े विचारके लिये अब्काञ ही नहीं मिलता है। रातदिन उन 
परिवारजनोंके छिये धन कमानेमें व धनकी रक्षा करनेमें ही छगा 
रहता है । यदि कोई कुठुम्बी अपनी आयुकर्मके क्षयले मर जाता है 
तो यह मोही प्राणी उनके शोकमें वावला हो जाता है। वह इस बातको 
भूल जाता दे कि परिवारका सम्बंध बरक्षपर रात बसेरेके समान है। 
जैसे संध्याके समय एक वृक्षपर अनेक पक्षी भिन्न २ स्थानोंसे आकर 
जमा हो जाते हैं, सबेरा होनेपर से पक्षी अछग २ अपने २ 
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स्थानोंकों चले जाते है, वेसे ही एक परिवारमें नाना जीव कोई 
नरकसे, कोई पद्मनुगतिसे, कोई देवगतिस, कोई मनुष्यगतिसे आकर 
जमा हो जाने है | 

अपनी २ आयुपशथ्त रहते द। आयके क्षय होते ही 
अपने बांधे हुए पाप पुण्यकर्मक अनुसार कोई देवगतिमे, कोई मनु- 
प्यगनिम, कोई तिंचगतिमे, कोई नरकगतिमे चढे जाते है, किसीका 
कोई सम्बंध नहीं रहता है| सब्र प्राणी अपने मसुखके स्वाथमें दूस- 
रॉस मोह करने द्वे | स्व्राथ न सधने पर नेह छोड देता हे, 
पुत्र विरूद्द हो जाते दूँ, वृद्वावम्थाम म्वाथ सबता न देखकर कुटम्ची: 
जन वृद्धकी अवज्ना करते 6 | छुट्टम्बस बढि इंट्रियोक् विषय सधत्ते दे 
तब तो वे लुख्बक कारण भा | जत्र उनसे विपय्भोगमे हानि 
द्वे तब्र ही हुःखक फारण हो जाने दे | 
खप्टी औबकों जलमे कमछके समान गृहस्थको रहना 
चाहिये. मोह न दर हेये | उनको अपने जीवसे प्रथक मानकर 
उन जोवोफा उपकार बने सी ऋग्ना चाहिये | उनकी रक्षा, शिक्षा व 
मुख जीवननियवाहरम सहाह होना चाहिये।| उनको आत्मज्ञानके 
साग पर लगाना चाहियरे। बदि थे अपना काम न कर, व कम करे 
तो मन विपाद न करना चात्यि। बद़लेमें सुख पानेके छोभसे 
उनका हित ने करना चाहिये | उनके हितके पीछे अन्याय धन न 
कमाना चाहिये, ने अपने आम्मकरबाणकों शुत्शना चाहिये।जो 


कुदुम्धपरिवारका मोह छोड देते ढ वे सहज वराग्यधान होनाते हैं । 
अथबा' आत्मह्वित करते हुए जचतक गृहस्थमे रहते दे उनकी 
सेवा निष्पाप भावसे करते है । जब अप्रत्याख्यान कपायका उदय 


तिठय मंद रह जाता है तब झुट्ठुबत्यागी श्रावक होजाते द, परसे 
सोह नहीं करते हैं, कबछ एक निज आत्माकी ही गाढ भक्ति करने- 
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वाले भव्य जीव शीघ्र ही भव्सागरमसे पार होजाते हैं| 

बृहत्‌ सामायिकपाठमें कहा दे-- 

कांतासआणरीरजप्रसृतयों ये सर्वथा5प्यात्मनो | 

मिन्नाः कारमवाः समीरणचला भावावहिर्भाविन: ॥| 

तै संपत्तिमिहातमनों गतधियों जानन्ति ये अग्मंदां । 

स्व संकल्पवर्सेन त॑ विदधत नाकीशलद्षमी: स्फुटे ॥ ८५ ॥ 

भावार्थ--यह खी, घन, पुत्रादि सबथा ही अपनी आत्मासे 
मिन्न हैं, बाहरी रहनेवाले हैं, कमके उदयसे प्राप्त हैं, युवकके समान 
उनका संयोग चंचछ दे। जो मृद़ बुद्धि इनके संयोगसे सुखदाई संपत्ति 
होना समझते है वे ऐसे ही मूख है जो अपने सनके संकत्पसे ही 
स्वगकी लक्ष्मीको प्राप्त करू | 





संसारमें कोई अपना नहीं है । 
इंद-फणिद-णरिंदय वि जीवह सरणु ण होंति । 
असरणु जाणिवि म्ुणि-धवल्ा अप्पा अप सुणणति ॥६८॥ 
अन्वयार्थ--( इंद-फाणिद-णारढेय वि जीवह सरणु ण 
होते ) इन्द्र, घरणेन्द्र, व चक्रवर्ती कोई भी संसारी प्राणियोंके रक्षक 
नहीं हो सकते ( म्ाणि-धवछा असरणु जाणिे ) उत्तम-सुनि 
अपनेको अद्वरण जानकर ( अप्पा अप्प मुणांते ) अपने आत्मा 
द्वारा आत्माका अनुभव करते हैं। 
भावार्थ--संसारी प्राणी कर्मोके उदयको भोगते हैं तब कोई 
उस उदयको मिटा नहीं सकता । जब आयु कम क्षय होता दे 
मरण होजाता है, किसी इन्द्र, धरणेन्द्र व नरेंद्ररें, मेत्नज्ञातामे, विद्वा- 
नमे, तपस्वीमें, परममित्रमें, माता-पितामें, पुत्र-पुत्रीमें, बेद्य व 
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ज्योतिर्पोंमे शक्ति नहीं है कि मरणम एक क्षण भी रोक सके। सतय॑ 
सत्र प्रकार भोगोकों भोगनेवा्ल चक्रतर्तीकों भी अरीर त्यागना पड़ता 
है | इन्द्र ब देचकों भी देवगतिक भोग त्यागकर मसच्यलोकरम जन्म 
लेना पहुता है | इसीनरह जब पाप कर्मोक्ा तीत्र उदय आज्ाता 
है तब गेग, ओऊ हरण्कक्ों सहना पड़ता है तब भी कोई ठःखको 
चंदा नहीं सकता दे। प्राणीकों अब ले ही भोगता पड़ना है. माताकों 
पुत्रपर बहन प्रेम होता है व पुत्रके रोगी होनेपर बह मोहमसे हुःस्व 
मानती है परंतु ऐसी झक्ति मातामे नहीं दे जो पुत्रके रोगकी बेद- 
नाको पृत्रफी न भोगने द. आप भोग लेवे | 
कोई किसीके दःख्य था सस्बकों या साता असाता वेदनीय 

करमको नही ले सक्ता | कर्मोके फछ भोगनेमे सब जीवोंकों स्वयं ही 
वर्तना पड़ता है, कोई भी रक्षा नही कर सक्ता। जो कम अभी सत्ता 
है उद्यम नहीं आए है उन कर्मोक्ो म्थिति वे अनुभाग घटाकर क्षय 
किया ज्ञा सक्ता हैँ या पापकर्मोकों निरवेछ व पुण्यकमकों सत्र 
किया जा सक्ता है) उसमे कारण उसी जीवक परिणाम 8 | जा 
कोई अपने झद्धात्माकी भावना भाव व अरहन्त सिद्ध आचाय 

उपान्याय साधुकी भक्ति करे था कृतपरापका प्रतिक्रमण कर, शुुक 
पास आलोचना करे तो निर्मल भावोंस कर्मोको अवस्थाकों बदला 
जा सक्ता हे, उनका क्षय किया जा सक्ता दे | 

इसलिये यह जीव्र आप ही अपना रक्षक है । दूसरा जीव 

दुसरे जीवका रक्षक नहीं दे ऐसा जानकर ज्ञानी मुनिराज अपने 

शुद्दात्माका ही अनुभव करते है | जन आत्मन्यानमे उपयोग नहीं 
छगता है तब्र स्वाध्याय, भक्ति, मनतमे व परोपदेशमे व वेयावृत्यमे 
व तत्वचर्चाम उपयोगको जोड़ते दे । 
ग्टट्टी ज्ञानीकों अद्रण भावनाका विचार करके कर्मेकि 


न 


श्‌ 
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क्षयका उपाय करना योग्य है जिससे कर्मोके उदयकरालमें दुःख व 
खेद थ आकुछता न सहनी पड़े | जन्म, जरा, सरणके सट्डूटोंमें न 
पड़ना पड़े | कर्मोका संयोग एक क्षणके लिये भी आत्माके लिये 
गुणकारी नहीं हे । ज्ञानी जीव इसलिये इस संसारके साथ मोह 
छगा देते है। सर्व जीवॉकी सत्ता सिन्नर सानकर उनसे रागद्वेप नहीं 
करते हैं। समभावसे अगतके चारित्रको देखकर पूण वेराग्यवान होकर 
आत्महितसें प्रचतेते हँ। कमके क्षय पर कटिबद्ध द्योजाने दे । आत्म- 
व्यानकी अग्नि जलाकर करमका होस करते है | जब यह आत्मा शुद्ध 
च कमेरहित होजायगा तब बह स्वाधीन होजायगा। फिर कभी 
कर्मकरे उदयकी पराधीनतामे नहीं रहना पड़ेगा | कमभूमिके सान- 
बको आयुक्षयका नियम नहीं हे, अकाल मरणं होसक्ता दे, ऐसा 
जानकर थीघ्रसे भीत्र आत्महिनम छग जाना चाहिये । आपसे ही 
अपने आत्माकी शरणको परस शरण जानना चाहिये। 
समयसारमे कहा है-- 


>> व्य प 


जो अपणादु मण्णद्ि दःहिदसुहिद करेमि सत्तेति। 
सो नूढो अण्णाणी णाणी एत्तोदु विवरीदों | २६५॥ 
भावार्थ--जो कोई ऐसा अहंकार करे कि में परजीबोंको दु.खो 
च सुखी कर सक्ता हूं, वह सूख व अज्ञानी है| क्योंकि सब जीव 
अपने २ पाप पुण्य कमके उदयसे दुःखी या सुखी होते हे | ज्ञानी 
जीच इस अहंकारसे दर रहते दें । 
दृद्दद सामायक पाठम कहां ह--- 
न वेद्या न पुत्रा न विम्ा न शक्ता न कांता न माता न भृत्या ने भूषा:। 


अमार्िंगित रक्षितुं सेति भक्ता विचित्येति कार्य निने कार्यमांय:॥ ३॥ 


यागसार टीका । [२०३ 


भावार्थ-जब्र मरण आजाता दे तो न चच्य, न पुत्र, न ब्राह्मण, 
न इन्द्र, न अपनी ली. न माता, न नौकर, न राजा कोट भी बचा 
नहीं सकते दे । ऐसा विचार करके श्लनोंक्रों आरत्मीफ काम कर 
हना योग्य दे. दर ने लगानी चाहिये। 





प्रसदा अकश हू । 
इक उपज्ञइ मर कु दि दुहु मुह शुजइ इऊ । 
णरवहें जाइ वि इक जि 


अप्न्मन्‍न्‍ममू: 


जिठउ तह गिव्वाणहे इक्कू ॥ ६९% 

अचयाय -(इक्क उपजद मरइ कु गि ) जीत्र अकछा ही 
जन्मता दे व अकेछा ही मरता दे ( इक्फ दुहु मुह भुं न ) अकेला 
दी दुःख या सुख भोंगना ६ (उक्त निय णग्सह जाड़ 'त्रे) अकेछ 
ही जीव नरकसे भी जाता है (तह टबेकु णिव्याणई ) तथा 
अकेला जीव फिए निर्शणक प्राप्त टीना ६ | 

भावाश-बर्टां एकन्य भावनाका विचार किया गयाहे। 
व्यवहार नये बह सेसारी जीघत्र गरीर सहित अशुद्ध दक्मे चारों 
गतियोम कर्मोदियक अमुसार रूमण क्रिया करता | इस भ्रमणसे 
इस जीवको अक्रेला ही जन्मना थे अकेला ही मरना पचता है 
हरणक जन्मसे माना पिता भाई चेधु बंगरह मित्र व अन्य चेनन व 
अचेतन पदाथोंका संयोग द्ोता रहा, छुटता रहा। इस जीवकों 
अकेछा ही सब्रको छोड़कर दूसरी गतिमें जाना पड़ा | एक पाप 
पुण्य कम ही साथ रहा | 

कर्मोका बंध यह जीव्र अपने झुभ व अग्युभ भावोसे जैसा 
करता द बसा ही उनका फल यह जीव अकेला ही भोगता दे । 
यंदि कोड मोही मानव कुट्ुम्बके मोहमे परको घोर कष्ट देकर 


२७७४ ] योगसार टीका । 


घन कमाता है, सहान हिसा, झुठ, चोरी, छुभीकादि पाप करता 
है उन कर्मोको करते हुए यदि नरकायुका चंध पड़ता है तो इस 
जीबको अकेछा ही नरकमें जाकर दुःख सहना पडता है, कोई 
कुटुम्बीजन साथ नहीं आसक्ता दे। इसी तरह यदि कोई झुस काम 
करता है व पुण्य चांधकर स्वरग जाता है तो अक्छा ही बहाँका 
सुख भोगना पड़ता है। वह अपने साथ किसी मित्र या स्त्री या पुत्रको 
ले जा नहीं सकता है | हरण्मभ जीवकी सत्ता निराली है । 

कर्मोका बेघ निराछा है, भावोंका पल्टना निराला दे. साता 
व असाताका भोगना निराला है | चार भाई एकसी स्थितिमे नहीं 
पाए जाते दे | एक धनवान होकर सांसारिक सुख भोगता दे, एक 
निर्थेन होकर कष्टसे जीवन निर्वाढ्द करता दे, एक विद्वान होकर देश- 
सान्य होजाता दे, एक मृख रहकर निरादर पाता है। जब गोग 
आता दूँ तब इस जीवकों उसकी चेदना स्वयं ही सहनी पड़ती हे, 
पासमे नैठनेवाले कोई भी उस वेदनाको नहीं भोग सकते हैं | 

संसारके कार्योंमें भी इस जीबको अकेला ही वतना पडता 
है । सब्र ही संसारी जीच्र अनने २ स्वा्थके साथी हैं। स्वार्थ न 
सघनेपर दी, पुत्र, मित्र, चाकर सत्र प्रीति त्याग देते हैं । इमलिये 
जानी जीवको समझना चाहिये कि में ही अपनी मन, बचन, 
कायकी क्रियाका फछ आप अकेला ही भोगरृंगा | अतएब्र दूसरोंके 
असत्य मोहमे पड़कर पापकायकों न करना चाहिये । विवेक 
आत्महित जिसमे सघे उस तरह बना चाहिये। नौकामे पथि- 
कोंके समान सर्वे संयोगकों छुटनेबा्ा अथिर, मानना चाहिये। 
उनमें राग, ढेप, मोह न करके समभाजमें बरतेता चाहिये। भीतरसे 
निर्मोही रहकर उनका उपकार करना चाहिये, परंतु अपनेको जलमे 
कमल्के समान अल्सि रंखता चाहिये | 


योगसार टीका । [ २७७ 


यह जीव जैसे आप अकेछा संसारकी चार गतियोंमे ममता 
है बेंसे ही यदि यह रत्नत्रय धर्मका सम्यक्‌ प्रकार आराधन करे तो 
आप ही अकेला निर्बाण चढा जाता है। उसके साथी यदि उसके 
समान सम्यकूचारित्र नहीं पाछते है तो वे निर्वाण नहीं जा सक्ते। 
निश्चयनयसे सी यह जीव चिल्कुल अकेला है| हरएक जीवका 
द्रव्य, छ्ेत्र, काठ, भाव दूसरे जीवसे निराछा दे | हरएक जीव परस 
शुद्ध है। न आठों कर्माका संयोग है, न गरीरका संयोग है, न विभाव 
भावोंका संयोग दे | पुद्ढछादि पांच अचेतन द्रव्योंसे बिलकुल मिन्न 
है। सिद्धके समान झुद्द निरखन व निर्तिकार है, इसतरह अपनेको 
अकेला जानकर अपने स्वभावमे मगन रहना चाहिये | 
बृहत्‌ सामाय्रिक पाठसे कहा है-- 
गोरों रूपधरों ढ़ परिदद स्थूछ ऋश. कर्कशो 
गीर्बाणों मनुज, पश्ुुनेरकनू- पंढ पुमानंगना। 
मिथ्या त््व॑ विदधासि कल्पनमिदं मूदो<विवुध्यात्मनो 
नित्य ज्ञानमयस्वभावममल्ूं सत्बेव्यपायच्युतं | ७० ॥ 
भावाथ--तृ मृढ्ध चनकर यह न मिथ्या कल्पना किया करता 
है कि में गोरा हूं, रूपवान हूं, मजबूत शरीर हू, पतला हूँ, कठोर 
इू, देव हूं, मनुष्य हूं, पश्चु हूं, नारकी हू, नपुसक हूं, पुरुष हूं, थ्री 
हूं। तू अपने आत्माकों नहीं जानता दे कि यह एक भकेला 
ज्ञानस्वभावी, निर्मेछ, से ठुःखोसे रहित अविनाशी द्रव्य है। 





निर्मोही हो आत्माका ध्यानकर। 
एक्कुलठ जइ जाइसिहि तो परभाव चणएहि। 
अप्पा झायहि णाणमठ लहु सिव-सुक्ख लहेहि [७०॥ 


२७६ ] योगसार दीका | 


अन्चयार्य--( जद इक्कुलड जाइसिहि ) यदि तू अकेला 

ही जाबगा ( तो परभाव चणएहि ) दो राय द्वेष मोहादि परभावोंको 
त्थाग दे। ( णाणमंड अप्पा झ्ायांहे ) ज्ञानमय आत्माका व्यान 

कर ( लहु सिव-पुक्खें लह्दाहि ) यो शीघ्र ही मोक्षका सुख पाएगा | 

भावाथं--आचाय कहते है कि हे शिष्य | यदि तुझको यह 
निश्चय होगया है कि तू एक दिन सरेगा तब तुझे परछोकमे अकेला 
ही जाना पड़ेगा । कोई भी चेतन या अचेतन पदाथ तेरे साथ नहीं 
जाँयगे | जिनसे तू राग करता है वे सब यहां ही छूट जांचगे तव 
तेरा उससे राग करना वृथा है। ऐसे छणमंगमुर पदार्थासि राग करना 
शोकका व दुःखका कारण है | 

इसलिये तू अन्र ऐसा कामकर जिससे तुझे थिरता प्राप्त हो। 
अविनाशी मोक्षका अनुपम रुख प्राप्त हो। संसारमें जन्म मरण 
करना नहीं पड़े | इट् वियोग अनिष्ठ संयोगके कष्ट सहता न पड़े | 
पराधीन होकर पापकर्मांका फछ न झुगतना पड़े, जिससे तू निरंतर 
सुखी रहे | कमी भी वाघा न पावे थ पृण स्वाधीन होज्ञावे, परम 
करताथ होजावे, दृष्णाकी ज्वाला ज्ञांव होजावे, कपायकी आग बुझ्न 
जावे | परस गांतिका प्रवाह निरन्तर बहने लगे, सुचे छोकालोकका 
ज्ञाता दृष्टा होजावे | निरन्तर आत्माके ही उपबनसे रमण करे, कभी 
भी खेद न प्राप्त करे। तुझे योग्य दे कि सरलेके पहले दी यज्न करके। 
मानवदहसे ही शिवपद सिल सक्ता है| देव, नारकी, पशु देहसे कभी 
भी नहीं प्राप्त होसक्ता है । 

इस अवसरको खोना उचित नहीं है| वह उपाय यही दे कि 
जो जो द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भाव अपना नही है उसे पर समझकर उन 
सबसे राग उठाले | केवछ अपने ही ज्ञान स्वरूपी आत्माके द्वव्य 
क्षेत्र कालं, भावको अपना जानकर उसमें ही परम रूचिवान होजा, 


योगसार ठीका । [ २५७ 


उसीका प्रेमी होगा, उस्ीमे मगन रहनेका, उसीके ध्यानके अभ्यासका। 
आत्मीक रसके पानका उद्यम कर | जगतमें अनंतानंत आत्माओंका, 
अनंतानंत पुहलोंका, असंख्यात काछाणुओंका, एक घमद्रत्यक्रा, एक 
अधमद्रत्यका, एक आकागद्रव्यका-द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भाव भेद 
आत्ताके द्रव्य क्षेत्र काठ भावस निराला है। 
मेर आत्माफा अखण्ड अमेद एक द्रव्य हे, असख्यात प्रदेश 
क्षेत्र दे, समय परिणमन काल है, ज्ञान दशन सुख वीर्यादि गुद्ध 
भाव है, यही मेरा स्ेस्त दे | कम संयोगसे होनेवाले राग ढेंप मोह 
भाव, संकल्प विकल्प, विभाव मत्तिज्ञानादि चार ज्ञान आदि सब 
पर है| जिन २ भावोंमे पुहछका निमित्त हे वे सब भाव मेरे निज 
स्वाभाविक भाव नहीं है, में तो एकाकार परम शुद्ध स्वसंवेदनगोचर 
एक अविनाशी द्रव्य हू | 
भव्य पुरुष परम वेराग्यवान होकर, परमाणु मात्रको अपना न 
जानकर संसारके क्षणिक सुखको आकुछताका कारण दुःख समझ- 
कर एक अपने ही आत्माके ध्यानमे मगन होगा। आत्मानुभव द्वी 
एक असोघ उपाय हे जिससे ही अनंत आत्माए शिव-सुखको पाचुके 
है, तू भी इसी उपायसे शित्र-सुख पावेगा। समयसारमे कहा हे-- 
एको मोक्षपश्रो य एप नियतो हछ्प्तिवृत्यामक- 
स्तंत्रैव स्थितिमिति यस्तमनिरश ध्यायेच्च ते चेतति। 
तस्मिन्रेव निरन्‍्तरं विहरति द्रव्यान्तराण्यर्वदन्‌ 
सो<वर्ये समयस्य सारमचिराज्ित्योदय विन्दति ॥। 9७-१० ॥ 
भावार्थ--सम्यर्द्शन ज्ञान चारित्रकी एकतारूप ही एक 
निश्चित मोक्षमाग दे |जो कोई अन्य द्वव्योका स्पशी न करके एक इस 
दी आत्मामयी भावमें ठदृरता है, उसीको निरन्तर ध्याता है, उसीको 
चेंतता दे, उसीमे निरन्तर विद्वार करता दे, वह अवश्य शीघ्र 
१७ 


नण्द योगसार टीका । 


नित्य उदयरूप समयसार या शुद्धात्माका ढास करके उसीका निर- 
न्तर अनुभनत्र करता रहता है, परप्त आनंदी होजाता है । 


पुण्यकों पाप जाने वहीं ज्ञानी है। 

जो पाउ वि सो पाउ मुणि सब्दु इ को वि मुणेइ । 
जो पुण्णु वि पाउ वि भणड सो चुह को वि हवेइ ॥७१॥ 

अन्चयार्थ- ( नो पाउ वि सो पाउ मुणि ) जो पाप है 
उसको पाप जानकर ( सब्यु इ को वि मुणे३ ) सब कोई उसे पाप 
ही जानता है ( जो पुण्णु वि पाठ वि सणइ ) जो कोई पुण्यको 
भी पाप कहता है ( सो बुह की वि हवेइ ) वह बुद्धिवान कोई 
विरला ही है| 

भावार्थ--जगतके सबे ही प्राणी सांसारिक ठुःखोंसे डरते 
हैं तथा इन्द्रिय सुखको चाहते हैं| साधारणतः यह बात प्रसिद्ध दे कि 
पापसे दुःख होता दे व पुण्यसे सुख होता है । जब घमेकी चर्चा 
होती है तब यही विचार किया जाता है कि पापकर्म न करो, पुण्य- 
कमे करो। पुण्यसे उच्च कमें मिलते हैं, धनका, पुत्रका, बहु कुटुम्बका, 
राज्यका व अनेक विपयभोगोंक्री सामग्रीका छाभ एक पुण्यहीसे 
होता दे । इन्द्रपद, अहमिन्द्रपद,चक्रवर्तीपद,नारायण व प्रतिनारायण॑- 
पद, कासदेव, तीथंकरपद आदि सहान महान पद पुण्यसे ही मिलते 
है| यहां आचाये कहते हैं कि जो संसारके भोगोंके छोभसे पुण्यको 
भहणयोग्य मानते हैं वे मिथ्यादृष्टी अज्ञानी हैं। सम्यम्द्र> ज्ञानी 
पाषके समान पुण्यको भी बन्धन जानते हैं, वे पुण्यको भी पाप कहते हैं 
जिंससे संसारमे रहना पड़े, विषयभोगोंमें फंसना पड़े, यह स्वाधीनता- 
घातक पुण्य भी पाप ही दे । ज्ञानीको तो एक आत्मीक आनन्द हीं 


योगसार टीका । [ २७७ 


प्यारा छ ] उप्का पूणण छाम चर अननझालके ढिये निरन्तर छाम 
तर द्वी होता दे जब यह जीय संलारसे सुक्त होकर सिद्ध परमात्मा 
होज्ावे, पुण्य पापसे रहित होजावे | इसलिये ज्ञानी जीव पुण्य पाप 
दोपोओो बंध्नकी अपेक्षा समान जानते दे | 

दोनोऊक वनन्‍्धका कारण कपायकी मलीनता है, सन्‍्द कपायसे पुण्य 
व तीत्र कपायसे पाप वन्धना है, कपाय आत्माक्रे चारित्र गुणके घातक 
है। दोनोंका स्वभाव पुल है | सातावेदनीय, शुभ आयु, ज्ुभ नाम, 
उच्च गोत्र, पुण्य कने व्‌ असातादेदनीय, अत्रुभ आयु, अग्युभ नाम, 
नीच गोत्र तथा चार घानीय क्रम पापकम हे | दोनोंकी कमवगेणाएँ 
हैं, आत्माके चेतन स्वभावसे भिन्न हे | 

पुण्यका अनुभव सुखरूप है, पापफ्ा अनुभव दुःखरूप है । ये 
दोनों ही अनुभव आत्पाके स्वाभाविक अनुमबसे विरुद्ठ है व शुद्धा- 
त्मामे रमणक्े घातक है। दोनों ही अनु तब कपायकी कछुपताके 
स्वाद दे | पुण्य व पाप दोनों ही पुन; चवके कारण है। दोनोंमें 
तन्‍्मय होनेसे रमेका चन्व होना है । यह बच मोक्षमागमें विरोधी 
है, ऐसा जानकर ज्ञानी जीत्र पापके समान पुण्यको भी भरता व 
अहण योग्य नहीं मानते हे, वे जम भावोंति व अज्ञुभ भावोंतते दोनोंले 
विग्क्त रहते 6 | कम क्षुयक्ाग्क व आत्मानन्ददायक एक २ शुद्धा- 
पयोगको ही मान्य करते हैं । 

मम्यस्ृष्टी अविरती होनेपर भी व ग्ृहृस्थमे धरम, अथ, काम, 
पुरुषाथ साधनमे अनुरक्त रहनेपर भी सब्र ही द्युभ अद्युभ कार्योको 
चारित्रमोहनीयके उदयके आधीन होकर करता दे, परंतु इस सर्व 
कासको अपना आत्मीक हित नहीं मानता है | वह तो यही मानता 
है कि निरतर आत्मीक वागमें रमण करूं, चीतंरागताकाहीका सेवन 
करू, सिद्धोंसि ही प्रेम करूं। 


२६० | योगसार टीका । 

कपायके उद्यको आत्म वीयेकी कमीसे सहन नहीं कर सक्ता 
है इसलिये सवे ही ग्ृहस्थ योग्य काम करता है परन्तु उनमें आसक्त 
व मगन नहीं होता है | पूजापाठ, परोपकार, दानादि कार्यको करके 
वह पुण्यका बन्ध व सांसारिक इंद्रिय सुख नहीं चाहता है, बह तो 
कमे रहित टशाका ही उत्साही व उद्यमी रहता है। यद्यपि शुभ 
भावोंका फल पुण्यका वध है तथापि ज्ञानी उसको सी पापके समान 
बंध ही जानता हे । ज्ञानी निर्वाणका पथिक है वह मात्र निश्चय 
रलत्रय स्वभावमई घर्मको या स्वानुभवकों ही उपादेय या ग्रहण 
योग्य मानता है। पुण्यको भी पापके समान ही वह जानकर 
छुड्टाना चाहता है। समयसारक॒लश्षमे कहा है-- 

संन्यस्तव्यमिर्द समस्तमपि तत्कमेंव मोक्षार्थिना 

संन्यस्ते सति तत्र का किलर कथा पुण्यस्य पापस्व वा॥ 

सम्यबलादिनिजत्वभावभवनान्मोक्षस्य हेतुभेव-- 

ज्लेकमप्रतिबद्धमुद्धतस्स ज्ञान खय घावति ॥| १०-४० ॥ 

भावार्थ--मोक्षके अर्थीको सबे ही कम त्यागना चाहिये। 
सच्चे ही कमेका ठाग आवश्यक *है, तब वहां पुण्प पापकी क्‍या कथा 
है | ऐसे ज्ञानीके भीतर सम्यग्दशन आदि अपने स्रभावकों लिये 
हुए व कमरहित भावसें तन्मयरूप, शांतरससे पूर्ण मोक्षका कारण 
ऐसा आत्मज्ञान स्वय विराजता है । 


पुण4कम सोनेकी बेडी है। 
जह लोहम्मिय णियड बुह्द तह सुण्णम्मिय जाणि। 
जे सुह अछुह परिचयहि ते वि हवंति हु णाणि ॥७२॥ 
अन्वयार्श--(बुह ) हे पंडित! ( तह छोहम्मिय. णियड 


योगसार टीका। [२६१ 


तह मुण्णम्मिय जाणि ) जैसे छोहेकी बड़ी हे चैसे ही सुवरणकी 
चेडी दे ऐसा समझ (जे सृह असुह परिचर्यहि ) दो झुभ अद्युभ 
दोनों प्रकारके भावोंका त्याग करते ८ , ते वि हु णाणि हचति) वे 
ही निश्वव करके ज्ञानी दे । | 

भावाथ--पुण्य पापकर्म ढोनों ही बधन है, पुण्चओो सोनेकी 
सथा पापको लोहेकी बडी कह सक्ते दे | दोनों ही कर्म समार वासमें 
गेकनेवाले है | जब दोनो वेड़ियोंका संगठन होता है तत्र ही यह 
जीव म्वाधीन मोक्षसुखकों पाता है । अतर्व ज्ञानीको उचित है कि 
पुण्य पाप दोनो ही प्रकार चंधनांको हेय समझे | मद कपायर्े भाषोंको 
आुभोगयोग व तीत्र कपायके भावोंकों अद्युभोपयोग कहदने है । दोनों 
डीसे बन्ध होता है| चार घातीय कम था बध दोनों उपयोगेसे होता है। 

अधातीयम सातावेदनीयादि पुण्य प्रकृतियाऊ़ा चध चुभ भावोंसि 
च असातावेदनीयादि पाप प्रकुृतियाँका धेव अश्युभ नाबोसे होता 
है। मेद्र कपायसे आयुके लिवाय सत्र ही कर्मोमे स्थ्रिति थोड़ी व 
सीट क्रपायसे स्थिति अविक पडइती है। आयुक्ृममे नरककी 
म्थिति तीत्र कपायस अधिऊ व मदऊपायसे कम एद्धती हे । तब 
तियच, मनुष्य, देव तीन आयुकी स्थिति मेदकपाथम अधिक 
व तीत्र कपायसे कम पहती दे। किन्तु अनुभाग पापकसोमें 
अथांतू चार घातीय व असातावेदनीयादि पापकर्मोम सीकर 
कपायसे अधिक पडता है, संदकपाबसे क्रम पड़ता हे किन्तु 
सातावेदनीयादि पुण्यकर्ममे तीघत्र कपाबस रूम व मनन्‍्द कपायसे 
अनुभाग अविऊ पड़ता है | पापकर्सके फलसे नरक, तिथच या क्षुद्र 
मानव सबसे दुःख भोगना पड़ता है | पुण्यक्रे फछले देवगतिसे या 
उत्तम मानव भत्रमें पांच इन्द्रियेंक्े भोगकी प्रचुर सामग्रीका छाम 
डोता दे । 


श्र ] योगसार टौका । 


.  संसारी प्राणीके भाव निमित्ताधीन प्रायः होते है। विपयमोगकी 
अधिक सामग्री पाकर उनके भोगनेकी तीत्र छाछसा होती है। अज्ञानी 
आणी विपयभोग्रोंमे छीन हो जाते है । विपयसोगकी तृष्णा मिषय- 
भोगसे और बढ़ जाती दै तव विषयभोगोंमे अधिक मगन हो जाते 
हैं तव आत्माका हित भृछ जाते है | विपयासक्त मानव अनेक 
प्रकारके अग्थायस धनका सद्वय करते हैं व इच्छित भोगोंकी 
प्राप्तिका यज्ञ करते दे, नहीं मिलनेपर ठुःखी « होते ढ, मिलनेपर भोग 
करके तृष्णा अधिक बढ़ा छेते है, वियोग होनेपर शोक करते है । 

पुण्यके फलसे प्राप्त विषयभोगोंके भीतर फँस जानेसे विपयी 
सानव नरक निगोदादिमे चले जाते है | दवगतित्राल भवनवासी, 
व्यंतर, ज्योतिषी व दूसरे स्वगे प्यतके देव मरके एकेन्द्रिय प्रथ्वी, 
जछ, वनम्पति कायमें जन्म ले छेते हैं। वारहवे स्वगे तकके देव 
पंचेन्द्रिय पशुतक हो जाते है । नौग्रेवेयिक तकके देव मानव जन्मते 
है, विपयभोगोकी आकुछता सो दृष्णा रोग है, उस रोगसे पीडित 
प्राणी घबड़ाकर विपयभोगोंमे ठृष्णाफे शमनके लिये जाता है। भोग 
करके क्षणिक ठृप्ति उस समय पाकर फिर और अधिक तृष्णाको 
बढ़ा लेता है। दुःखोंके साथनोंमें जो आकुछता होती है वैसी ही 
आकुछता रृष्णारूपी रोगके बढ़नेमें होती है । 

इस जीबने वारबार देवगति तथा मनुष्यगतिके पांच ईद्वियोंके 
विषयमोग किये है, परंतु तृष्णाकी दाह शमन न दोसकी। इसलिये 
ज्ञानीनन विपयसुखको हेय समझते है, तब विषयसुखक्े कारण 
पुण्यकमको हेय जानते है, तब पुण्यत्न्धके कारण शुसोप्योगकों भी 
हेय समझते है। मात्र श॒ुद्धोपयोगकी भावना करते है जिससे तीयचमें 
भी अतीन्ड्रिय सुख होता है, कर्मोंका क्षय होता है व मोक्षमाये तय 
होता दै | झुद्ोपयोगमे ठहरनेकी शक्ति नहीं दोनेपर ज्ञानी जीव झुमो- 


योगसार टीका । [ २६३ 


पयोगमे चतते है. परन्तु पुण्यकी इच्छा नहीं रखते है। वम्तु सभा- 
बसे पृण्यवेध होता दे। इसलिये चंधकारक झुभोपयोगसे विरक्त रहकर 
शीघ्र द्वी शुद्घोपयोग पानेका यत्र किया करते हे | 

प्रचचनसारम झुन्दकुल्द सहाराज कहते ह -- 

जदि संति हि पृष्णाणि य परिणाम रामुखबाणि विविटरणि। 

जणयंति वित्तवतप्हं जीवा्ण व्वढंताणं ॥| ७४ ॥ 

ते पुण उ्िप्ण तण्हा दुह्दितण्शाहि विसब्सोबखाणि। 

इच्छेति अणुद्ववंति य आमरण दुःखसेतता ॥ ७० ॥ 

भाव्रार्थ - झुभोपयोगसे वादे हुए नानाप्रकार पुण्यक्रम देव- 
पर्यन्त अरीरोंकों विद्येप सामग्रीका सयोग मिलाकर विपयोंकी दृष्णा 
येद्ा कर देते है| वे देचादि तृष्णाके कारण ठुःखी होते है। रुण्णाके 
रोगसे पीड़ित होकर विपयसुख चाहते हैं। मरणपयेत भोगते रहते 
हे तौभी दुःखोंस सतापित रहते है, ठृष्णा नहीं मिठती है | 


के कर 
भावनिप्रथ हो मोक्षम/गों है। 
जडइया मणु णिग्गेशु जिय तड्या तुहँ णिरोथु । 
जहया तुहूँ णिप्गंशु जिय तो लब्भह सिवर्पथु ॥ ७३॥ 
अन्वयायथ--( जिय जह्या मणु णिग्गंथु ) हें जीव ! जब 
तेरा मन निर्भथ दे ( तद्या तुहूँ णिग्गेथु ) तब तू सच्चा निर्मथ है 
( जिय जड्या तुहु णिग्गंथु ) है जीब ! जब तू निम्नत्थ दे (तो 
सिचपंथ लब्भड जो तूने मोक्षमाग पालिया | 
भावाथ--निम्रथ पद द्वी साधुपद है | संयमका साधन साधु 
ही कर सतक्ता हे, क्योंकि वही आरम्भ परिग्रहको त्यागकर अहिसादि 


े 
चै 
] 
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पांच महात्रतोंको यथाथ पाल रक्ता है। ग्ृहस्थावस्थामें आरम्भ 
परिय्हके कारण हिंसादि पांच पापोंके विकल्प नहीं मिटते है | मनमें 
नित्बलताका बाधक परिग्रहकी चिंता हे। उत्तम धमेध्यान प्रत्यास्यान 
कपायके उद्यसे थ निमित्त पूर्ण वेराग्यके न होनेसे गृहस्थीके नहीं 
होसक्ता दे | इसी लिये तीथकरादि महापुरुषोंने भी गृहस्थपद लाग- 
कर साधुपद धारण किया | 

चाहरी परिग्रहका त्याग इसलिये जरूरी है कि परिग्रह पूर्ा- 
भावके पेदा करनेके वे निमित्त हैं। इसी मसताके त्यागके लिये 
महापुरुप स्त्री, पुत्र, धन, राज्य संपदाकों त्यागकर प्रक्ृति रूपमें 
होजाते है। वखाभूषण त्यागकर वालकके समान नमन होजाते 
है। जहांतक बखका ग्रहण है वहांतक परिग्रहका पृण त्याग 
नहीं है। दिशाओंकों ही जहां बम्र कल्पा जावे वही दिगम्वर या 
निम्ेथ भेष है। यह निम्मेथका नम्न भेष जहां मोरपिच्छिका जीवद्याके 
लिये व काठका कमंडल शौचके लिये या कभी गात्न ज्ञानके लिये 
रखा जाता दै। अन्तरंग; निम्रेथ होनेका निमित्त साधन है | निमि- 
सके त्रिना उपादान काम नहीं करता है। जब आग पानीका निमित्त 
होता दे तब ही चाव्रठ पककर भात बनता है। 

अन्तरंगमें मनको ग्रंथरद्चित करना चाहिये | मनसे सब रागद्वेप 
मोह हटाना चाहिये। बुद्धिपवेक चौदृह प्रकारके अन्तरंग परिभ- 
हका ह्याग होना चाहिये। मिथ्यादहेन, क्रोप, मान, माया, लोभ, 
हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, ख्रीवेद, पुंवेद, नपुंसकवेद 
भावोंका त्याय करके सम्यर्टप्टी कष्ट दिये जाने पर भी उत्तम क्षमा- 
बान, विद्या व तप संयस होने पर मी परम कोमल, मत वचन 
कायका बतेन सरल रखके परम आजब गुणयुक्त, सवे पर वस्तुका 
होम त्यागके परम सन्तोपी व पवित्र, हास्य रहित गम्भीर, रति वे 
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अरति रहित समभावी, ओक रहित परम प्रसन्न, भय रहित निर्मेल, 
चूणा रहित वस्तु स्वभावके मर्मी, तीन वेद भाव रहित परम त्रह्मचारी 
रहना योग्य ८ | 
सनके भीतरसे सचे ममताका, रागठ्रैपका मे निकालकर फॉक 
देना चाहिये, परम वीतराग, समदर्जी, सर्व प्राणी सात्रपर करुणा- 
भाव, परम सनन्‍्तोपी, आत्मरस पिपासु, विपयरस बिरत होना ही 
भाव निम्नथ पद्‌ है | धान्यका बाहरी छिलका हटाए बिना भीतरका 
पत्तठा छिलका दूर नहीं हो सक्ता, शुद्ध चावल नहीं मिल सक्ता | 
कोई बाहरी छिलका ही हटावे, भीतरी नहीं हटावे तो वह शुद्ध 
चावल नहीं पा सकेगा, इसी तरह बाहरी परिय्रहके त्याग बिना 
अन्तरंग रागभाव नहीं मिट सक्ता | बाहरी निम्नथ हुए बिना अन्तरंग 
निम्नेथ नहीं हो सक्ता | यदि कोई बाहरी निम्नेथ हो जाचे परन्तु 
भीतरसे निम्नेथ्च न हो, वीतरागी न हो, समदर्णी न हो, आत्मानंद्‌ 
रसिक न हो तो बह सच्चा निम्रथ नहीं दे । 
भाव निग्रेथ ही वास्तवमे मोक्षका मार्ग है, केवल व्यवहास्थारित्र 

सोक्षसागे नहीं हे | रत्नत्रयमई अन्तरंग स्वानुभव रसमणरूप निमश्चय- 
चारित्र है, यही यथाथें शिवपेथ हे, इसीपर चलकर ज्ञानी मोक्ष- 
नगसमे पहुंच जाते ई । पुरुपार्थसिद्धुपायमें कहा दै-- 

मिथ्यालबेदरागास्तथेव हस्याद्यश्व पड़ढोषा: । 

चत्वारश्व कपायाश्रतुदशाम्य्तरा अन्यथा ॥ ११६॥ 

निजगत्त्या भेषाणां सर्वपामन्तरद्संगानाम्‌ | 

कतेन्य, परिहारों मार्दबशोचादिमावनया | १२६॥ 

वहिरद्भादपि संगायस्मात्मवत्यसंयमा5नुचित: | 

पर्विजेयेदशरेष॑तमचित्त वा सचित्ते वा | १९७॥ 
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भावार्थ-मिथ्यात्वादि चौदह प्रकार अन्तरंग ग्रन्थ है। अपनी 
जक्तिसे इन सब अन्तरंग परिग्रहका ट्याग करे | मादेव, शौच आदि 
भावनासे भावको पवित्र रखे, क्योंकि बाहरी परिग्रहसे अनुचित 
असंयम होता है, इसलिये सब ही सचित्त व अचित्त परिग्रहको त्याग 
करे | उभय प्रकार निर्नंथ होजावे । 


देहमें भगवान्‌ होता है। 

ज॑ वडमज्ञ्ञहं बीउ फुड बीयहें बह वि हु जाणु । 

त॑ देहहेँ देउ वि म्रुणहि जो तइछोय-पहाणु ॥ ७४ ॥ 

अन्वयार्थ--( ज॑ वठमज्न्वहँँ वीउ फुडु ) जैसे वगेतके 
चृक्षमे उसका बीज स्पष्टपने व्यापक है (वीयहेँ वड़ वि हु जाणु) 
चैसे वगतके बीजमें वर्गतके वृक्षको भी जानो (त॑ देहहँ देउ वि 
मुणाहि ) वैते इस शरीरमे उप्त देवको भी अनुभत्न करो ( जो तह- 
लोय-पहाणु ) जो तीन छोकमे प्रधान है | 

भावार्थ--अपना आत्मा अपने शरीरमें व्यापक है-शरीर 
प्रमाण है | शरीर-प्रमाण आकार लिये शरीरमें है । जैसे बगतमे 
बीज व बीजमें वरगत व्यापक है । यह आत्मा स्व॒ये तीन छोकमें 
मुख्य पदार्थ परमात्मा देव है | ज्ञानीको यह विचारना चाहिये कि 
मेरा आराधने योग्य या ध्यान करने योग्य मेरा ही आत्मा दे। 
आसन लगाकर बैठ जाओ तब यहीं विचार करे कि जैसा इस मेरे 
शरीरका आकार है, बैसा ही आकार मेरे आत्मीक्ष प्रभुका दे । 

आत्मा असंख्यात प्रदेशी होकर भी शरीरप्रमाण रहता दै।' 
आत्मा देवको तेजस, कार्मण, औदारिक तीनों शरीरोंसे मिन्न देखे | 
सब रागादि भावोंसे मिन्न देखे। कमके निमित्तसे होनेबाले औद॑यिक, 
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ओऔपद्यमिक, क्षायोपशमिक, भावोंसि भिन्न एक शुद्ध पा रेणासिक स्वभा- 
वधारी देखे। द्रव्य दृष्टिले जीवके साथ कर्मोका संग्रोग नही दिखता 
हैं तब कमकी अपेक्षास होनेवाले भाव भी नहीं दिखते है | क्षायिक 
भात्र यद्यपि अपने ही आत्माके निज भाष है परंतु कर्मोके क्षयसे 
प्रगटे 6. इस इृष्टिल कम सापेक्ष होजाते दे। कर्मोक्की अपेक्षा न 
लेनेवाले द्रव्याथिक नयम इस क्षायिक भावका भी विचार नहीं 
आसक्ता दे | अनादिम अनंतकालूमकू सब वग्तुको अपने मृल्रव- 
भावमे दिखानेबाछा द्रव्याथिक नय हे | 

देखते हुये आत्माके साथ न कभी कर्मका सम्बन्ध 
था, न हे, न होगा | तीनकालम एक स्रूपमे झुद्ध स्फटिकमणिके 
समान दिखनेवाला यह आत्मा ह। यद्यपि कर्मोक संयोगसे नर 
नारक पत्चु देव बार बार हुआ, यह विचार पर्यायकी इृष्टिसे दे तो 
भी व्रव्यद्रप्रिस यह आत्मा जसाका तेसा बना रहा | इस आत्माने 
अपने स्वरूपको कुछ भी खोया नही | पर्याव दृष्टिसे यह चचछ दिखता 
है। इसमे मन वचन कायके निमित्तने प्रदेशोंका कम्पन होता दे व 
योगभक्ति कम नोकमकों ग्रहण करती हे तथापि द्रव्यदष्ठिसे वह सन 
चचन कायसे रहित है, चचछता रहिन परम निश्वल है, कम नोकमको' 
अहण नहीं करता दे | परके अहण व स्वगुणक त्यागसे रहित दे | 

भेद दृष्ठिस यह आत्मा अस्तित्व, बम्तुल, प्रमेयत्व. द्रव्यत्त, 

अगुरुर्घुत्त, प्रदेशत्व इन छः प्रकारके सामान्य गुणोंस व ज्ञान, 
दशन, मुख, वीय, सम्बन्दरशन चारित्र आदि शुद्ध गुणोंका धारी दे 
तो भी असेद दृष्टिल यह एकरूप अख्बड सवे गुणोंका पिंड एक शुद्ध 
द्रव्य ही दिखता है। बद्यपि पर्याय दृष्टिस रागहेप मोहादि विभावोंसे 
संतापित व अश्ांत दिखता हे तौ भी द्रव्यद्रप्टिसि यह विलकुछ 
वरिभावोंसे रहित परम जांत दिखता हूँ | द्व्यार्थिकलयसे अपने शरी- 
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रके भीतर शुद्ध स्वरूपी अपने आत्माकों देखना चाहिये | बैसे ही 
'जगतमें सबे आत्माओंको एकाकार शुद्ध देखना चाहिये | छः द्रव्योमें 
'युद्कादि पांच अचेतन हैं, उनपर शत्रुता मित्रता नहीं होसकती। 
आत्मा मात्र सचेतन है | 

जब सबको एकसमान शुद्ध देखा गया तब न कोई मित्र है, 
'न कोई शत्रु है, सबेको व अपनेको समान देखते हुए रागह्रेषका 
पता नहीं रहता है | समभाव व शांत रस बहता है | निर्मेथ मुमु- 
क्लुको उचित है कि इस तरह समसावमें रमण करके सामायिक 
चारित्रकों पाले | स्वानुभवमें लीन होकर सब नय्थोंके विचारसे भी 
रहित होकर आत्मानंदमें सस्त होजावे | यही आत्मसमाधि है। 

समाधिशतकमें कद्दा है-- 

आत्मानमन्तरे इट्ठा दृष्ठा देहादिक बहिः । 

तगोरन्तरविज्ञानादम्यासादच्युतो मबेत्‌ ॥ ७९ ॥ 

अचेतनमिद ध्ययमर्स्य चेतन ततः। 

क रुप्यामि क तुप्यामि मध्यस्थो5हं भवाम्यतः) ॥ ०६ 

भावार्ध--जो अपने आत्माकों भीतर देखकर व शरीशदिको 
अपनेसे बाहर देखकर शरीर व आत्माके भेदबिज्ञानसे आत्माको 
जुद्ध असेद जानकर उसीक्रे अनुभब्रका अभ्यास करता है वह मुक्त 
होजाता है। ज्ञानी विचारता दे कि जो इंद्रियोंसे झलकता दै 
बह सत्र अचेतन जड़ दै | जो चेतन आत्माएं हैं वे इंद्रियोंसे दिखती 
'नहीं तब फिर में किसपर प्रसन्न रहूँ व किसपर रोष करूँ ? में 
चीतरागी व समभावी ही रहता हूं । 
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आप ही जिन हैं यह अनुभव मोक्षका उपाय हे। 


जो जिण सो हें सो जि हें एहउ भाउ णिमंतु । 

मोक्‍्खहँ कारण जोइया अण्णु ण तंतु ण मेतु ॥ ७५॥ 

अन्चयार्थ--( जा जिण सो हर ) जो जिनेन्द्र परमात्मा है 

चह में हूं ( सो जि हुई ) वह्दी में हूं ( णहउ णिभंतु भाउ ) ऐसी 

ही शंका रहित भावना करें (जाइया) हे योगी! (मोक्खहं कारण 
अण्णु तनु ण मंतु ण ) मोक्षका उपाय यही है और कोई तंत्र या 
और कोई मंत्र नहीं दे | 

भावार्थ - मोक्षका उपाय संक्षेपमे यही दे कि अपने आत्माको 
निश्चय नयसे जैसाका तेंमा समझे। मृछ खभावस यह आत्मा स्वय 
जिनेन्द्र परमात्मा दै। कर्म रहित आत्माको जिनेन्द्र कहते है | अपना 
आत्मा निश्चयसे द्रव्यकम, भावकम और नोकमसे रहित है, व्यच- 
हार नयसे या पर्यायकी दृष्टिसे मेरा आत्मा कम सहित अछुद्ध है 
परन्तु शुद्ध होनेकी शक्ति रखना है। कारण समयसार है। और श्री 
जिनेन्द्रका आत्मा झुद्ध व कम समयसार है | यह भेद दिखता है 
परतु निश्चय नयसे या द्रव्यद्ट्रित यह भेद नहीं दिखता है | 

आत्मा परमात्मा सब तरह समान है। केवछ सत्ताकी अपेक्षा 
मिन्नता है | द्रव्य, क्षेत्र, काछ, भाव जो एक आत्माका है वही: 
दूसरी आत्माका है। सब आत्माओंका चतुष्य. समान है, सह 
है, एक नहीं दै-एक समान है| जेसे हजार गेहुँके दाने समान 
आकार व गुणोंके हो वे सव समान हैं तोभी सब दाने अलग २ 
हैं| हरएक आत्माका द्रव्य अपने अनंतगुण व पर्यायोक्ा अमेद व 
अखण्ड पिंड दे | 

हरएक आत्मा क्षेत्रसे असंख्यात प्ररेशी है, हरएक आत्मा 
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समय २ परिणमनणील है | शुछ्ध खवभावमें सदृश परिणमन अगुरु- 
छ्घुल गुणके द्वारा कर रहा हैं। हरणक आत्मा ज्ञान, दशेन, सुख, 
वीये, सम्यक्त, चारित्र आदि शुद्ध भावोंका धारी है तब निश्चयसे 
अपने आत्माको परमसात्मारूप देखना ही व अनुभव करना ही बीत- 
रागभाबकी प्राप्तिकरा उपाय है। जहां वीतरागता जितने अश्ञ होती 
है उत्तने अंश कर्मोका संबर व उनकी निजेरा होती है। 

नूतन कमेका न आना व पुराने वाघे हुए कर्मोक्ा झड़ना ही 
सोक्ष होनेका उपाय है। सोजह मन्त्रके द्वारा अपने मीतर यही मावना 
भावे कि भें ही परमात्मा हू। सेरा कोई सम्बन्ध रागादि भावोंसे व 
पापपुण्यसे व किसी प्रकारके कर्मले य। मन, वचन, कायकी क्रियासे 
नहीं है | 

में परम निमेछ अपने स्वभावमें रहनेवाला हूँ। वास्तवमे जो 
कोई अरहत व सिद्द परमात्माको ठीक ठीऊ पहचानता है चह 
आत्माके द्रव्य, गुण, पर्यायको ठीक २ जानता है | पर वस्तुमे दृष्टि 
संकोच करके अपने ही आत्मापर दृष्टि जमाकर २खनेसे आत्माका 
ध्यान होजाता है। यही कम खास करने योग्य माना है। 
यही स्वानुभवक्री कछा है, यही तम्त्र है, यही मन्त्र है, और कोई 
अन्त्रतन्त्र नहीं दे जिससे आत्मा मुक्ति प्राप्त कर सके। बाहरी 
चारित्र सनको संकल्प विव.रपोसे हटानेके लिये आवश्यक है। पर 
कार्योंकी चिंताका अभाव करना जरूरी है। इसलिये पूणे व झुद्ध 
आत्मब्यानके लिये निर्नेथ होना योग्य है। बाहरी व अन्तर॑ग परि- 
अहका ययाग करके निजन स्थानोंमें व्यानका अभ्यास करना जरूरी ह्े। 

अनेकांतके ज्ञानसे विभूषित रहे कि पर्यायकी अपेक्षा में कर्म 
सहित हूं, अखुद्ध हैँ, ऋयकी अपेक्षा कमेरदित शुद्ध हूँ। दौनों 
अपेक्षाओंका ज्ञान रखके पर्यायकी दृष्टिसे उपयोगको हटाले, द्रत्यकी 
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इंप्रिसि उपयोगको जोड़े तब अपनेको ही जिन भगवान समझे व ऐसी 
ही भावना करें| भावना करते करते जब उपयोग उपयोगत्रान आत्मामें 
घुछ जाबगा, एकमेक होजायगा, ल्वणकी डली जसे पानीमे धुल 
जाती दे चसे उपयोग रम जायगा, व्याता व्येबका सेद मिट जायगा 
व न्यानुभव होजायगा तथ द्रव्य इृष्ठतिका विचार भी वेद होजायगा, 
अहन भावमे ठहर जायगा, यही मोक्षका उपाय हे। 

प्रवचनसारमे कहा दे-- 

जो जाणदि अरहंने दब्बत्तगुणत्तपञबततेहि | 

सा जागि अप्याण नाहों खड़ु जाहि तस्स लय ॥ ८० ॥ 

जीवा वबगदमोह्य उवलद्भों तद्मम्पणा सम्भ। 

जद॒दि जढि रागढोस सो अप्याणं रुहढ़ि सुद्ध ॥ ८१॥ 

भावार्थ--जो कोई अरहत सगवानको द्रव्य, गुण, पर्यायोक्रे 
ड्वारा यथाथ जानता हे वही अपने आत्माको पहचानता दे, उसीका 
दर्शन मोह या मिथ्यात्व भाव दूर होजाता दे। ऐसा मोहरहित 
सम्बन्दट्री जीच भर्ेप्रकार अपने आत्माके तत्वको पाकर यदि राग 
हेप छोड़कर बीनगग द्ोजाता दे तो वह अपने आत्माकों झुद्ध 
कर लेता दे। 





आताके गुणांकी भावना करे। 
वे ते चठ पंच वि णवहें सत्तह छह पैचाहे। 
चडगुण-सहियड यो म्रुणह एयड लव्खण जाहेँ॥ ७६ ॥* 
अन्वयार्7--(सो) उस अपने आत्माको (वे ते चउ पेंच 
पे णवई सत्तह छह पंचाह चउगुण सहियउ गुणह ) दो, तीन, 
चार, पांघ, नव, रात, छ4 पांच और चार गुण सहित ज़ाने ( जाई 
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एयई लक्खण ) उसत परमात्माके या आत्माके ये ही लक्षण हैं। 

भावार्थ--आत्माके ध्यानके लिये आत्माके स्वरूपकी भावना 
करनी योग्य दै। निश्चयसे यह आत्मा एक सत्त पदाथ है, ज्ञायक. 
अखण्ड प्रकाशरूप है | केवल अनुभत्र योग्य है | व्यत्रहार नयसे यह्‌ 
अनेक प्रकार विचारा जासक्ता है। दो प्रकार बिचार करे तो यह 
गुण पर्यायवान है, अपने भीतर अनेक गुण व पर्यायोंकों रखता है. 
या यह ज्ञान दशन स्वरूप है । यह एक ही काछ अपनेको व से 
परपदार्थोकी देखने जाननेजाछा है। तीन प्रकार बिचार करे तो यह्‌ 
उत्पाद व्यय प्रौज्यरूप है। समय २ पर्यायोंके पलटनेसे उत्पत्ति 
विनाभ करते हुए भी अपने स्वभावसे अधिनाशी है, अन्यथा यह 
सम्यग्दशन, सम्प्रग्जञान, सम्यकूचारित्ररूप है| 

चार प्रकार विचार करें तो यह सस्यग्दशन, सम्यस्जञान, 
सम्यकूचारित्र ब सम्यकृतप, इन चार आराधनास्व॒रूप है या यह्‌ 
अनंत दशन, अनंत ज्ञान, अनंत सुख, अनंत वीये चार अनंत चतु- 
एय खरूप है। या यह सुख, सत्ता, चैतन्य, बोध चार भाव प्राणोंका 
घारी है | या यह आत्मा अपने द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भावका स्वामी 
है। पांच प्रकार विचार करे तो यद्‌ अनंत दशैन, अनंत ज्ञानः 
क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक चारित्र तथा अनंत बीये स्वरुप है था 
इससे औपशमिक, क्षुयोपशमिक, क्षायिक, औद्यिक व पारिणामिक्र 
पांच भावोंमें परिणमनकी शक्ति है या यह आत्मा अरहंत, सिद्ध, 
आचाय, उपाध्याय, साधु पांच परमेष्ठी पद धारी है या यह आत्मा 
नारक, पशु, देव, मनुष्य, सिद्ध गति इन पांच गतियॉमें जानेकी 
शक्ति रखता है। छः्प्रकार विचार करे तो यह अनेत ज्ञॉन, अनंत 
दक्षन, अनंत वीये, अनंत सुख, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक चारित्र वा- 
गुंण स्वरूप दे या (व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर ऊपर नीचे छः विशा- 
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ओंमे जानेको शक्ति धारी है। अथवा यह आत्मा अस्तित्व, चस्तुत्व, 
ड्रव्यत्व, प्रमेयत्व, प्रदेशत्व व अगुरुल्घुत्त इन छः सम्यक्त 
गुणोंकरा धारी है | 

यदि सात प्रकार विचार करें तो यह आत्मा अनंत ज्ञान, 
अनंत दर्शन, अनंत सुख, अनेत ज्ञानचेतना, अनंत बीये, क्षायिक 
सम्यक्त, क्षायिक चारित्र, इन सात गुणस्वरूप है| अथवा स्थाद्रित, 
स्ान्नास्ति, स्थादवक्तव्य, स्यादस्तिनास्ति, म्यादस्ति अवक्तठ्य, स्वा- 
दम्ति अवक्तव्य, स्थान्नास्ति अवक्तत्य, इन सात भेगोंसि सिद्ध होता 
है।या इस जीवके कारण जीव, अजीव, आखझ्रव, वन्ध, संवर, 
निजरा, सोक्ष इन सात तत्वोंकी व्यवस्था होती है | वा यह आत्मा 
नेगम. सम्रह, व्यवहार, ऋजुसृत्र, गब्द, सममिरूढ, एवंभूत सात 
नयोंस विचारा जाता है । 


तो प्रकार विचार करे तो यह आत्मा नो केव्रछ लव्धिरूप दे | 
अनतज्ञान, अनंतदशन, अनंत्दान, अनंवछाभ, अनंतभोग, अनंत- 
उपभोग, अनंतवीय, क्षायिक स्म्यक्त, क्षायिक चारित्ररूप है| था 
यह आत्मा पुण्यपाप सहित सात तत्व ऐसे नो पदार्थोमि तिछठता हैं। 
जीव्रकी अपेक्षा नो पदार्थोक्रा विचार दे | इस तरह आत्माको अनेक 
गुणोंका व स्व॒भावका धारी विचार करे जिससे वस्तुका विचार समभा- 
बसे हुआ करे, रागठ्ेपकों व सांसारिक विकल्पोंकों जीता जासके | 
गुणोंकी भावना करते करते ही स्वानुभव भक्ति होती है | विकल्प 
रहित भावमे आना ही स्वानुभव है | 


समयसारकलशमे कहा दै-- | 
चित्रात्मशक्तिसमुदायमयोयमात्मा 
संद्यः प्रणय्यति नयेक्षणखण्ड्येमानः | 
१८ 
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तस्मादखण्डमनिराकृतखण्डमेक- 
मेकान्तशान्तमचर् चिदह महोउस्मि ॥ २४-११ ॥ - 
भावाथ--यह आत्मा नानाप्रकारकी शक्तियोंका समुदाय दै। 

एक एक नयसे एक एक गुणकी पर्याय था शक्तिका विचार करनेसे 
आत्माका खंड रूप विचार होता दे इसलिये खंड विचारको छोड़कर 
में अपनेको ऐसा अनुभव करता हू कि यह अखंड दे तौभी अनेक 
मेदोंको रखता है, एक है, परम आंत है, निश्चक है; चेतन्यमई ज्योति 
स्वरूप है | 


दोकों छोड़कर दो गुण विचारे। 


वे छेडित्रि वे शुण सहिउ जो अप्याणि बसेइ। 

जिणु सामिठ एमई भणइ लहु णिव्याणु लहेइ ॥७७॥ 

अन्वयार्थ--( जो वे छंडिति ) जो दोको अर्थात्‌ राग द्रेपको 
छोड़कर ( बे गुण सहिउ अप्पाणि बसेइ ) ज्ञानद्शन दो गुणधारी 
आस्मामें तिछतता दै ( लहु णिव्वाणु लहेंड ) वह शीघ्र ही निर्वाण 
पाता है (एमई जिणु सामिउ मणइ ) ऐसा जिनेन्द्र भगवान 
कहते है | 

भावार्थ--वन्थके मूछ कारण रागडेप हैं. उनका त्याग करें| 
त्याग करनेका कम यह हे कि पहले मिथ्यात्र और अनन्तानुचन्धी 
क्रपाय सम्बन्धी रागट्रेपकों छोड़े | मिथ्यादृष्टी जीवके भीतर पर 
पदाधको आत्मा माननेकी भूल करता है जिससे यह परमें अद्देकार 
व मसकार भाव करता है। इन्द्रियजनित पराधीन सुखको सच्चा 
सुख मानता दे | इस मिथ्याभावके कारण जिन विषयोंके संचनसे 
इन्द्रियसुखकी कल्पना करता है उन पढ़ार्थोमें रागभाव करता है व 





योगसार टीका । [२७५ 


जिनसे विपयभोगम हानि पड़ती है व जो विपय रुचते नहीं है उनसे 
टेप करता हे | रार्गठ्रेपक चार प्रकार हैँ- 
चार कपाय नी नोक पायमे छोस, सानकपायको व हास्य, रति, 
अ्रीवेद; पुंचद, नपुंसकवेद उन पांच नोकृपायकों राग कहते 5 | तथा 
क्रोध व मानकृपायको व अरति, ओक, भय, जुगुप्सा चार नोकष्स- 
यको ट्वेप कहते दे। अनस्तानुत्रधी सम्बन्धी रागंद्रप, अप्रत्याख्याव 
कपाय रुम्बेधी रागंद्रप, प्रत्णाव्यान सस्वस्वी राशगंठ्रप संज्चछन 
सम्बन्धी रागंद्प इस तरह रागद्रपक आर भेद है । 
मिथ्यात्व व अनेतानुबधी ग्गद्रपक मिटानेके लिये सम्यसअ- 
नक्का छाभ जमूुरी हे । इस सम्बन्तके पानेक्रा उपाय अपने आत्माक्र 
चथाथ स्वमावक्का ज्ञान हे कि यह आत्मा घानदणन स्वभावका धारी 
है, सुथक्ते समान स्वपर प्रकाशक ह, सवेज्ञ व सर्वदर्शी है, प्ण बीत- 
राग है. पृंण आनंदमग हे. स्थय परमात्मारूप दे, आठ कर्म, गगादि 
भावकम, घरीरादि नोकमसे भिन्न है | अतीन्द्रिय सुख ही सच्चा सुख 
है. ऐसी प्रतीनि छाकर वारवार अपने ज्ञान देन म्वभावधारी 
आत्माकी भावना करते ग्हनेसे मिथ्यात्व व अन॑तानुत्रधी कपायका 
'उपणस, क्षयोपठमका क्षत्र होजायगा | तव यह जीव सम्यग्दशन गुणकी 
प्रकाश कर सकेगा, समृद्ृता चडी जायगी. सम्यस्ज्ञान होजायगा | 
'तब इस निर्वाणपदपर पहुंचनेक्री योग्यता होज्ञायगी, सेसारसागरस 
'पार होनेकी तीत्र रूचि होजायगी | 
बारह प्रकार कपाय व नौ नोकपायका उदय अभी है, इसलिये 
चारित्रमें कमी है| अविरन सम्यकब्ट्रीके इकीस प्रकार चारित्र मोह- 
नीयके उदयसे राग देप होजाता दे उसको वह रोग जानता है $ 
आत्मबलकी कमीसे ग्रहस्थके योग्य विपयभोग करता है व धम, अथे- 
काम, पुरुषाथ सेवन करता दे | परंतु इकदस मन, वचन, कायकी. 
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क्रियाको आत्माका कत्तेज्य नहीं जानता है | भावना त्यागकी रखता 
है। २१ कपायोंकी शक्ति घटानेके लिये यह देवपुजा, गुरुभक्ति, 
स्वाध्याय व सामायिकके द्वारा अपने आत्माके शुद्ध ल्लानदशेन 
स्वभावका मनन करता हे | अत्मानुभवका अभ्यास करता है। इस 
आत्मीक पुरुषाथेसे जब अप्रत्याख्यानावरण कपायका उदय नहीं 
रहता दे, केवल १९७ कृषायका उदय रहता है तब बह श्रावकके 
प्वारित्रको स्वीकार करके श्रावक ही होजाता दै। 

जैसे २ प्रत्याख्यान कपायका उदय आत्मानुभवके अभ्याससे 
कम होता जाता है वह ग्यारह प्रतिमा रूपसे चारित्र बढ़ाता 
रहता दे | जब प्रत्याख्यान कपायका उदय भी नहीं रहता है तब 
केवल तेरह कपायोंके उदयको रखकर वस्थादि परिप्रह त्याग कर 
साधु होजाता है | 

साधुपदमें धरमन्‍्यानके अभ्याससे कषायोंका तु कम करता 
है। उपशम अ्णी पर शुक्षध्यानके द्वारा १३ कषायोंकों दुवाकर बीत- 
रागी होजाता है। क्षपकर्नेणीमें इनका क्षय करके वीतरागी होजाता 
है। तब बह मोक्षगामी क्षपकश्रेणीपर ही चढ़कर क्षीण-मोह गुण- 
स्थानमे आकर शेष तीन घातीय कर्मोंका क्षय करके केबली भगवान 
अरहत परसात्मा दोजाता है | ज्ञानदशन गुणकी भावना करते करते 
अनंत ज्ञान व अनंत दुशन, अनंत वीर्य, अनंत सुखको प्रकट करदेता है| 


इस तरह राग ह्ैप त्याग करके ज्ञान दशन गुणवाले आत्माको। 
प्राप्त करे। 
समयसार कलशमें कहा दै-- 
अध्यास्य शुद्धनयमुद्धलबोधच्हिमिकारथमेव कर्यन्ति संदेव ये ते । 


शागोदिमुक्तमनसः सतत मवन्तः पहयन्ति बन्ध विधुरे समयस्‍्य सार॥ ८५ 
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€ः 
भावाथ - भहयन ज्ञानके लक्षणधारी शुद्ध निश्चयनयकरे द्वारा 
जो सदा ही अपने आत्माके एक स्रभावका अनुभव करते दे वे 
रागादि भावोंसे छूटकर चेध रहित झुद्ध आत्माको देख लेते हैं| 


तीनको छोड़ तीन गुण विचारे । 

तिहि रहियठ तिहि ग्रुण-सहिउ जो अप्पाणि बसेड्‌ । 

सो सासय-सुह-भायणु वि जिणचरू एम भणेइ ॥७८॥ 

अन्चयार्य--( तिहिं रहियठ ) तीन राग टेप मोहसे 
रहित होकर ( तिहिं गुण-सहिउ अप्पाण जो वसेड ) तीन गुण 
सम्यग्दशन ज्ञान चारित्र सहित आत्मारे जो निवास करता हई 
( से सासय-मुह-भायणु वि ) सो अविनाशी सुखका भाजन 
होता दे ( जिणवरू एप भणेड्ठ ) जिनेन्द्र ऐसा कहते दे | 

भावार्थ--सम्बस्दट्टी जीवको यह निम्धय होता है कि आठों 
ही वेध आत्माक्रे स्वभावसे भिन्न है | इनमे मोहनीय कम मुख्य दे 
इसीके उदय यथा प्रभावस जीवका उप्द्योग राग देप मोहसे मलीन 
दो जाता दे व सब ही कमका वेध इन राग ट्वेंप सोहकी मलीनतासे 
होता है | जसे विवेकी जीव सलढीन पानीमे नि्मठी डालकर मिद्टीको 
पानीस अल्य करके निर्मेछ पानीको पीता है. वैसे ही ज्ञानी जीत 
मेदविज्ञानके चलस रागंद्रेप मोहकों आत्मासे भिन्न करके बीतराग 
विज्ञानमय आत्माका अनुभव करता हद । रागंदेष मोहके हटानेके 
लिये ज्ञानी जीव मोहनीय कम्मसे, रागढेप मोह भावोंसे तथा उनके 
उत्पन्न करनेवाले बाहरी द्रव्योसि परम उदास हो जाता है। 

व्यवहारनयसे देखनेपर संसारी जीबोंमें भेद दिखता हैं। 
मित्र; झत्रुका, मातापिताका, पुत्र-पुत्नीका, स्वामी सेबकका, ध्यात्ता 
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ध्येयका, सुन्दर असुन्दरका, रोगी निरोगीका, घनिक निर्धनका, 
विद्वान सूखका, वलवान निर्बेलका, कुछीन अकुलीनका, साधु 
गृहस्थका, राजा प्रजाका, देव नारकीका, पशु मानव॒का, स्थावर 
त्रसका, सक्ष्म वादरका, पर्याप्त अपर्याप्तका, प्रत्येक साधारणका, पापी 
घुण्यात्माका, छोमी सनन्‍्तोपीका, मायावी व सरलढका, मानी व 
विनयवालेका, क्रोधी व कपटवालेका, स्त्री पुरुपषका, वालक व बृद्धका, 
अनाथ व सनाथका, सिद्ध व संसारीका, अ्रहणयोग्य व ट्यागने- 
योभ्यका भेद दिखता है तव विपयभोगक्रा छोलपी व्‌ कपायका धारी 
जीव इसे राग ब अनिष्टसे हेप करता हे। यह सब्र बाहरी व्यवहारमे 
दीखनेवाछा जगत रागद्वेप मोहको पेदा करनेका निमित्त हो जाता 
है। इसलिये ज्ञानीको रागह्रेष मोह मात्रोंकी मलीनताके न पानेक 
लिये निश्चयनयसे जगतको देखना चाहिये । तब सब ही छः ऋष्य 
अपने मृल स्व्रभावमें अलग अछूग दीख पड़ेगे | 

सच पुद्छ परमाणुरूप, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश, 
असंख्यात काछाणु खब ही अपने २ स्तरभावमें दीख पडेगे तथा सब 
ही जीव एक समान शुद्ध दीख पडंगे। आप भी अपनेको शुद्ध 
देखेगा तब समभाव होजञायगा । रागठ्रेष मोहका बाहरी निमित्त 
बुद्धिसे निकछ गया तो आख्तव विना उन भावोंका भी निरोध दो 
जाता है | इस तरह ज्ञानी जीव आत्मानुभवके छिये रागट्वैप मोहको 
दूर करे, फिर अपने आत्माके तीन गुणोंको ध्यावे । 

सस्यक्त ज्ञान चारित्र तीनों ही आत्माके गुण हैं। आत्मा 
स्वभावसे यथार्थ प्रतीतिका धारी है। आपको आप, परको पर 
यथार्थ श्रद्धान करनेवाला दै व सब छोकालोकके द्रव्य गुणपर्यायोंको 
एक साथ जाननेवाला है । व चारित्र गुणसे यह परम बीवराग है, 
स्लत्रय स्वरूप यह आत्मा अमेद दृष्टिति एकरूप है। शुद्ध स्कटिकके 
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समान निर्मल है। परम निरंजन, निर्विकार, परम ज्ञानी, परम शांत 
व परमानदसय दे | इसतरह वारबार अपने आत्माको घ्यावे | तब 
परिणासोंकी थिरता होनेपर स्त्रय॑ आत्मानुभब् प्रगट होगा, यही 
मोक्षका मांग है | 
आत्मानुभत्रफे समय अतीन्द्रिय आनंदका स्वाद आयगा | 
इसी म्वाइको छेते हुए आत्मानुभव करते हुए क्षपकश्रणीपर आरूढ 
होकर अरहंत परमात्मा होकर अनंतसुखका भोगनेवाला हाजाता दे।| 
मसमयसारकलक्षमे कहा दे-- 
स्वत स्व॒स्सनिभेर्माव चतये स्वयमह स्वमिहक । 
नाम्ति नास्तिमम कश्रन मोह; शुद्ध चिदघनमहानिधिरस्मि ॥३०-१ 
भावार्थ--म अपनेसे ही अपने आत्मीक शुद्ध रससे पूण 
चतनप्रभुका अनुभव करता हूँ । में केवल शुद्ध ज्ञानका भंडार हू | 
मेरा मोह कर्म विलकुछ कोई सम्बन्ध नहीं दे | 


चारकों त्याग चार गुणसहित ध्यावे । 


चुठ कंसाय सण्णा रहिउ चड गुण सहियउ बुच्ु । 
मो अप्पा झुणि जीद तुह्ं जिम परु होहि पव्ित्ु ॥ ७९ || 
अन्वयारथ--( चड कसाय ) चार क्रोधादि कपाय (सण्णा ) 

चार संत्रा आहार भय मथुन परिग्रह ( रहिउ ) रहित ( चउ गुण 
साहियउ अप्पा चुक्तु ) व दर्शन ज्ञान सुख वीये चार गुण सहित 
आत्मा कहा गया है ( जीव तुहू सो म्रुणि ) हे जीव तू | उसका 
ऐसा सनन कर ( जिम परु पत्रित्त होहि ) जिससे तृ परम पवित्र 
हो जावे | 
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भावार्थ--आत्माको मलीन करनेवाले चार कषाय हैं | क्रोध, 
मान, साया, छोभ चारित्र मोहनीय कमेकी प्रकृतियां हैं जब इनका 
उदय होता दे तब क्रोधादि भाव प्रगट होते हैं। वे कषाय आत्माक्े 
स्रभाव नहीं हैं | आत्माके वत्यको इनसे रहित परम वीतरागी जाने 
व साधक स्वयं भी इन कषायोंके होनेका निमित्त वचावे, सदा ही 
शांत भावसे व सम भावसे रहनेका उद्यम करे | व्यवहारमें गौण 
भाव रक्‍्खे ) 

निश्चयनयसे जगतको देखनेका अधिक अभ्यास करे। वस्तु 
स्वरूपको विचार करके किसी अपराधीपर क्रोध न करके उसको 
सुधारनेका प्रयक्ष करे । जैसे रोगीपर दया रखनी चाहिये वैसे 
अपराधीपर दया रखनी चाहिये | 

उसको ठीक मार्गपर चढानेका उद्यम करना चाहिये। क्रोध 
शीघ्रताले बिना विचारे निरबेडपर ही आ जाता है। यदि कुछ 
समय विचारकों दिया जावे तो कारण बिचार लेनेपर निरवद्पर 
दया आ जावेगी । क्षणमंगुर गृहलक्ष्मी आदिका व बिद्याका व तपका 
मान कद्ापि न करना चाहिये | फलके भारसे वृक्ष जैसे झुके रहते 
हैं वैसे ही ज्ञानीको सम्पत्ति विद्या व तप बल होनेपर विशेष कोमछ 
व विनयवान होना चाहिये। परको ठगनेका भाव मनसे अलग 
करके मायाचारसे नहीं व्तना चाहिये | सरछ सीधा सत्य व्यवहार 
ज्ञानीको रखना चाहिये। छोम मनको मेला रखता है, सन्तोपसे उसे 
जीतना चाहिये । 

ह आहार, भय, मैथुन, परिग्रह ये चार संज्ञाएं है| छोभ कषाय, 
भय नोकषाथ, वेद नोकपाय ये संज्ञाएं होती है। आत्माका खभाव 
इनसे बाहर है, आत्माका स्वभाव परम निरपह है, ज्ञानीको सन्‍्तोपके 
द्वारा आहार संक्ञाको, निभयताके द्वारा भयकों, नक्मचयेके द्वारा 


योगसार टीका । [२८१ 


औैथुनको व अपरिग्ह व तृष्णारहित भावसे परिग्रह संज्ञाको जीतना 
चाहिये । आत्माको उत्तम क्षमा, उत्तम सारदब, उत्तम आजंब, उत्तम 
जआौच उन चार गुण सहित व ज्ञान, दशन, सुख, बीय चार अनंत 
चतुष्ठय सहित ध्याना चाहिये | 
पवित्र होनेका उपाय पवित्रका ध्यान करना है| कपाय रहित 
च संजञाओंसे रहित शुद्धात्मा में हूं व सबे ही विश्वकी आत्माएं शुद्ध 
है, इस तरह भावना करनेसे स्वानुभवका छाभ होता है। स्वानु- 
भवको ही घरमेव्यान तथा शुक्कन्यान कहते हे | 
कपाय ही कर्मोमे स्थिति व अनुभाग चंधके कारण दे तब बीत- 
रागभाष कर्मोकी स्थिति व अनुुभागको सुखानेवाले है । जैसे अप्निकी 
त्तापसे अछुद्ध सुब्ण शुद्ध होना है वैसे ही आत्मध्यानकी प्राप्तिके 
श्रतापसे अशुद्धात्मा पवित्न होजाता है। जैसे मीन वस्र बस्यपर ध्यान 
छगानेसे मणआढा रगइनेपर साफ होता है बेसे ही यह कर्मोसे 
मलीन आत्मा ज्ञान बेराग्यके मशालेके साथ ध्यान प्रवक रगड़नेसे 
या स्वानुभव्के अभ्याससे शुद्ध होता है | ममुल्लुको निरन्तर आत्माके 
डपवनमे रमण करना चाहिये। आत्मानुशासनमे कहा दै-- 
हुदयसरसि यावल्निमलेडप्य्यगाध वसति खलु कपायग्राहचक्क समंतात्‌ 
अयति गुणाणो <यं तन्न तावद्विगई समदमयमगपैस्तान्‌ विजेतुं यतस्व|२ १३ 
भावार्थ--गम्भीर व निमेछ मनके सरोबरके भीतर जब तक 
चारों तरफसे कपाय रूपी मगरमच्छोंका वास दे तव तक गुणोंके 
समूह अंका रहित होकर वहां नहीं ठहर सक्ते | इसलिये तू समता- 
भात्र, इंद्रिय दमन व विनयके ह्वारा उत्त कपायोंके जीतनेका 
अन्न कर | 
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पाँचके जोड़ोंसे रहित व दश गुण सहित 
आत्ाको ध्यावे । 

वे-पंचहँ रहियठ मुणहि वे-पंचहें सैजचु । 

वे-पंचहँ जो गुणसहिउ सा अप्पा णिरु बुत्त ॥ ८०॥ 

अन्वयार्थ--( वे-पंचहूँ राहयउ ) दो प्रकार पांचोंसे रहित 
होकर अर्थात्‌ पांच इन्द्रियोंको रोककर व पॉच अव्नतोंको त्यागकर 
( ब-पंचहँ संजुत्तु मुणाहि ) दो प्रकार पांच अर्थात्‌ पांच इंड्रिय- 
दमनरूप संयम ब पांच महात्रत सहित होकर आत्माका मनन करो 
( जो वे-पंचहें गुणसाहिउ सो अप्पा णिरू वृत्तु ) जो दश गुण 
उत्तम क्षमादि सहित दे व अनंतज्ञानादि दशा गुण सहित है उस्तको 
निश्रयसे आत्मा कहा जाता है । 

भावार्थ--आत्माका मनन निश्चिन्त होकर करना चाहिये | 
पांच इंद्रियोंके विपयोमि उल्झा हुआ उपयोग आत्माका मनन नहीं 
कर सकता | इसलिये पांच इंद्रियोंको संयममे रखना चाहिये। 
इन्द्रियविजयी होना चाहिये व जगतके आरम्भमे छूटनेके लिये द्िसा 
असत्य, स्तेय, अब्नह्म, परिप्रह इन पांच अविरत भाषोसे विरक्त होकर 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचये, परिप्रह त्याग इन पांच महान्रतोंको 
पालना चाहिये। साधुपदमें द्रव्य व भाव दोनों रूपसे निर्मेथ होकर 
एकाकी भावसे शुद्ध निश्चनयके द्वारा अपने शुद्धात्माका मनन 
करना चाहिये | 

भेद दृष्टिसि आत्माका मनन करते हुए उसको दश छक्षणरूप 
विचारना चाहिये। यह आत्मा क्रोध विकारके अभावसे प्रथ्बीके 
समान उत्तम क्षमा गुण धारी है, मानके अभावसे उत्तम मादेव गुण 


दि 
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थारी है. मायाके अभावसे उत्तम आजब्र गुण धारी दे, असत्य 
लानफे अभावसे उत्तम सत्य थम थारी दे। छोभके अभावसे 
उत्तम शाच गुण धारी है, असंयमफे अभमावसे स्वरूपमे रमणरूप 
उत्तम संगम गुण धारी है। सब इच्छाओका अभाव होनेसे 
आत्माक्ा एक थुद्ध वीतराग भावस तपना एक उत्तम गुण है | यह 
आत्मा परम तपन्ती ६, यह आत्मा अपनी शगुद्ठ परिणतिकों 
या आत्मानदक्को आपके लिये दान करता हे, यही इसका उत्तम 
त्याग धर्म हैं। इस आत्माके उत्तम आर्किचन्य गुण हे। इस 
आत्माक्रे भीतर अन्य आत्माओंका. पुद्छ द्रव्यका, थे, अधम, 
काछ. आकाञअका असात्र हे, यह पृण अपरिश्रदवान दे, परम असंग 
है। यह आत्मा उत्तम ह्रह्मचय गुणका धारी है, निरन्तर अपने अह्म- 
भावम मगन रहनेवाला है| उसतरह दग्म छक्षणाक्नी विचारे अथवा 
अपने आत्माकों दश गुण सहित विचारे | 
यह आत्मा अनंत ज्ञान, अनंत दइथन, क्षायिक्र सम्यक्त. क्षायिक 
चागित्र, अनत दान, अनत लाभ, अनंत भोग, अनंत उपभोग, अनत 
बरी, अनन सुख, इन दर विश्वेप गुगोंका धारी परमात्मा स्वरूप है। 
मर्ज व सत्रर्गी होफर भी आत्मञ्ञ व आत्मदर्शी दे। यह ज्यकी 
अपेक्षा संत सर्वेदर्शी कहलाता दे। झुद्ठ सम्बन्दभनका धारी होकर 
निरन्तर आत्म प्रतीतिम वनमान है | से कपाय भावोंक्रे अभावसे 
परम बीतराग यथाख्यात चारित्रस विभूषित हैं| आपके आनंदको 
आपको देता दे, अनत दान करनेब्राला है, निरंतर स्थरात्मानंदका 
ढाभ करना ही अनंत लाभ दे | स्वात्मानंद्का ही निरेतर भोग है 
अपने आत्माका ही वार बार उपभोग दे। गुणोके भीतर परिणमन 
करते हुए कभी भी खेद नहीं पाता यही अनंत वीर्य दे। ज्ञानावरण, 
दर्शनावरण, मोह व अन्तराय कम सि रहित होकर अनंतसुखका समुद्र है। 
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अमेदनयसे एक अखण्ड आत्माको ध्यावे तब स्वानुभवका 
-छाभ होगा | यही आत्मदशेन है व यही सुखशांति प्रदायक भाव 
'है। यही आत्मसमाधि है, यही निम्चय रल्नत्रयकी एकता है | मुमुश्नु 
जीवको निमश्विन्त होकर परम प्रेमभावसे अपने आत्माका ही आरा- 
धन करना चाहिये । बृहत सामायिक पाठमें कहा है-- 
व्यावृत्त्येन्रियगोच्रोरुगहने छोलं चरिप्णु चिरं 
दुर्वार हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्ता मनोमकरंट । 
ध्यान ध्यायति मुक्तये अ्रममतेनिमेक्तमोगस्पहो 
नोपायेन बिना कृता हि विधय- सिद्धि लमते भुव ॥५१॥ 
भावा४--हुर्बार मन रूपी बन्दर चिरकारूसे छोलुपी होकर 
'पांच इंद्रियोंके महान वनमे रमण कररहा था, उसको वहांसे रोककर 
अपने हृदयके भीतर स्थिर रूपसे बांधकर रखे | तथा सबे भोगोंकी 
अभिरापा याग करके, परिक्षम करके केवर मोक्षके ही देतु 


आत्माका व्यान करे | क्योंकि उपायके बिना कायकी सिद्धि नहीं 
होती | उपायसे निश्चय काम सिद्ध होता है। 


आत्मरमणमें तप त्यागादि सब कुछ हैं । 
अप्या दंसणु णाणु मुणि अप्या चरणु वियाणि । 
अप्या संजमु सील तड अप्या पं्क्‍्खाणि ॥ ८१॥ 

अन्वयार4--( अप्पा देसणु णाणु मुणि ) आत्माको ही 
सम्यग्द्दन और सम्यग्जान जानो (अप्पा चरणु वियाणि) 
आत्माको ही सम्यक्चारित्र समझो ( अप्पा संजमु सील तउ ) 
आत्मा ही संयम है, शील है, तप दै, ( अप्पा पच्चक्खाणि ) आत्मा 
ही प्रद्याख्यान या त्याग है। 
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भावार्थ-आत्माके स्वभावमें रमणता होनेपर ही सर ही 
मोक्ष साधन निश्चयनयसे प्राप्त हो जाते है। व्यवह्ारनयसे देवगास्र 
गरुका तथा जीवादि सात तल्वोंका श्रद्धान सम्यखदशन है | निश्चयसे 
बह आत्माका ही निज गुण हे । जहां श्रद्धा व रुचि सहित आत्मामे 
थिरतासे तिप्टना होता हे वही भाव निश्चेपषरूप यथाथ परिणमनभीछ 
सम्यग्दशन दे | व्यवहारमे आगम ज्ञान सम्यम्बान है, निश्चयसे 
तानम अपने अत्माका झुद्द स्ल्‍रभाव झल्कना ही सम्यग्ज्ञान दे । 

व्यवहारम साधु या श्रावकका मंहाव्रत या अणुश्नत्रूप आचरण 
मम्बकचारित्र है। निश्चयस वीतराग भाव ही सम्यकूचारित्र दे | जहां 
आत्मामे स्थिरता है वहां निश्चय सम्यरूचारित्र दे। व्यवहारमे 
पांच इन्द्रिय व मन निरोध इन्द्रिय सयम व प्रथ्वीकायादि छः प्रकार 
प्राणियाकी रक्षा प्राणिसेयम हे । निश्चयसे अपने ही झुद्ध स्भावमे 
अपनेको संयमरूप रखना, बाहर कहीं भी रागठहेप न करना आत्माका 
धरम सयभ्र द | 

व्यवहारल मन, वचन. काय, कृत कारित, अनुमोदनाको नो 
प्रकार कामविकारकों टाड्कर गील पालना ब्रह्मचय हे। निम्वयसे 
त्रह्मम्ब्प आत्मामे ही चलना निश्चय ब्रह्मचर्य दे, सो आत्मारूप 
ही है| व्यवहारसे वारहप्रकार तप पालना तप है। निश्चयसे आत्माके 
झुद्ध स्वरूपमे तपना तप दे । आत्मीक भावमे प्रकाश पानेके लिये 
ये तप सहाई है | तपत्वीको, योगीको उचित दे कि इन्द्रियद्मन व 
मन, वचन, कायकी झुद्धिके लिये उपवास करता रहे, भोजन ऊनोदर 
करे, मात्रास कम ले, जिससे ध्यान स्वाध्यायमे प्रमाद न आवबे | 
निद्राकों विजय करें व अरीर निरोगी रहे | 

मिक्षा लेनेके लिये कोई नियम ऐसा ले जिससे ग्रहत्यको कोई 
आरंभ विशेष न करना पड़े व अपने परिणामोंकी जांच हो कि नियम 
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न पूरा होनेपर यह सन्तोषले निराहार रह सके, सो वृत्तिपरिसंख्यान 
:तप है। जिह्ना इन्द्रियके बश करनेको व शरीरमें सदन बढ़ने-देनेके 
लिये व रागके घटानेके लिये दूध, दही, थी, तेठ, लवण, शक्कर इन 
'छहोंको या कमको साधु ट्यागकर नित्य आहार करते हैं । 

शरीरकी स्थितिके लिये सात्र धमेसेवबनाथे आहार सन्तोषसे 
करते हैं सो रस परित्याग दे । साधुजन स्त्री, पुरुष, नपुंसक, पशु, 
आदि, भाषोंमें विचारके निमित्त कारण जहां न हों ऐसे एक्रांतस्थानसें 
'शयन व आसन करते हैं व ध्यान स्वाध्यायकी सिद्धि करते हैं सो 
प्विविक्त-शेयासन तप है | शरीरके सुखिया व आछूसी स्रभावको 
सिटानेके लिये कठिन २ नि्जन खानोंमें आसन जमाकर ध्यान: 
'करते हैं | 

नदीतट, वृक्षतलल, पर्वत, गुफासें बेठकर नग्न तन होते हुए शीत 
त्ताप सहते हैं | दूसरोंको दीखता है कि कायको छेश देरहे हैं परंतु 
शीघ्र आत्मानंद्में मगन रहते हैं सो कायछ्लेश तप है । जसे कपड़े- 
'पर मेल छगनेपर पानीसे घोकर साफ किया जाता है. वेसे सन, 
वचन काय सम्बंधी कोई दोष होजानेपर उसका प्रायश्रित्त लेकर व 
प्रतिक्रण करके शुद्ध करना, भावोंकों निमेछ करना सो प्रायश्रित्त 
तप है | रत्नन्नय धमकी व धरम धारकोंकी भक्ति रखना व व्यवहारसें 
विनयशील रहना विनय तप है। 

अन्य साधुको थका हुआ, रोगी, व अशक्त देखकर शरीरसे दर 
सपदेशसे तथा ग्रहस्थोंको व जगतके प्राणियोंको धर्मोपदेशले उनकी 
आत्माओंको शांति व संतोष पहुंचाना बेय्याह॒त्य तप या सेवाथर्म 
हैं। आत्मज्ञानकी निमेल्ताके लिये-व छः द्व्योंके गुण पर्यायोंका 
उविशेषं ज्ञान होनेके लिये जिनवाणीके ग्रेथोंक्रा पठन पाठन मनन व्‌ 
ऑठस्थ करना स्वाध्याय तर है.। यह बड़ा ही उपकारी है। 
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अन्नरंग विभावीसि वाहरम जरीरादि व पर वस्तुओंसे विशेष 
ममताका तगाग सो ब्रह्मचर्य तप दे। धरममष्यानका णए्कांतमे 
अभ्यास करना सो ध्यान तप है । इन बारह प्रकारके तपोंमे बरतते 
हुए अपने आत्माकों तपना सो ही निश्चय तप दे। नियम या यस 


शरूपस किन्हेी। भाजन पान्तादिका व किन्‍्हा चम्तुआका त्याग करना 
व्यवहार प्रयास्यान है | 


अपने आत्माकों सत्र परद्रव्यस व परभावोंसि भिन्न अनुभव 
करना सो निश्चय प्रत्याख्यान दे। अभिप्राय यह है कि जब यह उप- 
योग अपने ही आन्माऊे शुद्ध स्वरूपमे रसण करके स्वरानुभवम रहता दे 
तब ही वास्तथस रबत्रय स्वरूप सोक्षसार्ग हे | तप ही यद्यपि संयस 
, गील दे, तप है. प्रत्याख्यान है, अनण्य आत्मम्थ रहना योग्य रे! 
समयसारमे कहा हे-- 
आढा खु मज्ज णाण आठा में ढसण चरित्ते य। 
आठडा पतद्रक्माण आाद्रा मे सेबंर जाग ॥ १८ ॥ 
भावाथ--निश्चयमे मेरे ज्ञानमे, झशशेनमे. चारित्रमे आत्मा ही हे। 
जब मे रत्त्रयम स्मण करता ड्र तंत्र आत्माहीक पास पहुंचता | । 
त्याग भावम रहना भी आत्मामे निप्ठना है | आम्रव निरोध संवर 
भावसे या एक्राग्न योगाम्यासमे भी आन्मा ही सन्मुख्य रहता है। 


पर भावोंकरा त्याग ही सन्यास्त है। 
जो परयाणइ अप्प परु सा परु चयई णिमेतु । 
सो सण्णासु मुणेहि तुद्दें केबल-णाणि उत्त ॥ ८२॥ 
अन्वयार्य-( जा अप्प परु परयाणड़ ) जो आत्मा व परको 
पहचान लेता दे ( से णिमंतु पर चयट ) वह विना किसी श्रांतिके 
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परको त्याग कर देता है ( तुहूँ सो सण्णासु मुणेहि ) तू उसे ही 
सन्यास या त्याग जान ( केवल-णाणि उत्तु ) ऐसा केवलल्ञानीने 
कहा है। 

भावा्थ- अन्तरंगमें पर भावोंके समत्वके त्यागकों सनन्‍्यास 
कहते हैं | वाहरी परिग्रहका त्याग अन्‍्तरंग त्यागभावका निमित्त 
साधक है। 

इस सन्‍्यासका प्रारंभ सम्यन्दट्री अविरतिके हो जाता है। 
सम्यग्ूष्टी भले प्रकार जानता है कि मेरा स्ामीपना मेरे ही एक 
आत्मासे है, मेरे आत्माका अमेदरूप द्वव्यत्व मेरा द्रव्य है, मेरे 
आत्माका असंख्यातप्रदेशी क्षेत्र मेरा क्षेत्र है, मेरे आत्माके गुणोंका 
समय २ परिणमन मेरा काल है, मेरे आत्माके शुद्ध गुण मेरा भाव 
है, मे सिद्धके समान शुद्ध निरक्षन निर्विकार हूं, में पृण ज्ञानदशनवान 
हूं, पूर्ण आत्म वीयका घनी है, परम आनन्द्मय अम्ृतका अगाघ 
सागर हूं | में परम कृतकृत्य हूँ, जीवनमुक्त हैँ। 

मेरा कोई सम्बन्ध न अन्य आत्माओंसे है न पृदुलके कोई 
परमाणु व स्कंघसे है । न धम, अधम, आकाश व काल द्रव्यसे है, 
न मेरेमे आठ कमे हैं, न शरीरादि हैं, न रागादि भाव है, न मेरेमें 
इन्द्रियके विषयोंकी अमिलाषा है, न में इन्द्रियसुखको छुख जानता 
हूँ। में अतीन्द्रिय ज्ञान व अतीन्द्रिय सुखको सच्चा ज्ञान व सुख 
जानता हूँ। सो मेरा धन मेरे पास है | इस तरह सम्यग्डष्टी लागी 
श्रद्धा व ज्ञान परिणत्तिकी अपेक्षा परम सन्यासी है, परम त्यागी है। 
जैसे कोई प्रबीण पुरुष अपने भीतर होनेवाले रोगोंको पहचानकर व 
उनसे अहित जानकर उन रोगोंसे प्रणपने उदासीन हो जावे वैसे 
सम्यक्ती जीत्र खास कर्मोंके सेयोगसे -होनेवाले रागादि भाव 
व शर्येरंदि रोगोंको रोग व आत्माके लिये हानिकारक जानकर उनसे 
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पूर्ण बरागी होजाता दे | अब रोग निवारणका उद्यम करना ही 
रोगीके लिये शेप रहा दे सो प्रवीण रोगी बड़े भावसे प्रबीण वेद 
द्वारा बताई हुई ओपधिको सेवन करता हुआ धीरे २ निरोगी 
होजाता है। उसी तरह सम्यक्ती जीव चारित्र मोहनीयके विकारोंको दूर 
करनेके लिये प्ृणपने कटिवद्ध होजाता है | यह भी उसने श्रीगुरु 
परम द्यस ज्ञाना है कि भावकमके रोगको मिटानेके लिये सत्तामे 
चैठ कर्मोक्ो नाथ करनेके लिये व नत्रीन रोगके कारणसे वचनेके 
लिये झुद्धात्मानुभच ही एक परम औपधि है। यह सम्यक्ती समय 
निकालकर स्वानुभव करता रहता है। कपायोंके अनुभागकों सुखावा 
रहता दे | आत्मचछ बढ़नेपर व मन्दकपायक्रे उदय होनेपर यह 
अधिक समय व बिरता पानेक लिये श्रावककक चारित्रको निमित्त 
कारण जानकर धारण कर लेना द॑ ) शरीर २ जैसे २ रागभाव वढता 
है बह श्रावककी स्थारह अगीरप प्रतिमाओंपर चला जाता है| जब 
स्रानुभवक्रती शक्ति इननी बढ़ा लेता है कि एक अन्‍्तर्मुहततमे अधिक 
स्वरानुभवल वाहर नहीं रह सके, घड़ी२ पीछे वाखार आत्म- 
तत्वका स्वाद लेवे व गमनका कोई प्रप॑च नहीं रुचे। आत्मरसमे 
मानो उन्मत्त होज्ावे तव बाहरी सकल त्याग करके सनन्‍्यासी या 
निम्नथ होजाता है| श्रद्धान व ज्ञानकी अपेक्षा तो सन्‍्यासी अविरत 
सम्पक्तके चौथे गुणस्थानमे ही होगया था तब छठे सातबे गुणख्थानमे 
रहकर चारित्रक्ी अपेक्षा भी सनन्‍्यासी द्दोगया है | निर्भथपद्मं रहकर 
दिनरान स्व्रानुभवका अभ्यास करता है। यदि तदुभव सोक्षगामी 
होता है तो क्षायिक अ्रणीपर चढ़कर शीघ्र ही चार घातीय 
कर्मोका क्षय करके केब्रलन्नानी होजाता दहै। यहां तात्पये यह 
है कि आत्माके सिवाय सब परके साथ राग देप मोहका त्याग ही 
सन्यास है | 
र०, 
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समयसारकछशमें कहा है-- 

संन्‍्यस्तव्यमिद समस्तमपि तत्कव मोक्षाथिना 

संन्यस्ते सति तत्र का किल कथा पुण्यस्य पापस्य वा | 

सम्यक्त्वा दिनिजस्वमावभवनान्मोक्षम्य हेतुमैव-- 

ज्ञे।कमप्रतिबद्धमुद्धतरस ज्ञान स्वये धावति || १०-४ ॥ 

भावार्थ--मोक्षके चाहनेबाले महात्माको उचित है कि सर्व 
ही क्रियाकांडको व सन वचन कायकी क्रियाका ममत्व त्याग देवे 
व जहां आत्माके निज स्वभावक्के सिवाय सब्रेका त्याग हो वहां 
पुण्य व पापके त्यायकी क्‍या बात ? इन दोनोंका त्याग है ही । 
सम्यग्द॒शन ज्ञान चारित्र आदि म्वभावमें रहना ही मोक्षका मागे है। 
इस मागसें जो रहता है उसके पास कमेरहित भावसे प्राप्त द 
आत्मीक रससे प्रृण ऐसा केवलज्ञान स्वयं दौड़कर आजाता है। 


रत्नत्रय धर्म ही उत्तम तीथ है। 


स्पणत्तय-संजुत्त जिउ उत्तिम्नु तित्थु पवित्तु । 

माक्खहें कारण जोश्या आणु ण तेतु ण मंतु |८३॥ 

अन्चयार्थ--( जोइया ) दे योगी! ( रयणणचयसंजुत्त 
जिउ उत्तिसु पवित्तु तित्थु ) रन्नत्रय सहित जीव उत्तम व पत्रित्र 
तीये दे ( मोक्खहं कारण ) यही मोक्षका उपाय दे (अण्णु तंनु 
ण॒ मंतु ण ! और कोई तंत्र या मंत्र नहीं दे | 

भावा्थ--कर्मेबन्धसे छूटनेका उघाय या शबसागरसे पार 
होनेका उपाय रल्नत्रय धर्म है| इसके सिवाय दूसरा कोई उपाय नहीं 
है। निश्चय रक्नत्रय साक्षात्‌ सोक्षमारे है या उपादान कारण है। 
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५ ॥। 


प्रहार रत्नत्रय उपादानके प्रकाणके लिये बाहरी निमित्त हे। कायकी 
द्वि उपादान ओर विनिन्न दोनों कारणोंक्रे होने पर होती है। 
ग्रेन खुचण आग थे मसाठोंक्रा निसिन पाकर स्वयं साफ होका 

लीन वन्त्र मसाले व पानीका निमित्त पाकर र्रय उडला होता 

बल आग पानीका निमित्त पाकर स्वयं भात वन जाता हे | 
चनेक दाने चक्कीका निमित्त पाकर स्वय्र छण होजाते है । पानीका 
निमित्त पाकर तिलामले ते निकलता है 

मिद्ठी स्वयं घडा रूप हो जाती है, छुम्हारका चाक आदि निर्मित्त 
है। करायरूप नये उपादान कारण हो जाना दे | जबतक काथ न 
हो तब्रतकऋ बह निमित्त सहायक होता € फिर निमित्त विकुछ अलग 
रह जाता हे | आत्मा अपनी शुद्धिमे था उन्ननिम आप ही उपादान 
कारण #. निमित्त भरीरादहि अनेक बाहरी क्रिया है | यदि उनसे 
शरीर वच्यव्रूपमनाराचय संहनन, उत्तम आये क्षेत्र, चतुथ ठुखमा 
सुग्ग्मा काल व साधुका बाहरी निम्रेथ भेप व चारित्र न हो तो 
मोक्षके लिये आत्माका भाव विश्वुद्धिकों नहीं पाता है| अतएव 
व्यवहार ग्त्नत्रयक्े आाल्म्बनस निश्चय रत्नत्रवका आरावन कार्यकारी 
हे | यह अपना आत्मा द्रव्य स्वमावसे परम शुद्ध है, ज्ञाताहष्टा दे 
अनंत बीय व्‌ अनंत सखका सागर दे, परस वीतराग हे, सचे अन्य 
द्रब्योकी सत्ताम रहित है | 
स्वय ज्ञानचेतनामय दे, परम निराकुछ हैे। यही परमात्मा 

देव है ऐसा दृढ्ध श्रद्धान निम्वय् सम्यग्दगन दे। इसकी प्राप्तिका उपाय 
अन्तरंग निमित्त अनंतानुबंधी कपाय व मिथ्यात्वका उपशम हे व 
चाहरी श्वाय देव शस्त्र गुरुका श्रद्धान व जीवादि सात तत्कॉका 
पक्का श्रद्धान है तथा आत्मा व परका भेद विज्ञान प्रपेंक विचार 
है। मन बचन कायकी से क्रिया निमित्त दे । अन्तरंग व बहिंरेग- 


नह 


| 


त्त 
भ 
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निमित्त होनेपर निः्चय रम्यग्द्शन आत्माकी ही भूमिकासे उपज 
जाता है। आत्मा ही उप्रादान कारण है। आत्माका आत्मारूप यथाये 
ज्ञान निश्चय सम्यग्जञान है। आगम द्वारा तत्वोंका व द्रव्योंका मनन 
व्यवहार सम्यस्क्ञान है, निमित्त है। आत्माके अभ्याससे ब गुरूक 
उपदेशके निमिन्‍्तसे भीतर उपादान आत्मासे ज्ञानका प्रकाश होता 
है । अंतरंग विभिन्न ज्ञानावर्णीय व दशेनावर्णीय व अंत्रग कमकाः 
क्षयोपक्षम है | 

आत्माका आत्माकै भीतर आत्माके द्वारा ही परक आहल्म्बन 
रहित रमण करना निश्चय सम्यकृचारित्र है। निमित्त साधन अंतरंग 
धारित्र मोहनीय कर्मका उपशम है, बाहरी साधन श्रावकका एकदेश 
व साधुका सकल चारित्र है । 

आत्मानुभव ही तीथ है, जहाज है, वह सम्यग्दशन, सम्यग्न्ान 
व्‌ सम्यकचारित्र तीन आत्मीक धर्मेसे रचित है| इस जहाजपर जो 
आत्मा आप ही चढ़कर उस जहाजको अपने ही आत्मारूपी समुद्रपर 
चलाता द्वे वह आप ही मोक्षद्वीपको पहुंच जाता है। वह द्वीप भी 
आप ही दे, अपना पू्णेभाव काये है, अपूर्णभाव कारण है। इस 
तरंह जो कोई निश्चिन्त होकर आत्माका सतत अनुभव करता है. 
चही परमानन्दुका स्वाद पाता हुआ व कर्मोका संबर व उनकी 
निजेरा करता हुआ उन्नति करता जाता है, यही कतव्य दहै। 


तत्वार्थसारके उपसंहारमें अमृतपन्द्राचार्य कहते हैं--- 
निश्चयव्यवहाराभ्यां मोक्षमार्गों द्विषा स्थित: । 
तत्राचः साध्यरूपः स्यादद्वितीयस्तस्य साधनम्‌ ॥ २ ॥ 
श्रद्धानाधिगमोपेक्षा: शुद्धस्य स्वामनो हि या: । 

- सम्यतवज्ञानबृत्तात्मा मोक्षमाग: स निश्चन्‍ ॥ ३॥ , 
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श्रद्धानाधिगमोपक्षा या: पुन स्थु पराप्मना | 

सम्यत्तवज्ञानइत्तामा स मार्गों व्यहत्त. ॥ १॥ 

भावार्थ-मोक्षमार निश्चय तथा य्यवहारसे दो प्रकारका है । 
निश्चय मागे साथ्य है, व्यवहार साधन है। अपने ही शुद्ध आत्माका 
श्रद्धान ज्ञान व सब परसे उदासीन भावरूप उपेक्षा था सत्र रूपमे 
डीनता ऐसा निश्चय रत्रत्रय स्वरूप आत्माका युद्ध भाव निश्वव माग 
है | पद पदाथोंकी अपेक्षासे श्रद्धान घान व त्याग करना व्यवहार 
रवत्रव मोलमाग दे | व्यवहारके सहारे निश्चयको प्राप्त करना चाहिये। 


रलत्रमयका सरूए। 


७ 


टदंसणु ज॑ पिच्छियद बृह अप्या दिमल महँतु । 
पुणु पुणु 


पुणु पुणु अपा भावियणए सो चारित्त पवित्त ॥८४॥ 


अन्वया4--( अप्पा विमल महंतु ) उ८ आत्मा सलरहित 
झुद्ध व महान परमास्मा ४े ( जे पिंच्छिगट दृद्द देसणु ) ऐसा जो 
श्रद्धान करना सो सम्यस्दशन दे व एसा जानना सो ज्ञान दे (पुणु 
घुणु अप्पा भावियए सो चारित्त पित्त ) चाखार इस आत्माकी 
भावना करनी सो पवित्र वा निश्चय शुद्ध चारित्र दे | 

भावार्थ--अपने आत्माका चथाथ स्वरूप जानकर श्रद्धान 
करना चाहिये | यह आत्मा द्रव्य परिणमनशील हे शुणोंका समूह 
दे | गुणोम स्वरभात्र परिणमन होना द्रद्ण्का धम है। परिणमतत 
शक्तिसे ही गणोकी समय पर्याथ होनी हूँ, व्यण्हारनयसे यह अपना 
आत्मा कम सहित मलीन दिखता दे | कर्मोके सयोगसे चोदृह गुण- 
स्थान व चौदह मागणारूप आत्माकी अवस्थाएँ जो होती दे वे 
आत्माका निज शुद्ध स्रभाव नहीं है । जब शुद्ध निश्चयतयसे जाना 
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जावे तो यह आत्मा यथार्थमे जसा मूल द्रव्य दे वैसा जाननेमें 
आता है | 

यह आत्मा सत्त्‌ पदाथ है, कभी न जन्मा न कभी नाश होगा, 
स्वतः सिद्ध है, किसीने उसको पेदा नहीं किया, न यह किसीको 
पैदा करता है। यह छोक अनादिकाछसे दे, छः द्रव्योंके समृहको 
छोक कहते हैँ | ने सब द्रव्य अनादिसि अनंत काल्तक सदा ही बने 
रहते हैँ । अनंत जीच है। अनंतानंत पुठ्ल है, असंख्यात कालाणु 
है, एक धर्मास्तिकाय है, एक अधर्मास्तिकाय है, एक आकाश है। 
आत्मा-आत्मारूपसे सब समान है तथापि हरएक आत्माकी सत्ता 
दूसरी आत्माकी सत्तासे निराली हैं । 

अपने आत्माको एकाकी देख, इसमें न आठ कर्मोका वेध है 
न इसमे रागादि बिकारी भाव है, न कोई स्थूछ औदारिक ब वेक्ि 
यिक शरीर है | यह आत्मा शुद्ध स्फटिकमणिकरे समान परस निर्मल 
है | ज्ञान, दशन, छुख, वीय, आदि गुणोंका सागर है। यह आत्मा 
न किसीका उपादान कारण द्वै.त किसीका निर्मित्त कारण है। 
संसार दशामे आत्मा शरीर नामकमके उदयसे चवचछ होकर मत, 
वचन, कायके द्वारा योगोंमे परिणमन करता दै व कपायके उद्यसे 
झुभ व अशुभ उपयोग होता है । ये योग व उपयोग ही छौकिक 
कार्योंमे निमित्त हे | कुम्हार घड़ा पकाता है। मिट्टी घड़ेंका उपादान 
कारण है, कुम्हारका मन, बचन, काय योग व अशुद्ध उपयोग 
निमित्त कारण है। शुद्ध आत्मामें न योगोंका कार्य है न कोई शुभ 
या अछ्ुुभ उपयोग है। आत्मा स्वभावसे अकर्ता व अभोक्ता दे। 
न तो परभाबोंका कर्ता दे न परमावोंका भोक्ता दै। आत्मा खभावसे 
अपनी शुद्ध परिणतिका कर्ता है व सहज शुद्ध खुखका भोक्ता दे | यह 
आत्मा परम निराकुल व समभावका धारी परम पवित्र निश्चक 
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गहनेब्राद्म परम पदार्थ परमात्मा दे) मे ऐसा ही हू। ऐसा निश्चय 
अनुभव प्रवेक होना ही सम्यसग्धन गुणका प्रगट होना है। 
सो मिथ्यात्य कर्म वे अनतानुनंधी कपायक्े उपणम विना नहीं 
होता है| आम्ोको दीक ठीक जाननेतर भी जहातक स्वानुभव 
न हो वहा तक जान सम्यस्ज्ञान नदी कहलाता हे। सम्यस्दशनके 
प्रकाश होने ही ल्ञान सम्यग्जान होजाता हे | मुमुश्षुको उचित दे कि 
आत्माक श्रद्धान व ज्ञानम वार बार रसण करे | वार बार भावना 
भावे | भावनाम चलना सो चारित्र है | जहाँ आत्मा आपमे आपमें 
स्थिर होजाता दूँ वहां रक्षत्रवक्की एकता होती है। वही मोक्षमाग हे। 
रत्नत्रय धर्म निज आत्माका स्वभाव ही हे | 
पुरुपाथथसिद्ध्पायमे कहा है-- 
उणनमाल्विनिश्चितिराम्मपरिज्ञानमिप्यते वोध, । 
स्थितिरातनि चारित्रं कुत एतेम्यो मवति वन्य, ॥ २१६ ॥ 
सम्यक्त्वचसि्रिवाधलक्षणों मोक्षमाग इस्येप, | 
मुख्योपचाररूप प्रापयति परे पढे पुरुपम्‌ ॥ २२२ ॥ 
भावाथ--अपने आत्माक्ा निश्चय सम्यरदशन दे । अपने 
आत्माका जान सम्यग्थान हे | अपने आत्मामे स्थिरता सम्यक्‌- 
चारित्र दे | इन तीनोंसि कमवबंध नहीं होता है । निश्चय ध्यचद्यार 
रत्नत्रय स्वरूप मोक्षमार्ग यही आत्माकों परमपदमें पहुँचा देता दे | 





आत्पानुमबम सव गुण है। 
जहिं अप्पा तहि सयल-गुण केवलि एम भणंति। 
तिहि कारणएं जोड़ फुइ अप्या बिमल मुर्णति॥ ८५॥ 
अन्चयार्य-( जहिं अप्पा तहि सयल-गुण ) जहां आत्मा 
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है वहां उसके सवे गुण हैं। ( केवलि एम मर्णति ) केवठी भगवान 
ऐसा कहते हैं ( तिहि कारणएं जोड़ फुड विमल अप्पा मुर्णति ) 
इस कारण योगीगण निश्चयसे निर्मे आत्माका अनुभव करते हैं। 
भावार्थ-शुद्धात्माका जहां श्रद्धान है, ज्ञान है व उसीका 

ध्यान दे अर्थात्‌ जहां शुद्धात्माका अनुभव है, उपयोग पांच इंद्विय 
व सनके विपयोंसे हट कर एक निमेछ आत्माहीकी तरफ तन्म्य है 
बहीं यथाथ सोक्षमागे है । 

जब आत्माका अ्रहण होगया तब आत्माके सब गुणोंका ग्रहण 
होगया, क्योंकि द्रव्यके सब गुण उसके भीतर ही रहते है। मिश्रीको 
अहण करनेसे मिश्रीक सवे गुण श्रहणमें आजाते हैं | आमको भ्रहण 
करनेसे आमके स्पर्शादि सबे गुण अरहणमें आजाते हैं। इसी तरह 
आत्माके अहण होते हुये आत्माके सबे गुण ग्रहणमें आजाते हैं । 

एक एक गुणका अहण करनेसे आत्माका एक एक अंग 
प्रहणमें आयगा, सबे आत्मा ग्रहणमें नहीं आयगा | परंतु अखण्ड 
घ अमेद एक आत्माको ग्रहण करते हुए उसके भीतर व्याप कर रहे 
हुये सबे गुण अहणमें आजायंगे | इसलिये योगीगण निश्चक होकर 
एक निज आत्माको ही घ्याते है। आत्माका ध्यान करते हुए 
सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान, सम्यकूचारित्र तीनों रत्नत्रय हैं। वहीं सम्यक्‌ 
तप है। आत्माके भीतर रमण करनेवाला रागद्वेपके अभावसे निम्य 
अहिंसा अ्तका पाछक दै। सब असत्‌ पर पदार्थोके त्यागसे व सत्त्‌ 
निज पदार्थके यथाथे ग्रहणसे आत्मामें ही निम्धय सत्य अत दे । 

पुद्छादिकी गुण पर्यायकी स्थितिको अहण न करके अपनी 
आत्मीक सम्पदामे सन्‍्तोष रखनेसे आत्मामें ही निश्चय अचौये त्रत 
है। आत्माके सिवाय पर पदार्थमे न जाकर एकाग्र बने, पर ब्रह्म 
स्वरूप आत्मामें ही विहार करनेसे आत्मामें ही निः्य अ्रह्मचये श्रत 


योगसार टींका | [२९७ 


है | रागादि सर्वे विभावोंके व मृछके त्यागले आत्माके एक असंग 
भावम स्मण करनेसे आत्मामे ही परिग्रह त्याग ब्रत है। आत्मा 
आत्मामे सत्य भावसे जब ठहरा दे तब वहां निश्चयसे सामायिक है। 
जब आत्माका अनुभव करते हुए बीतरागता होती है तब गत कालके 
चन्धे हुए कमोसे वीरागना होती दे व वे कम स्रथ निजेराको प्राप्त 
होते जाते हूँ, इसलिये वहीं निश्चय प्रतिक्रमण है | 

आत्मामे जब रसणता है तब भावी होनेवाले विभावोंक्ा भी 
त्याग है, इसलिये निश्चय प्रद्याख्यान दें । आत्मा अपने आत्माके 
गुणोंमें या गुणी आत्मामें परम एकाग्र भावमे छीन है। यही निम्वय 
स्तुति है । आत्मा आत्माका ही आराधन व बिनय कर रहा है। यही 
'निम्नत् चेदना हे | 

आत्मासे शरीरादि सब परद्रव्योंसे मोह त्याग दिया है व आपसे 
आपमसे थिरता की दे, थद्दी निश्चय कायोत्सग है। मन, वचन, कायके 
सत्र विक्रारोसे मिन्न होकर आत्मा आत्मामे ही गुप्त किलेमे विरा- 
जिन है, यही तीन गुम्िका पालन है। पांचों इंद्रियोंके विषयोंसे 
डपयोग रुककर एक आत्मामे ही तनन्‍्मय हो यही पांच इन्द्रिय निरोध 
संयम दे । 

क्रोधादि चारों कपायोंसे रहित आत्मामे विराजमान होनेसे 
पृ उत्तम क्षमा, उत्तम मार्देव, उत्तम आजब, उत्तम शौच घमे दै | 
आत्मा परम जांत है, परम कोमछ दे, परम सरल हे, परम शुचि 
है| आत्माके दर्शन गुण दे, वीयेगुण है, आनन्दगुण है, ज्ञानचेतना 
है, से ही शुद्ध गुणाक्रा निवास आत्मामे दे | जिसने आत्माका 
आराधन किया उसने सबे आत्मीक गुणोंका आराधन कर लिया। 
आत्माके व्यानस ही आत्माके गुण विकसित होते दे | श्रुत॒ज्ञानकी 
पृणता होती दे | अवधिन्नान व मनःपर्ययज्ञानकी रिद्धि प्रगट होती 
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है, केवलज्ञानका छाभ होता है| निर्वाणका परम उपाय एक आत्माकाः 
घ्यात दै। तत्वानुशासनमे रहा है-- 
यो मध्यस्थ: पश्यंति जानात्यात्मानमात्मनालन्यात्मा | 
हृगवगमचरणरूपत्स निश्चयान्मुक्तिहेतुरिति जिनोक्ति: ॥३२२॥ 
भावार्थ--जो वीवरागी आत्मा आत्माके भीतर आत्माके 
द्वारा आत्माकों देखता व जानता है वह स्वये सम्यग्दशन, ज्ञान 
चारित्ररूप होता है । इसलिये निम्चय मोक्षमाग स्वरूप है, ऐसा 
जिनेन्द्र भगवान कहते हैं | 


एक आत्माका हो मनन कर । 


एक्लउ इंद्िय रहियठ मण चय काय ति-सुद्धि । 

अप्पा अप्पु मुणेहि तुहुु लहु पावहि सिव-सिद्धि ॥८५६॥ 

अन्वया्थ- ( एक्कछउ ) एकाकी निर्मेध होकर (इंदिय 
रहियउ ) पांचों इन्द्रियोंसे बिरक्त होकर ( मण वय काय ति 
सुद्धि ) मन बचन कायकी शुद्धिसे ( तुह्ूं अप्पा अप्यु मुणाह / 
तृ आत्माके द्वारा आत्माका मनन कर (सिव-सिद्धि लहु पावहि) 
सोक्षकी सिद्धि शीघ्र ही कर सकैगा | 

भावार्थ--आत्माका सनन निश्चिन्त होकर करना चाहिये। 
इसलिये ग्ृहस्थीका ग्याग जरूरी है | गरहस्थके व्यवहार घम, पैसा 
कमाना, काम भोग करना, इन तीनों कार्मोके छिये मत पंचने 
कायको चंचछ ब राग हेषसे पृण व आक्ुलित रखना पडता है व 
पांचों इन्द्रियोंके भोगोंमें उल्झना पडता है | 

जब सब चिंताएं न रहेगी तब ही मन स्थिर होकर सेकरप 
विकरपसे रहित होकर अपने आत्माके शुद्ध स्वभावका मनन के 
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सकेगा। अतण्व निर्गेथ पद धारण करके निराकुछ होजाना चाहिये।: 
स्त्री पुत्रादि कुटुम्बकी चिताओंसे मुक्त होजाना चाहिये । परिम्रह व 
आरम्मका त्याग बिना यथाजातरुप धार नहीं होसक्ता । इसलिये 
वालकके समान नम्न व नित्रिकार होज्ञाना चाहिये। प्राकृतिक जीव- 
नमे आज़ाना चाहिये | तिल तुप मात्र परिम्रह नही रखना चाहिये।' 
झरदी, गर्सी, डांस, सच्छर आदि बाईस परीमहोंके सहनेकी 
शक्ति शाप्र करना चाहिये। ऊँचा आत्मब्यान, निर्मेथ व निर्विकार 
हुये बिना हो नहीं सक्ता | जहां तक कास विकारकी वासना न मिटे, 
स्त्री पुरुषफा भेद न मिदे, छत्लाका भाव दिलसे न हटे वहां तक इस 
ऊंचे पदको अहण न करे। 

श्रावक् पदमें रहकर एकदेश आत्मध्यानका साथन करे। निर्वा- 
णका साक्षात्‌ उपाय निम्नेथ पद ही दे | इस ही पदकों धारकर सर्च 
ही प्राचीनकालके तीवकरोंन व महात्माओंने उक्त प्रकारका आत्म- 
ध्यान करके घमध्यान व शुकुृव्यान करके निवांण छाभ्र किया था| 
सब चिताओंसे रहित एकाकी होना जरूरी हे। अपने आत्माको 
एकाकी समझना चाहिये | इसका संयोग पुठ्ुछल अनादिकालका 
होने पर भी यह बिलकुल उसमे निराला है| यह शुद्ध चेतन्यमय 
मृर्ति है । न तो कर्मोंका न घरीरादिका न रागादि सावकर्मोका कोई 
सम्बन्ध इस आत्मासे दे न अन्य आत्माओंका कोई सम्बंध है| हर- 
एक आत्माकी सत्ता निराली हैं, म एकाकी सदासे हूं व रहूगा। 
एकल्वकी भावत्ता सदा भावे। पांचों इद्रियोंके विपयोका पूर्ण विजयी 
होना चाहिये | 

जहांतक इंद्रियोंके विषयोंकी छाछसा न छूटे चहा तक ग्रहस्थमे 
ख्रीसहित रहकर ही यथाग्ञक्ति आत्माका मनन करे। जब लाढूसा 
विपयोंकी न रहे, मनसे विपय, विकार निकछजावे व अतिद्रिय 
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आत्मीक सुखका प्रेम बढ़ जावे व अभ्यास भी ऐसा होजावे कि 
आत्मीक रसके स्वाद्‌ बिना और सब विषय रसके स्वाद फीके भासे 
तब्र ही वह जिन या जितेद्विय होकर आत्माका मनन कर सक्ता है। 
मनकी शुद्धि हो | मनमेंसे रागंद्ष मोहको हटाया जावे। वीतरागताके 
रसका रसिक मनको बनाया जाबे। से ही अपध्यानोंकों दूर किया 
जावे । आते रौद्रत्यानोंसे मनको निमेछ किया जावे | मनमें सहज 


चैराग्य प्राप्त किया जावे, कष्ट वध उपसगे आनेपर सनको सहनशीढ़ 
बनाया जावे | 


क्रोध, मान, माया, छोभके आक्रमणोंसे सनको बचाया जाघे, 
बचनोंका प्रयोग केवछ आवश्यक धर्मोपदेशोंमें किया जावे। मौन 
रहनेकी आदत डाली जावे | ख्रीकथा, भोजन कथा, देशकथा, दृपति 
कथासे बिरक्त रहा जाबे । सापा मीठी अमृत समान स्वर प्रिय 
धर्मरल गर्मित वोली जावे, वचन शुद्धि पाढी जावे। 

शरीरको शुद्ध निर्विकार रक्खा जावे, स्लानादि त्यागकर श्लार 
व शोभा रहित व शांत रक्‍्खा जावे । निश्चयसे रस नीरस आहार 
जो णप्त हो उसको ऊनोदर लेकर शरीरकों रोग रहित व हल्का 


-रक्‍्खा जावे | इस तरह सन, वचन, कायको झुद्ध रखके निजन 
स्थानोंमें तिएकर एकाकी शुद्ध अतीन्द्रिय आत्माक्ा सनन वा ओबु- 


भव किया जाबे | इसी उपायसे सोक्षकी सिद्धि होगी | 
आत्मानुशासनमे कहा दहै-- 
मुह: प्रसाय्य सज्जञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुनिं: | १७७ ॥ 
भावार्थ--आत्मज्ञानी मुनिको योग्य है कि बाखार सम्य- 
धज्ञानकों भीतर फैला रखे। पदार्थोंको जैसाका तैसा देखते हुं 
-रागट्रैष न करते हुए समताभावसे आत्माको ध्यावे। 


योगसार टीका । [ ३०१ 


सहज सरूपमें रमण कर । 

जद बद्ूउ मुक्ठ मुणहि तो वेधियहि णिमंतु । 

सहज-सरूचइ जइ रम्तहि तो पावहि सिर सन्‍्तु ॥ ८७॥ 

अन्चयार्थ--( जड़ वद्धउ मुक्कउ मुणहि ) यदि तू वन्‍्ध 
मोक्षकी कल्पना करेगा ( तो णिमंतु वंधियाहि ) तो निःसन्देह त 
वन्धगा ( जह सहज-सरूचड़ रमाहि ) यदि तृ सहज स्वरूपमे रमण 
करगा (तो सन्तु सिर पात्रह्ठि ) तो शांत सोक्षकों पावेगा | 

भाशर्थ--निर्वाणका उपाय एक खुद्धात्मानुभब है, जहां 
सनके विकल्प था विचार सब चन्द हो जाते है, काथ स्थिर होती 
है, वचन नहीं ग्हता दे वहा ही स्वानुभवका प्रकाश होता हैें। 
इसीको निर्विकल्प समाधि कहते है । यही आत्मस्थभाव है, यही 
यथाथम मोक्षका मांगे दे; यहीं सम्यस्दर्शन, सम्यग्जान, सम्यक्‌- 
चारित्रकी एकता दे, यहा रागं5प रहित वीतरागभाव दे, यहीं परस 
समता दे, यही एक अद्वेतमाव है, यही संबर व निजरा तत्व है। 
अतणएव ज्ञानीको व्यवद्वारनयके विचारकों तो विद्कुछ छोड़ देना 
चाहिये | 

व्यवहारनयसे ही यह देखा जाता दे कि आत्मामें कर्मोका 
बन्ध दे, आत्माके साथ शरीर हे। आत्मामें क्रोध, मान, माया, 
छोभ भाव हैं | आत्मा अझुद्ध दे, इसको शुद्ध करना है। मोक्षका 
लाभ करना दे | हम चौथे, पांचवे, छठे या सातवे गशुणस्थानमें 
हू | गुणस्थानोंकी उन्नति करके अरहन्त व सिद्ध होना दे | हम 
मनुष्यगतिमे है, हम सेनी पंचेन्द्रिय है, तरस हैं, मन वचन 
काय योगोंके धारी है, हम पुरुषवेदी दें, हमारे कपाय भाव 
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हैं, हमारे सति श्रुतत ज्ञान है; हमारे असंयम या देश संयस या 
सकल संयम है, हसारे चक्षु या अचझ्लु दर्शन है, हमारे शुभ या 
अश्जुम लेश्या है, हम मव्य है, हम सम्यग्दष्टी हैं, हम सेनी है, हम 
आहारक दे | इसतरह शुणस्थान तथा सा्णा स्थानोंका विचार था 
कर्मोके आख्तत्र भादोंका विचार व चार प्रकार वंधका विचार था 
संबर व निजेराके कारणोंका विचार यह सव ज्यवह्यार नयके द्वारा 
विचार चचल है, झुभोपयोगमय दे अतएव वंधके कारण है। क्योंकि इन 
विचारोंम संसार दा त्यागने योग्य व सोक्ष दुआ ग्रहण योग्य सासतती 
है। संसारस टेप व मोक्षने राय है। घीनराग दशाको पानेके लिये 
व्यवहार सयके सबे विचारोंको नंद रखके केवल निम्धय नयके हारा 
अपनेकों व जगतको देखना चाहिये, तत्र यह जयत छह गुद्ध द्रव्यों- 
का समुदाय दीखेगा | सब ही परमाणु रूप पृह्रछ अवैध दीखेगे थे 
सबे ही जीत झुद्ध बीतराग दीखेंगे । इस तरह देखनेसे राग द्रेपके 
कारण सब ही दृह्य दृष्टिमेले निकछ जांयगे। समताभाव आज्ञायया। 
पफिर केवछ अपने ही आत्माको दृठ्यरूप युद्ध देखे। 


जहां तक विचार है वहांतक सनका विकल्प है | जब विचार 
करते करते मन थिर होजाययगा तब सहज स्वरूपमे र्मण होजायगा 
च्‌ स्वानुभत्र होजायगा | इसीसे बहुत कर्मोकी निजेरा होती हैं। 
इसीके छामको मोक्षमाग जानो | जब जब स्वानुभव दे तव तब 
सोक्षमाग है | स्वानुभवके सिवाय सनके विचारकों व शान पाठको 
यथा कायके वर्तनको या महात्रव अणुन्नत पाछनको मोक्षमाग कहना 
यथा नहीं है, व्यवद्वार मात्र है। जैसे तलवार सोनेकी स्पानसे दे 
उसको सोनेकी तलवार कहना | 
| छाछ रंगके सिलनेसे पानीको, छारू ऋदना, अम्निक्रे संबोगसे' 


का 
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बानीको उप्ण कहना, धीके संयोग घड़ेको घीका घडा कहना, वैसे मन, 
चचन, कायकी क्रिबाकों सोक्षमागे कहना व्यवहार दे। साधक 
अबम्धामे यह स्वानुभव बहुत अस्पकाछ रहता है। वज्बुपभनाराच 
सहननके धारीमे यदि मुदतेस छुछ कम देर तक होजावे तो चार 
घातीय करमके वधन कट जावे और केवलज्ञानका छाभ होजावे। 
स्वानुभवके छुटनेपर साधकको निश्रयनय या द्रव्याथिकनयके 
द्वारा शुद्ध तत्यका विचार करना चाहिये। यदि उपयोग न जमे तो 
व्यवहारनय या पर्यायार्थिकनयक्त द्वारा सात तत्व, वारहभावना, 
दुश धर्म, गुणस्थान, मागणा आदिका बिचार करे, शास्त्र पढे, उप- 
देश द आदि व्यवहार धमको करे, परतु भावना यही रखे कि सें 
थी्र ही स्थानुभवमे पहुँच जाऊ। इस उपायमे जो कोई तल्वबानी 
सहजात्म म्वरूपकों मनन करेगा वही परम आंत निर्वाणके सुखका 
भाजन होगा | सपयसारमे कहा ६--- 
वैध चिन्तंतो बंधणबद्धों ण॒ पावद्धि विमोकरख। 
वैध चितन्ता जीवाबि ण पावढि विमोवख ॥३१११॥ 
जद बंध मित्तणय वेशणवद्ों दु पावढ़ि विमोक्‍्ख। 
तह बंध मित्तणय जीवो संपावद्धि विमोक्ख ॥ ३१३ ॥ 


है| «#॥ 


भावार्थ--जैसे कोई वधनसे वधा दे वह वेंधकी चिंता किया 
करे तो चिंता मात्रसे वह बंधसे नहीं छूट सक्ता बैसे ही कोई जीव 
यह चिंता करे कि यद्द कमेबन्ध है, कर्मसे मुक्त होना दे वह इस 
जिंतासे मुक्त वहीं होगा । जैसे वंधनमें चंधा पुरुष बंधकों काट करके 
ही वधसे छूटेगा बसे ही भव्य जीव चधकों छेद करके हौ मुक्त 
होगा | चंधके छेदका उपाय एक स्वानुभव दे । 
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न्‍ 
सम्यग्टष्टि सुगति पाता है। 
सम्माइट्री-जीवडहं दुः्गई-गमणु ण होइ। 
जह जाइ वीं तो दोसु णवि पुव्ब-किउ खबणेइ ॥८८॥ 
अन्वयार्थ - ( सम्माइद्दी-जीवड्ं दुग्गई-गमणु ण होह) 
सम्यग्हप्री जीवका गमन खोटी गतियोंमें नहीं होता है ( जइ जाइ 
तो दोसु णाते ) यदि कदाचित्‌ खोटी गति जावे तो हानि नहीं 
पुव्व-क्किउ खबणेड ) यह पू्क्ृत कमेका क्षय करता है | 
भावार्थ--आत्माके शुद्ध स्वरूपकी गाढ़ रुचि व अतिद्रिय 
सुखको परमप्रेम रखनेवाले भव्यजीवकों सम्यग्दष्टि कहते हैं. वह्‌ 
मोक्षके नगरका पथिक बन जाता है। संसारकी तरफ पीठ रखता 
है उसके भीतर आठ छक्षण या चिह्न प्रगट होजाते हैं- 
संबेओ णिव्बेओ णिदा गरुहा उपसमोमक्ति | 
बन्धन अणुकंपा गुणद्ध सम्मत जुत्तस्स॥ 

(१) संबेग--धर्मसे प्रेम । 

(२) निर्वेद--संसार शरीर भोगोंसे बैराग्य। संसारके भीतर 
चारों गतियोंमे आकुछता है, यह्‌ शरीर कारागार है, इन्द्रियोंके भोग 
अतृप्तिकारी व नाशबन्त हैं | 

(३ ) निन्दा-- 

(४) गहाँ--आत्मबलकी कमीस व कपायके उदयसे छाचार 
होकर जो उसे छौकिक कार्योंमें प्रबतेना पड़ता है व आरंभादि करना 
पड़ता है उसीके लिये बह अपने मनमें अपनी निंदा करता रहता 
है व दूसरोंसे भी अपनी कमीकी निंदा करता रहता है| वह तो 
निर्वाणके लाभको ही उत्तम जानता है। बहांतक अपनी मन, वचन, 
कायकी क्रियाको त्यागनैयोग्य समझता है | 


योगसार टीका । [ ३०५ 


(५) उपशम--आांत भाव सम्यक्तीफ भीतर रहता है | ज्ञान- 
पृत्रक हरएक काम करता दै। आत्मानुभवके प्रवापसे सहज शांत 
भाव जागृत रहता है। एकदम क्रोधादिमे नहीं परिणमता है, विपरीत 
कारणॉपर कर्मोक्रा उदय फल विचार लेता हे | 

(६) भक्ति - सम्यक्ती जिनेन्द्रदेव, निमश्रथ गुरु, जिनवाणीकी 
गाढ भक्ति रखता हे | स्तुति, चंदना, पृज्ञा, स्वाध्याय किया छरता 
है। उनको मोक्षका सहकारी जानता है । 

(७ ) बात्सस्य--साधर्मी भाई व वहनोंपर धार्मिक प्रेम 
रखता है, धमभावस उनकी सेचा करता है । 

(८ ) अनुकम्पा--प्राणी सात्रपर व्याभाव रखता है | मन, 
वचन, कायसे किसी प्राणीको कष्ट देना नहीं चाहता है। अक्तिको 
न छिपाकर प्राणीमात्रका हित करता है। 

क्रिसी प्राणीक साथ अन्यायका व्यवहार नहीं करता है। ऐसा 
तत्वज्ञानी जीच्र दुगंति लेजानेबाले पाप कर्मोको नहीं वांधना हे | 

मिथ्यात्र गुणम्थानमे वधनेवाली १६ सोलहका, अर्थात्‌ ९- 
मिथ्यात्व, २-हुंडक संस्थान, ३-नपुसक वेद. ४-असंप्राप्त सहनन, 
७-एकन्द्रिय, ६-स्थावर, ७-आत्ताप, ८-सुक्ष्म, ९-साधारण, १०- 
अपर्याप्त, १ १-हैन्द्रिय, १२-तेन्द्रिय, १३-चौन्द्रिय, १४-नरकगति, 
१०-नरकगत्यानुप्रवी, १६-नरक आयु-का | 

तथा सासादन गुणस्थान तक वधनेवाली २५ पत्चीसका अर्थात्‌ 
४ अनंतानुवंधी कपाय, ५ स्त्थानगृद्धि, 5 निद्रा निद्रा, ७ प्रचछा 
प्रचला, ८ दुर्भग, ९ दुस्वर, १० अनादेय, ११-१४ चार सस्थान 
न्यपग्रोधादि, १५-१८ चार संहनन वजनाराचादि, १९ अप्रशत्त 
विहायोगति, २० स्रीबेद, २१ नीच गोत्र, २२ तिग्रेचगति,' २३ 
तियचगत्यानुपृ्वी, २४ तियेच आयु, २५ उद्योत, की | इसतरह ४१ 


घठ 
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प्रकृतियोंका बंध नहीं करता है। बह तो देवगति या मनुष्यगतिमें ही 
जन्म लेता दै। यदि तियेच या मनुष्य सम्यक्ती हुआ दो स्वगैका देव 
होता दे। यदि नारकीन् देव सम्यक्ती हुआ तो उत्तम मनुष्य होता है। 
सम्यक्त छाम होनेके पहले यदि मनुष्य या तियचने मरकआयु 
घ तियेच आयु या मनुष्यायु बांधडी हो तो सम्यक्त सहित पहले 
नके, व भोगभूमिमें तियेच व सनुष्य जन्सता दै। वहां भी समसा- 
चसे दुःख सुख भोग लेता दे । सम्यक्ती सदा ही सुखी रहता है | 
रत्करण्ड श्रावकाचारमें कहा है-- 
सम्पदशनगुद्धा नारकतिगेडनपुंसक्रीत्यानि । 
दुप्कुलविक्वताल्पायुदर्द्ितां च त्रजन्ति नाप्यवृतिका:॥ ३५ ॥ 
ओजस्तेजोवियावीयेयशोबृद्धिविजयविमवसनाथा: । 
महाकुला: महार्था मानवतिलका भवन्ति दरशनपूता:॥३६॥ 
भावाथ--सम्यग्दशनसे झु जीव अत रहित होनेपर भी ऐसा 
पाप नहीं बांधते जिससे नारकी हो, तियच हो, नपुंसक हो, स्त्री हो, 
नीच कुलमें पेदा हो, अंगहीन हो, अल्पायु हो, या दरिद्वी हो । 
सम्यग्द्शनसे पत्रित्र जीव ओज, तेज, विद्या, बीये, यश, वृद्धि 
व विजयकों पानेवाले महाकुछवान, महाधनवान मनुष्योंमें मुख्य 


होते है | 
सम्पस्दष्टीका श्रेष्ठ कर्तव्य । 
अप-सरूवहँ जो रमइ छेडिधि सहु ववहारु । 
सो सम्माइट्री हवह३ लहु पावद भवपारु ॥ ८९ ॥ 


अन्वयारय--( जो सहु ववहारु छोडिबि ) जो सर्व व्यवहा- 
रको छोड़कर ( अप्प-सरूबहूँ रमइ ) अपने भात्माके खरूपमें रमण 
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करता है ( से सम्माइद्दी हवड ) वहीं सम्यस्यूट्टी दे ( छहु पाचड़ 
अवपारू ) वह शीघ्र ही संसारसे पार होजाता हे। 

भावाथे--जिसको निर्वाण ही एक भ्रहणयोग्य पद दिखिता है, 
जो चारों गतियोंकी सबे कर्मंजनित दशाओंको त्यागनेयोग्य समझता 
है, जो अनंततान, दर्शन, सुख, बीयके, छामको परम लाभ सन- 
झता है, जो निश्चयसे जानता है कि में सब झुद्ध सिद्ध सम हू, 
व्यवहार इृष्टिमे कमेका संयोग दे सो त्यागने योग्य हे, जो संसार 
चासमे क्षण सात्र भी रहना नही चाहता है वही सम्यग्दृष्टि दे। वह 
जानता दे कि निर्वाणका उपाय मात्र एक अपने ही शुद्ध आत्माक 
शुद्ध स्वभावम रमण हे | आत्मानुभव है। उसका निश्चितपने अभ्यास 
तव ही सेभव हे जब सब व्यवहारको त्याग दिया जावे, ग्रहस्थके 
प्रवंधको हटा दिया जावे। 

स्री पुत्रादि झुठुम्बकी चिंताकों मेट दियाजाये। घन, धान्य, भूमि 
मकानादि परिभ्रहको त्याग दिया जावे | तीथकरके समान यथाख्याच 
रूप नम्न दिगम्बर पद धारण किया जावे, जहां बालकके समान 
सरल व गांत भात्रमे रहकर निजेन स्थानोंमे आत्माका अनुभव किया 
जावे । साधुपद्म उतना ही व्यवहार रह जाता दे जिससे भिक्षावृत्ति 
ड्वारा भरीरका पालन हो व जब उपयोग आत्मीक भावमे न ग्से 
तब शुद्धात्माके स्मरण करानेवाले शास्रोंके मननमें व धरमचर्चामे 
स्तुति बदना पाठादि पढ़नेमे उपयोगकों रखा जावे। 

व्यवहार धमध्यान व धमकी प्रभावना करना इतना व्यवहार 
रहता दे। आहार विहार व व्यत्ृद्दार ध्मको करते हुए साधु इस 
व्यवहारसे भी उदास रहते हैं आत्म बीयकी कमीसे बतते दें | जैसेर 
आत्म ध्यानकी शक्ति बढ़ती जाती दै वैसे २ यह व्यबढ़ार भी छूटता 
जाता है, तोभी साधुपदमें इतनी अधिक आत्मर्मणताका अभ्यास- 
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होजाता है कि एक अंतमुहतेसे अधिक आत्मानुभवसे बाहर नहीं 
रहता है। 
साधुके जबतक बह उपशाम या क्षुपकश्रणीपर न चढ़े, छठा व 
सातवां दो शुणस्थान होते है। हरणकका काल एक अन्तमूहुतेसे अधिक 
नहीं है । व्यवहार धम व क्रियाका पालन छठे गुणस्थानमें होता 
है। आहार, विहार, निद्राकां, व निहारका कार्य छठे गुणस्थानमें 
होता है। यदि इन व्यवहार कार्योमें अन्तमुहतेसे अधिक समय छगे 
तो बीच वीचमें सातवां गुणस्थान क्षणभरके लिये आत्मानुभवरूप 
होजाता दे । 
सम्यम्वृष्टीके गृह त्याग व साधुपदुका भ्रहण तब ही होता दे 
जब उसके भीतर प्रत्यास्यानावरण कपायके उदय न होनेपर सहसा 
वेराग्य जग जाता है | बह हृढ़ता पृश्रैंक बिना परिणमोंकी उच्चता 
प्राप्त हुए किसी ऊची क्रियाको घारण नहीं करता हैं। जबतक सहज 
चैराग्य न आवे वह परिणामोंके अनुसार भ्रावक पदके भीतर रहकर 
यथासंभव दशन प्रतिमासे लेकर उहिष्ठत्याग ग्यारहवीं प्रतिसा तकके 
चारित्रको पाकर आत्मानुभवके लिये अधिक ९ सप्रय निकाछता 
है | क्रम ऋमसे व्यवह्ारकों घटाता है व निश्चयमें रमणको बढ़ाता है। 
यह श्रावकका पंचम गुणस्थान भी तब ही होता है जब सम्य- 
'कीके भीतर अप्रत्याख्यान कपायके उदय न होनेपर एकदेश सहज 
चैराग्य पेंदा हो जाता है। यदि ऐसा भाव न हो तो यह चौगे 
गुणस्थानमे ही रहकर यथासम्भव समय निकालृता है। जब वह 
सब व्यवहार मन, वचन, कायकी क्रियाको छोड़कर शुद्धात्माका 
मनन करके स्वानुभव करता है, व्यवहारकी चिंता अधिक होनेसे, 
वह अधिक समय स्वानुभवमें नहीं ठहर सक्ता दै। प्रय्ल एक यही 
रहता दे कि स्वानुभव दशामें अधिक रहूँ। कपायके उद्यसे वे 
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आत्मवीयकी कमीसे वह छाचार हो जाता दे | सम्यम्दष्टीका रूध्य 
शक निर्वाण ही हो जाता दे। वह अवश्य निर्वाणपुरमें पहुंच जायगा। 
देवसेनाचाथ तत्वसारमे कहते है-- 
ल्हइ ण भत्रो मोक्ख जावइ परदत्ववावड़ो चित्तो | 
उम्ातबंपि कुणंतो सुद्धे भाव लहुं लहइ ॥ ३३ ॥ 
भावार्थ--जबतक चित्त पर्रव्यके व्यहहारमे रहता दे व 
संलग्न है, तवतक भव्यजीब कठिन २ तप करता हुआ भी मोक्षको 
नहीं पाता दे परंतु शुद्ध आत्मीक भावोंका छाभ होनेपर वह शीघ्र 
ही सोक्षकों पलेता दे | 


सम्यक्ती ही पंडित १ मुखिया है। 

जो सम्मत्त-पहाण चुहुू सो तइलोय-पहाजु । 

केवल-णाण वि लद्दु लहइ सासय-सुक्ख-णिहाणु ॥९०॥ 

अन्वयार्य--(जो सम्मत्त-पहाण) जो सम्यग्द्गनका स्वामी 
हे (बुहु) वह पंडित दे (सो तड छोय पहाणु ) वही तीन छोकमें 
प्रधान दे . सासय छुक्ख णिहाणु केवलछ-णाण त्रि लहु लहइ ) 
सो अविनाशी मुखके निधान केवछन्नानकों शीघ्र ही पालेता है| 

भावा्थ--सम्बग्दशन सब गुणोंमें प्रधान है। इसके होते हुए 
ज्ञान सम्यग्ज्ञान व चारित्र सम्यकृचारित्र होजाता दे। जैसे १के अंक 
सहित विन्दी सफल होती है, नहीं तो निप्फल, है वैसे सम्यक्त 
सहित ज्ञान व चारित्र मोक्ष॒की तरफ लेजानेवाले है| यदि सस्यक्त 
न हो तो केवल पुण्य बांधके संसारक भ्रमणके ही कारण है । 

जैसे मुर बिना वृक्ष नहीं, नीच बिना घर नहीं वेसे ही सम्य- 
क्तकें चीज विना धर्मरूपी वृक्ष नहीं उगता है। जिसको अनेक 
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शाद्रोंका ज्ञान हो, परंतु सम्यक्त न हो तो वह ज्ञानी पंडित नहीं है। 
सम्यक्तके होते हुए ही वह ज्ञानी है, उसका शास्त्र ज्ञान सफल है। 
द्वादशांगवाणीका सार यही है-जो अपने आत्माकों परढव्योंसे पर- 
भावोंसे भिन्न व शुद्ध द्रव्य जाना जाचे व शंका रहित विश्वास छाया 
जावे | यही निश्चय सम्यग्दशन है | 

तीन छोककी सम्पदा सम्यर्दशेनके छाभके समान कुछ नहीं 
है | एक नीच चाण्डाल पुरुष यदि सम्यरणेन सहित है तो वह 
पूज्यनीय देव है, परंतु एक नवस ग्रेवेयिकका अहमिद्र सम्यक्तके 
दिना पृज्य नहीं है | एक गृहस्थ सम्यग्दशेन सहित हो तो वह उस 
ऊुनिसे उत्तम दै जो मिथ्यादशन सहित चारित्र पालता है। सम्यर्द- 
शन सहित नरकका वास भी उत्तम है। सम्यरदगन रहित खगेका 
बास भी ठीक नहीं है। ८ 

सम्यग्दशनका इतना महात्म्य इसीलिये कहा गया है कि इसके 
लासमें अनादिकालका अन्घेरा मिट जाता है व प्रकाश होंजाता है॥ 
जो संसार प्रिय भासता था वह त्यागनेयोग्य भासने लगता है। 
जो सांसारिक इन्द्रिय सुख अहण करनेयोग्य भासता था वह सागने 
योग्य भासता है। जिस अतीन्द्रिय खाधीन सुखकी खबर ही नहीं 
थी उसका पता छग जाता है व उसका स्वाद भी आने लगता है। 
सम्यम्दूद्रीके भीतर सब्ा ज्ञान होता है कि मेरा आत्मद्रत्य पर 
शुद्ध ज्ञाताहष्टा परमात्मस्वरूप है। मेरी सम्पत्ति मेरे ही अविनाशी' 
ज्ञान दर्शन सुख वीर्यादि गुण है। मेरा अहंभाव अब अपने आत्मामें 
है व ममकार भाव अपने ही गुणोमें है| पहले भें कमेजनित अपनी 
अवस्थाओंको अपनी मानता था कि में नारकी हूं, तिर्यच हूं, मनुष्य 
हू, देव हूँ। मैं सुन्दर हैं, असुन्दर हूं, रोगी हूं, निरोगी हूं क्रोधी है 
सातती डर मांयावी हूँ, लोभी हूँ, स््ी हू, पुरुष हूं, नपुंसक हू शोकी 
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हूं. भयवान हू, 5:ख्री हु, सुखी हूं, पुण्यका कर्ता हू, पापका कर्ता हूँ, 
परोपकारी हूं, दानी हूं, तपस्त्री हूं, विद्वान हू, ब्रती हू, श्रावक हूं, 
मुन्ति हूं. राजा हूं, प्रधान हूं। इसी तरह पर वस्तुओंको अपनी सान- 
कर ममकार करता था कि मेरा धन है, खेत है. मकान है, भ्रास 
है, राज्य है, मेरे वस्र है, आभृषण है, मेरी स्री हे, मेरे पुत्र पुत्री है, 
मेरी भगिनी है, मरी माता है, भरा पिता है, मेरी सना है, मेरे 
हाथी घोड़े है, मेरी पालकी है । इस अहंकार ममकारमे अन्धा 
होकर रात दिन कमजनित संयोगोंमे ही क्रीडा किया करता था | 
इप्रक ग्रहण व अनिष्ठक त्यागमे उच्चमी था। इस अन्नानका नाझ 
होते ही सम्यक्तीका परभावोंमे अहकार व परपदार्थमे सम्कार 
बिलकुल दूर होनाता दे | 
चह ग्रहस्थीमे जबतक रहता है तबतक कर्मोक्रे उदयको उदय मा- 
नकर सब ग्रहस्थ संबंधी छौकिक क्रियाको अपने आत्मीक कतेव्यसे 
भिन्न जानता दे | लिप्त नहीं होजाता दै। भीतर वैरागी रहता है ।|कषा- 
यका उदय जब अमन होता दे तब गृह ल्ागकर साधु हो जाता है | 
सम्यक्ती जीव सदा ही भेद विज्ञानके द्वारा अपने शुद्धात्माकों मिन्न 
ध्यता है। धीरे? आत्माकों निमछ करता दै। सम्यक्ती साधु ही क्षपक- 
श्रेणीपर आरूढ़ होकर मोहका व शेप ज्ञानावरणादिका पृण क्षय करके 
केवलज्ञानी अरहत परमात्मा होजाता है तव अविनाशी अनंत सुखका 
भोगनेवाला होजाता हैँ | सम्यक्तके समान कोई मित्र नहीं दे, यही 
सच्चा मित्र हे जो संसारके दुःखसे छुड़ाकर निर्वाणमे पहुंचा देता है । 
आत्मानुशासनमें कहा है--- 

समवोधबृत्ततपसां पाषाणस्येव गोखं पुंस' । 

पूज्ये महामणेरिव तदंव सम्यक्तवसंयुक्तर्‌॥ १५॥ 

भावार्थ-शांत भाव, ज्ञान, चारित्र, तपका मूल्य कंकड़ पापा- 
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णके समान सम्यख्दशनके विना तुच्छ है। यदि सम्यग्दशीन सहित हो 
तो उनका मूल्य महान रत्नके समान होजाता है। 


आत्मा स्थिः्ता संवर व निजेराका कारण है। 
अजरु अमरु गुण-गण-णिलड जहि अप्या थिरु ठाई | 
सो कम्मेहि ण्‌ बंधियठ संचिय-पुव्व पिछाइ ॥९१॥ 
अन्वयार्य--( जहि अजरू अमर गुण-गण-णिलूड अप्पा 
थिरु ठाई ) जहां अजर अमर गुणोंका निधान आत्मा स्थिर दोजाता 
है ( सो कम्मेहि ण वेधियउ ) वहां चह आत्मा नवीत कर्मसि नहीं 
बंधता है ( पुव्व संचिय विलाइ) पवेमें संचितकर्मोका क्षय करता है। 
भावार्य--यह आत्मा निश्चसे जन्म, जरा, मरणसे रहित 
अविनाशी दै तथा सामान्य व विशेष गुणोंका समूह है | कर्मोसे व 
शरीरोंसे मिन्न जब अपने आत्माको देखा जाता है तो वह शुद्ध ही 
दिखता है। जैसे मिट्टी सहित पानीकों जब पानीके स्वरभावकी अपेक्षा 
देखा जावे तो पानी शुद्ध ही दिखता है। भेदविज्ञानकी शक्तिसे 
अपने आत्माको कर्मोंसे भिन्न व कर्मोदूयजनित भावोंसे भिन्न सहज 
ज्ञान, दर्शन, सुख, बीयका सागर निरंजन परमात्मादेव ही देखना 
चाहिये । सम्पस्दृष्टीको ऐसा ही श्रद्धान होता है । 
इस श्रद्धान व ज्ञानके बलसे सम्य्टट्टी जीव अपने आत्मामें 
स्थिर होनेका पुरुषाथ करता है | जबतक स्वानुभव या आत्मामें थिरता 
प्राप्त करता है. तबतक पृवे बांधे कर्मोकी निजेरा बहुत होती दे । 
शुणस्थानोंकी रीतिके अनुसार बंध नियमित प्रकृतियोंका होता दे | 
तथापि धातीय क्ष्मोंमें अनुभाग बहुत अल्प पड़ता दे | अधातीबमें 
पाप कर्मोका बंध नहीं होता है, पुण्य कर्मोंका ही होता है। उनमें 
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अनुभाग अधिक पड़ता दे, म्थिति आयुके सिवाय सात कर्मोकी 
ऋम पड़ती है। 

बंधका उदय सक्ष्मसांपराय दब गुणस्थान तक चलता है । 
क्‍योंकि वहांतक छोभ कपायका उदय दे। यहींतक सांपरायिक 
आज है। यहींतक उपयोगकी चचलता है। उपशांत कपायका काल 
अन्तमुहूर्त दे। यहां वीतरागता दे। क्षीणकपायसे भी वीतरागता है, 
सयोग केव्रढीमे भी वीतरागता दे । इन तीनों गुणस्थानोंमे योगोंकी 
चेचछता है। इसमे ईयांपथ आम्रव एक सातावेदनीय कमेका होता 
है। कम आते दे, फल देकर चले जाते है | 

जहाँ आत्मामे थिरता है बहां विद्येप कर्मोंकी निनरा होती है। 
स्लीणमोह गुणम्थानमे थ्रिरतारूप एकत्त वितके अविचार नामका 
दूसरा शुकृष्यान पेदा होजाता दै तब एक ही अन्‍्तमुहृतमे ज्ञाना- 
चरण, दुशनावरण ब अन्तराय कमकी निजरा होजाती है| और 
रह आत्मा अरहन्त परमात्मा होजाता हद । तेरहवे व चौदहवमें 
आत्मामे परम स्थिरता हे इससे बंध नहीं होता है| पुरावन कम कड़ते 
जाते दे | चोदहयक अन्तमे यह आत्मा कम रहित होकर सिद्ध हो- 
जाता है | 

आत्माम थिरता होनेका क्राम चौथे शुणस्थानसे प्रारम्भ हो- 
जाता दे। वहां स्वरूपाचरण चांरित्र हे जो अनंतानुत्धी कषायके 
बउदयके न होनेपर प्रगट होजाता दे । 

पांचव देशसंचम शुणस्थानमे अप्रद्याख्यान कपायका उदय 
नहीं दे इससे स्वरूपाचरणमे अधिक स्थिरता होती दे। व निमे्तता 
भी होती हैं । पंचम गुणस्थानमे ग्यारह श्रेणियां है, उनमे चढते हुए 
ज्ैस २ प्रत्यास्यान कपायका उदय मनन्‍्द होता हे पेसे २ स्वरूपमे 
म्थ्रिरता अधिक होती जाती है | 
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प्रमत्त गुणस्थानमे प्रत्याख्यान कृपायका उदय नहीं रहता है 
तब और भी अधिक खरूपाचरणमें थिरता होती है। अप्रमत्तमें 
संब्वछन कषायका मंद उदय है तब प्रमाद भावसे रहित अधिक 
निश्चकता होती है । अपूवेकरण गुणस्थानमें और भी सज्बछूत मेंद्‌ 
पड़ जाता है तब अधिक स्थिरता होती दे | अनिवृत्तिकरणमें बहुत 
ही संद कपाय होती है तब और भी अधिक थिरता होती है। 
सुक्ष्मसांपरायमें केबछ सूक्ष्म छोमका उदय है, अधिक थिरता 
व शांतिहै। इसतरह जैसे जैसे राग टवेष विकार दूर होते जाते हैं वेसे 
चेसे आत्मामे स्थिरता बढती जाती है । शुद्धात्माके स्वभावमें स्थिर 
होना था आत्मीक आनंदका पान करना ही एक उपाय है, जिससे 
संबर ब निजरा होकर सोक्षका उपाय बनता है। इसलिये मुमुक्षुको 
घुरुपार्थ करके अपने ही शुद्धात्माकी भावना नित्य करना चाहिये। 
इश्टोपदेशमें कहा है-- 
अविधामिद॒र ज्योति: पर ज्ञानमय महत्‌। 
तत्मष्टव्यं तदेशव्य तदृद्रष्टव्यं मुमुक्षुमिः ॥ ४९ ॥ 
भावार्थ--मोश्ष्के प्रेमियोंका कर्तव्य है कि वे आत्माके ही 
सम्बन्धमें प्रश्न करें, उसीका प्रेम करें व उसीको देखें व अनुभव करें| 
वह आत्मज्योति अज्ञानसे रहित है, परम ज्ञानमय दे व सबसे 
महान है । 


आत्मरमी कमसे नहीं बन्धता। 
जह सलिलेण ण लिपिपयद कमलणि-पत्त कया वि। 
तह कम्मेहि ण लिप्पियड जह रह अप-सहावि ॥९२॥ 
अन्वयार्थ--( जह कमलणि-पत्त कया ि सलिलेण ण 
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लिप्पियइ ) जैसे कमलिनीका पत्ता कभी भी पानीसे लिप्त नही होता 
( तह जड़ अप-सहांति रह कम्मेहिं ण लिप्पिय8 ) वेसे ही यदि 
आत्मीक स्वभावमे रत हो तो जीबर कर्मासे लिप्त नहीं होता हैं । 
भावार्थ--आात्मामे छीन भव्यजीब सोक्षसार्गी है। रत्नत्रयकी 
एकताको रखता है | वीतराग व समभावमे लीन होता है। रागहेप 
विहीन होता दे। इससे कर्मासे नहीं वंधता है | बंधनागक वीतराग 
भाव है। वेधकारक रागंद्ेप मोह है। मोह सिश्यात्व भावको कहते 
है। गगद्रेप कपायको कहते है| सम्यक्ती चौथे गुणस्थानमे हो तो 
अपने आत्मरमणताकी गाद्व श्रद्ावथ् ४९१ इकतालीस प्रकृतिका 
बंध नहीं करता है, उनको हम पहले गिना चुके है। सम्यक्ती नरक, 
तियंचगति लेजानेबाली कर्मप्रकृतियोंको नहीं बांधता दे | फिर जेसेर 
गुणस्थानोंमे चढ़तां है, आत्मर्मणताकी भक्ति विशेष प्रगट होजाती 
है, तव और अधिक बंधकों घटाता जाता है | बंधकी इससे १२० 
प्रकृत्तियें गिनी गई है | 
ज्ञानावरणीयकी ५ + दर्अनावरणीयकी ९ + वेद्नीयकी २ +- 
हनीयकी २६ (सम्यक्त व मिश्रका वध नहीं होता दे) + आयुकी 
पर 4 नामकी ६७ पांच बंधन, पांच संवात न गिनके पाच शरीरके 
साथ मिला दिये वर्णादि २० की अपेक्षा चार ही जाने इस तरह 
१०१६-२६ कम ९३ में घट गए + गोत्रकी २ + अन्तरायकी 
५-१२०-ये प्रकृतियां नीचे लिखें प्रकार गुणस्थानोंमे व्युच्छित्ति 
पाती है । जिन गुणस्थानमे जितनी प्रकृतियोंकी व्युच्छित्ति है वे 
प्रकृतियां आगेके गुणम्थानोंमें नहीं चंधती है--- 
गुणस्थान व्युच्छित्ति संख्या नाम 
(१) मिथ्याल--१६-मिथ्यात्र, हुण्डक सस्थान, नपुंसक वेद, 
असं० संहनन, एक्ेन्द्रिय, स्थावर, आताप, सुक्ष्म, 
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साधारण, अपर्याप्त, बेईद्विय, तेद्विय, चोईंडिय, 
नरकगति, नरक गत्या०-नरक आयु-१६। 

(२) सासादन--२५ अनन्‍्तानुतनन्धी ४ कषाय, स्व्थानगृद्धि, 

निद्रा निद्रा, प्रचछा प्रचछा, दुभेग, दुखर, 
अनादेय, नभ्रोधादि ४ संस्थान, वञ्नारा- 
चादि ४ संहनन, अप्रशस्त बविह्ययोगति, श्री 
वेद, नीचगोत्र, ' तियेचगत्ति, तियेच गत्या०, 
उद्योत, तियेच आयु--२५ 

(३) मिश्र ० ० ] 

(७) अविरत सम्यक्त-१० अप्रत्यास्थान कपाय ४, वज्बृपभ 
नाराच संहनन, औदारिक शरीर, औ० 
अंगोपांग, मनुष्यगति, मनुष्यगत्या०, 
मनुष्य आयु-१० 

(०) देशविरत--  ४-प्रत्याख्यान कपाय ४७ 

(६) प्रमत्तव्िरत--६-अथिर, अग्गुम, असातावेद्नीय, अग्रग, 
अर॒ति, भोक-६ 

(७) अपमर्ताविरत-- १ देवायु 

(८) अपूवकरण--३६ निद्रा, प्रचछा, तीपकर, निर्माण, प्र- 

शस्त, विहायोगति, पंचेन्द्रिय, तेजस, 
कामण, आहारक शरीर, अहारक अंगोपांग, 
समचतुरस्न संस्थान, देवगति, देवगजया? 
बैक्रियिक शरीर, वैक्रियिक अंगोपांग, वर्णादि 
४, अगुरुरघु, उपधघात, परघात, उग्धास, त्रस, 
बादर, पर्या9, प्रत्येक, स्थिर, शुभ, सुभग; 
आदेय, हॉस्य, रति, भय; जुगुष्सा-३४६ 


योगसार टीका । | ३१७: 


(९) अनिदृत्तिकरण-५, पुवेद, संज्बछन कपाय ४ ८५ 
(१०) मसृल्मसांपराय-१५, ज्ञानावरण ५, दृशना० ४, अन्तराय 
०५. यथ, उच्च गोन्र-९६ 
(११) उपणांत कपाय---० ० 
(१२) ध्षीगकपाय--- ० 
(१३ ) सयोगकेवली-१ सातावेदनीय | 
१२० 
आत्मानुभवके प्रतापल कमबन्ध घ्टता जाता है| अयोग- 
केवली पृण आत्मस्मी दे। योगोंकी चचलूता नहीं हैं इससे कोई कमका 
बंध नहीं होता दे । समयसारकलशमे कहा हे-- 
रागद्रपविमाहानां आनिनो यढसेमवः । 
तन एवं न बन्धो सत्य ते हि वन्धस्व कारणम्‌ || ७-* ॥| 
भावाथ--घानीके राग टेप मोह नहीं होते इसलिये ज्ञानीको 
बन्ध नहीं होता, वे ही वन्धक कारण है | आत्मरमण तत्वसे बीत- 
रागभाव बढ़ता हे, त्रन्थ रुकता है | 








5 री 

सममुख भोगी निर्वाणका पात्र है 

जो समसुक्ख पिलीणु बुह्ु पुण पुण अप्यु मुणेह । 

कृम्मक्ख करि सो वि फुट लहु णिव्वाणु रहें ॥ ९३ ॥ 

अन्वयार्थ--( जा बुहू सम सुक्ख णिलीसु- पुण पुण 
अप्पु मुण5 ) जो ज्ञानी सब सुखमे लीन होकर वार बार आत्माका 

अनुभव करता दे ( सो पर फुडु कम्मखउ कारें लहु णिव्वाणु 
लहेंढ ) वही प्रगटपने कर्म का क्षय करके शीघ्र ही निर्वाणको पाता है। 
भावार्थ -निर्वाणका उपाय कष्ट सहन नहीं है किंतु सममा- 
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वके साथ सुखका भोग दहै। अपने आत्माका आत्मारूप श्रद्धान, ज्ञान 
व उसीमें चर्या अर्थात्‌ आत्मानुभव ही निश्चय रक्नत्रय स्वरूप सोक्षु- 
मा है | वहां आत्मा, आत्मामे ही रत होता है; सनके विचार 
बंद होजाते हैं, बचन व कायकी क्रिया थिर होजाती है। परिणाम 
रागहेषसे रहित सम व शांत होजाते हैँ तव ही आत्मस्थितिके होते 
ही आत्मीक सुखका स्वाद आता है। 
जैसे मिश्रीके खानेसे मीठेपनका, नीमके खानेका कडुवापनका 
छब॒णके खानेसे खारेपनका स्वाद आता है, बसे ही आत्माके शुद्ध 
स्वभावमें रमण करनेसे आत्मानंदका स्वाद आता है | उसी समय 
पूत्र वांषे हुये कर्मोंकी स्थिति घटती दे। आयुकमकों छोड़कर शेषकी 
स्थिति कम होती है | पापकर्मोका रस सूखता दे, वे विशेष गिरने 
लगते हैं, बिना फल दिये चले जाते हैं, पुण्यकर्मोका रस बढ़ता है, 
वे प्रचुर फल देकर जाते हैं | घातीयकर्म निरबेल पड़ते हैं, नवीन 
कर्मोका भी संवर द्वोता है | आत्मातुभवके समय गुणस्थानकी.परि- " 
पाटीके अनुसार जिन२ घातीय कमेकी प्रकृतियोंका बंध होता है, 
उनमें स्थिति थ अनुभाग अल्प पड़ता दै। अधातीयमे पुण्यक- 
मभका बंघ है, कमर स्थिति व अधिक रसदार होता है | जब आख़ब 
कस व निजेरा अधिक तब सोक्षमागका साधन होता है । 
सब सुखका भोग सम्यम्हष्टीको भलेग्रकार आत्माके सन्मुख होनेसे 
होता दे। आत्मध्यान ही मोक्षमाग है | आत्मध्यानी ही गुणख्वानोंकी 
अणीपर चढ़ सक्ता है। मुमुक्षुको एक आत्मध्यानका ही अभ्यास करना 
चाहिये। इसके दो भेद हैं-निर्विकल्प आत्मध्यान, स्विकर्प 
आत्मध्यान । निर्विकल्प आत्मध्यानके द्वारा निर्विकस्प आत्मव्यान 
होता है। निर्विकर्प ध्यान ही वास्तवरमें ध्यान है। यही मोक्षका साक्षात्‌ 
उपाय. है | सविकत्प ध्यान अनेक प्रकार हैं। निः्य नयसे अपने 
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आत्मीक तत्वका विचार करना यह निकट साधन दे। आत्माके 
शुणोंकी भावना करते करते यकायक थिरता होती है | निम्य नयम्े 
अपने आत्माको ही झुद्ध देखे व जगतकी सब आत्माओंको भी शुद्ध 
देखे। णेप पांच दब्योंको मल स्वभावमें देखे। इस हृष्टिक दीवे अभ्या- 
ससे राग हठेंप न रहेगे, ठप भावकी सात्रा चढती जायगी | 

व्यवहार नयके दाग देखनेसे पृजक एज्य, वध सोक्षकी करपना 
होती दे | निश्यव नयमे आप ही पृज्य दे, आप ही पूजक हे, चेच 
मोक्षका विकल्प ही नहीं हे। त्रिकाल शुद्ध आत्माका दशन निश्चय नय 
कराता है। निश्चय नग्रका विचार भी सब्किल्प भ्यान है। साधककी 
निरे्तासे साथु हो या पृहस्थ हो जब उपयोग निम्धवनयके विचा- 
रमे भिर नहीं हो तो फिर व्यवहारनयसे पिंडस्थ, पदस्थ रूपस्थ 
ध्यानके द्वारा व पांच परसेष्ठीके स्व्ररूपके मनन द्वारा-ऊँ, अह, 
हीं, श्री मंत्रके हारा ध्यान करे । 

कदाचित्‌ इसमें भी उपयोग न जमे तो अध्यात्मिक गंथ पढ़ें, 
स्तुति पढ़े, भक्ति या चेदना करे, उपदेश देवे, प्रेथ लिखे, साधु-सेवा 
करे, अठुभ भावोंसे चचनेके लिये छुभ भावोंमि चतेना व उ्यवहार- 
धमके भेदोंकी साधना सब्र सबिकटप धर्म ध्यान है । ग्ृहस्थीका मन जब 
निश्चयनयके विचारमें से लगे तो बह देवपृज्ञादि छः कर्मोका साधन 
करे। निष्कास भावस जगत मात्रकी सेवा करे, तीथैयात्रा करे, 
सर्व ही प्रकारके व्यवहार धर्मको करके उपयोगको अञ्ुमसे बचाकर 
शुद्ध भावमे चढ़नेका प्रयत्न करे | निश्चय व व्यचहार धर्म दोनोंकी 
डोरीको हाथमे रखकर साधन करे | निम्धयधर्मको उपादान साधन व 
व्यवहारको निमित्त साधन जाने । जो कोई निर्वाणका लक्ष्य रखके 
सब सुखको भोगता हुआ आत्मानुभवका अभ्यास करे वह भीघ्र ही 
निर्वाणका छाभ करेगा | 
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समयसारकलरूशमें कहा दै-- 

अत्यन्त भावयित्वा विस्तमविरतं कमणस्तकलच्च 

प्रस्पष्ट नाटयिला प्रढयनमखिलाशानसंचेतनाया; | 

पूर्ण कृत्वा स्वभाव स्वर्सपरिगत ज्ञानसंचेतनां सवा 

सानन्द नाट्यन्त: प्रशमरसमितः सर्वेकारु पिबन्तु ॥४ ०-१०॥ 


भावाथ--कर्म करनेके प्रपंचसे व कमेफलसे निरन्तर बिरक्त 
भावकी भलेप्रकार भावना करे। सबे प्रकार अज्ञान चेतनाकों नाञ- 
करनेके भावको भलेप्रकार नाश करावे | अपने आत्मीक रससे प्रृण 
अपने स्वभावकों जानकर ज्ञानचेतनाको या आत्मानुभूतिको आनंद 
सहित केल करावे, व सबेकाल शांत रसका ही पाने करे । यही 
ज्ञानीको प्रेरणा है । 


आत्माको पुरुषाकार ध्यावे । 
पुरिसायार-प्राणु जिय अप्पा एहु पवित्त । 
जोइल्नइ गुण-गण-णिलूउ णिम्मल-तेय-फुरंतु ॥ ९४ ॥ 


अन्वयार्थ--( जाये ) हे जीव | (एहु अपण्या पुरिसायार- 
पमाणु पवित्ञु गुणगर्णाणलड णिम्मलतेय-फुरंतु नोइज्जइ ) इस 
अपने आत्माको पुरुषाकार प्रमाण, पवित्र, गुणोंकी खान, व णिमिल 
तेजसे प्रकाशमान देखना चाहिये | 

भावाथथ--आत्माकी भावना करनेके लिये शिक्षा दी दे कि 
आत्माको ऐसा विचारना चाहिये कि उसका आत्मा अपने पुरुषके 
आकार प्रमाण है, से शरीरमें व्यापक है। यदि पद्मासनसे बेठे तो 
आत्माको पद्मयासन विचारे। यदि कायोत्सग आसनसे खड़ा हो तो 
आत्माको उसी प्रकारका विचारे। यद्यपि आत्मा असंख्यात प्रद्नेशी 


योगसार टीका । [ ३२१९ 


है तभी जिस शरीरमें रूता दे, शरीरके आकारप्रसाण प्रायः करके 
रहता है| लैसे दीपकका प्रकाज जैसा वतेन होता है बैसा व्याप 
कर रहता दे | इस आकारके धारी आत्माको पत्रित्र देखे कि यह 
निर्मल जलके समान शुद्ध स्फटिकके समान परम शुद्ध है | इसमे न 
कर्मोका मेल है न रागादि विकारोंका सेल है न अन्य किसी 
शरीरका मैल दे | द्रव्यार्थिक नयसे आत्माको सदा ही निरावरण 
देखे। न यह कमी वंधा था न बंधा है न कभी वंधेगा। फिर देखे कि 
सामान्य व विशेष गुणोंका सागर दै। यह ज्ञाताह्ष्टा है, वीतराग है। 
परमानन्द मय दे, परम वीयेबान दे, शुद्ध सम्यक्त गुण धारी दे, परम 
निर्मल तेजमें चमक रहा दे | इस प्रकार अपने शरीरमे व्यपक आत्मा- 
को वार बार देखकर चित्तकों रोके। यह ध्यानका प्रकार है। 
ध्याताकों परम निश्विन्त होना चाहिये | उत्तम व्याता नि्ेथ साधु 
होते है। परिग्रहका स्वामीपना होनेस ध्यानके समय उसकी चिता 
वाधा करती दे। इसलिये साधुगण से परिम्रहका त्याग करके धन 
कुटुम्ध क्षेत्रादिके रक्षणादिक विकल्पोंसे झुन्य होते है| देशबती 
मध्यम ध्यात्ता हे, अविरत सम्पक्ती जघन्य ध्याता है। ध्याताकों 
सम्यस्जञात होना ही चाहिये। क्‍योंकि जवतक अपने आत्माके शुद्ध 
सभावका श्रद्धान नहीं होगा तव्॒ तक उसका प्रेम नहीं होगा | प्रेमके 
बिना उसमें आसक्ति या थिरता नहीं होगी। ध्याताको यह अ्रद्धान 
होना ही चाहिये कि में ही परमात्मा रूप हूँ, मुझे जगतके इंद्र चक्रवर्ती 
आदि पदोंसे कोई राग भाव नहीं दे, केवल निर्वाणका ही ध्येय दै। 

साया मिथ्या निदान तीन शल्योंसे रहित, सबे शोकाओंसे 
रहित, परम निष्पृही, सचे तृष्णा रहिंत होना चाहिये। ध्यानके 
सम्रय सम्यग्शञान व वैराग्यकी मूर्ति होजाना चाहिये। ऐसा ध्याता 
व्यानको व्यानेके लिये निराकुछ क्षोम रहित स्थानमें बैठे | जितना 

मर 
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एकांत होगा उतना ध्यान सिद्ध होगा। स्ली, पुरुष, नपुंसकोंके संपर्क 
रहित शीत गर्मीकी व डांस सच्छरकी बाधा रहित परम श्ञांत स्थानको 
ध्यानके लिये खोजे। ध्यानका समय अतिप्रात/कार सर्वोत्तम है, 
मध्यम सायकाछ है, जघन्य मध्याहकार दे । 

ध्यानको भूसिपर, पाषाण शिक्वापर, काष्टासनपर, चटाईपर, 
किसी समतल स्थान पर करे। जहां शरीरको स्थिर जमाकर रखसके, 
मन वचन काय शुद्ध हो, मनमें ध्यानके सिवाय और कोई चिता न 
हो। जब तक ध्यान करना हो दूसरे कार्मोंका विचार न करे | ध्यानके 
समय सौनसे रहे या मंत्र जपे | कोई बातव्थिप न करे, शरीर न 
हो था यथासंभव श्रावकका थोड़े बस्ध सहित हो, रोगी न हो, 
भरपेट न हो, भूख प्याससे पीडित न हो, आसन जमा करके बेठे। 
निश्चक काय रहे, सीधा मुख हो | इसतरह वेठकर कुछ देर बारह 
भावना विचार करके चित्तको वैराग्यवान बनादे, फिर निश्चय नयसे 
जगतको देखकर राग हेष मिटादे | फिर अपने ही आत्माको देखे 
कि यह शुद्ध निरेजन परमात्मा है, शरीरमें व्यापक परम निर्मेल 
है। मन जलके समान जा स्फटिकके समान देखकर वारवबार ध्यावे। 
मनकी स्थिरताके लिये कभी कभी कोई मंत्र पढ़ कभी कभी शुणोंका 
विचार करे। तत्वानुशासनमें कहा दै-- 

माध्यस्थ्यं समतोपेक्षा वैराग्य साम्यमस्पहः । 

चेतृष्ण्यं परम: शांतिरित्येको<थो5मिधीयते ॥ १३९ ॥ 

दिधास॒ः सवं पे ज्ञात्ा श्रद्धाय च यथास्थिति । 

विहायान्यदनर्थित्रात्‌ स्वमेबोवेतु पश्यतु ॥ १४३॥ 

भावा्थ--श्याताको माध्यस्थ भाव, समता, उपेक्षा, बैराग्य, 
साम्यभाव, निष्यृहता, रृष्णा रहितता, परमभाव, शांत भावमें छीन 
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होना चाहिये। इसका एक ही अथ दे तथा आत्माका व परका ज्ञान 
बे 5 खे ज 

व श्रद्धान करके जसा बथाव स्वरूप दे वसा जाने, फिर निःप्रयोजन 

जानकर परको छोडकर केच्रठ अपने आपको ही जाने च्‌ देखे | 


आतन्ञानी सब शास्त्रोंका ज्ञाता है । 


जा अप्पा सुद्द वि मुणद असुइ-परीर-विभिन्‍्लु । 

सा जाणइ सत्यई सबल सासय-सुक्खह लीणु ॥ ९५ ॥ 

अन्ययाथ--( जो असृइ सरीर विभिन्‍न ) जो कोई इस 
अपवित्र शरीरसे भिन्न ( सासय-मुकखोई छीशु ) व अबिनाशी 
खुबम छीन ( प्रुद्ध वि अप्पा मुणड ) झुद्ध आत्माका अनुभव 
करता दे (सो सयल सत्यहें माणग ) वही सच शाज्ोंको 
जानता दे | 

भावाथ--आाल्धोंका ज्ञान तब दी सफल है जब अपने आत्माको 
चथार्थ पहचान ले, उसकी रूचि प्राप्त करले व उसके स्रभावका 
स्वाद आने लग जावे । क्योंकि झुद्भात्माका अनुभव ही सोक्षमाग 
इ। झुद्ध स्वरूपकी भावनाले ही आत्मा शुद्ध होते होते परमात्मा 
होजाता है| जिनवाणीक अभ्यासका भलेप्रकार उद्योग करके अपने 
आत्माको यथाथ जाननेका हंतु रक्वे | 

बरतमानमें यह अपना आत्मा कमर संयोगसे मीन दिख रहा 
है व इसकी यह मलीनता प्रवाहरूपसे अनादि दे । मलीन पानीको 
दो इृष्टियोंसि देखना योग्य दे। व्यवद्ारनयसे यह पानी मैला ही है। 
क्योंकि मिट्टी मिली हे व मिट्रीकी मलीनताने जलकी स्वच्छताको * 
छिपा दिया है। निश्ववनयसे देखा जावे तो मिट्टी मिन्न है, पानी भिन्न 
है, तब वह जछ स्वभावमें निमेछ दिखना दे । इसी तरह यह आत्मा 


३२४ ]. योगसार टीका । 


कम पुद्लोंके सेयोगले व्यवहारनयसे अशुद्ध ही झलकता है, क्मोने 
इसके शुद्ध म्वभावकोी ढक दिया हे । 

निमश्धय नयसे यही आत्मा इस अपविन्र औदारिक शरीरसे व 
तैजस व कार्मेण शरीरसे व रागादि बिकारी भावोंसे भिन्न परमा- 
नंदमयी ही परम शुद्ध ज्ञाता दृष्टा परमात्मा रूप दीखता है । यही 
इृष्टि ध्याताके लिये परम उपकारी है| अतएव जिनवाणीके भीतर 
दोनों नयोंकी मुख्यतासे आत्माके स्व॒रूपके बतानेवाले ग्रथोंका भले- 
प्रकार अभ्यास करे | जीव, अजीव, आलख्रव, बंध, संबर, निजेरा व 
मोक्ष इन सात तत्वोंको समझनेसे व्यवहार नयसे आत्माके अशुद्ध. 
स्वरूपका व अशुद्धसे शुद्ध होनेका सबे ज्ञान होता है | 

द्रव्यसग्रह तथा तत्वाथेस्तत्र ये दो ग्रेथ बड़े उपयोगी हैं, इनका 
सुक्ष्मतासे अभ्यास करके इनकी टीकाएं देखे-बृहत्‌ द्रव्यसंग्रह व 
सवथिसिद्धि, राजवार्तिक, फछोकवातिक | विशेष जाननेके लिये गोम्म- 
टसार जीवकांड व कमकाँडका भल्ेप्रकार अभ्यास करे व आचार 
शाह्योंसे मुनि व श्रावककी बाहरी क्रियाके पालनेकी विधि जाने | 
मूलाचार व रत्नकरंड श्रावकाचारका मनन करे। महान पुरुषोंके 
जीवन चरित्रको भी जाने कि उन्होंने मोक्षमागेका किसतरह साधनः 
किया था। कम सापेक्ष आत्माकी अवस्थाका ठीक परिचय प्राप्त करे | 
फिर निम्चय नयकी मुख्यतासे आत्माको जीतनेके लिये महान्‌ योगी. 
श्री कुन्दकुन्दाचांय कृत पंचास्तिकाय, प्रवचनसार, अष्टपाहुड, सम- 
यसार, नियमसारका भल्ेप्रकार अभ्यास करे, परमात्म-प्रकाशका 
मनन करे, तब दर्षणके समान बिद्ति होगा कि मेरे ही शरीरके भीतर 
परमसात्मादेव बिराजमान हैं | 

शात्रोंके ज्ञानके लिये व्याकरण व न्‍्यायकों भी जाने | तब 
शब्द ज्ञान व युक्तिका ज्ञान ठीक २ होगा व अन्य दशनवाढोंके मतसे 
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जिन दशनको तुलना करके जाननेकी योग्यता प्राप्त होगी। जो 
केवल व्यवहारनयसे ही आत्माकों जाने, निश्चयनयसे न जाने, 
उसको अपने झुद्ध तत्वका निम्बथ॒ नहीं होगा और जो व्यवहारको 
न जाने, केवल निश्चयकरो ही जाने, चह अश्लुद्धताके मेटनेका उपाय 
नहीं कर सकेगा | 

दोनों नयोंसि विरोध रहित ज्ञान जब होगा तब ही भेदविज्ञान 
हटेगा। ,मेदविज्ञानके अभ्यास विना तलन्नानका छाभ नहीं होगा, 
सत्वतान बिना आत्माक्का यथा्र मनन व अनुभव नहीं होगा । 
सम्बन्दर्शनका छाभ नहीं होगा। जो आखोंको पढ़कर ्यवहार-मगन 
रहे व्‌ आत्मीक आनंदका स्त्राद न ले उसका परिश्रम सफछ नहीं 
होगा । हेतु आख्रोंके पढ़नेका केबछ एक अपने “आत्माका यथाथ 
आन द। एुरुपाथ-सिद्धच॒पायमे कहा है-- 

अबुधस्य वोधनार्थ मुनीश्वरा देशयन्त्यमृता्थम्‌ । 

व्यवहार॒मेव केवल्मवति य्तम्य देशना नास्ति॥ ६ ॥ 

माणवक एवं सिंहो यथा भवत्यनवगीतर्सिहस्य । 

व्यवह्दर णव हि तथा निश्चयतां यात्यनिश्वयज्ञस्थ )| ७ ॥ 

भावार्थ-सुनिराजोंने अज्ञानीकों समझानेके लिये असत्याथको 
था अघुद्व पदाथकों ऋदनेत्राले व्यवह्वास्ययक्रा उपदेश किया दे | 
परंतु जो केक व्यवद्ास्वथके विम्तारकों जाने व निश्चयनयके निय- 
मको न जाने वह जिनवाणीका यथाथ ज्ञाता नहीं होसक्ता | वाकको 
विलाब दिखाकर सिंह वनादिया जाता दे। यद्दि कभी उसे सिहका 
ज्ञान न कराया जावे तो वह बालक विलावकों ही सिंह समझा 
करेगा, उसी तरह यदि निम्वय॒का ज्ञान न कराया जावे तो निम्व- 
यको न जाननेवाला व्यवहारकों ही निम्वय व सत्य व मूल पदाथ 
समझ चढेगा । 
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परभावका त्याग कार्यकारी हे। 

जो णवि जाण्‌इ अप्पु परु णवि परभाउ चए्डू। 

सो जाणउ सत्यईँ सयल ण हु सिवसुक्खु लहेइ ॥९६॥ 

अन्वयार्थ--( जो अप्पु परु णावे जाणइ ) जो कोई 
आत्माको व परपदार्थकों नहीं जानता है ( परभाउ णावे चएइ ) 
व परभाषोंका त्याग नहीं करता है ( सो सयल सत्यई जाणह )' 
चह सबे शास्त्रोंको जानता है तौ भी (सिवसुक्खु ण हु लहइ 
मोक्षेके सुखको नहीं पावेगा । 

भावार्थ--अनेक शास्तरोंक पढ़नेका फल भेद्विज्ञानकी प्राप्ति 
है। अनादिकाछसे आत्माका व सुक्ष्म कमे पुद्रछोंका संयोग संबंध 
ऐसा गाढ़ है कि कोई भी समय देखो आत्माके एक एक प्रदेशमें 
अपने पुद्लकम वर्गंणाएं पाई जाती हैं | उन कर्मोंका उदय भी हर- 
एक समय है, हर समय सोह व राग हेषसे उसकी अनुभूति मलीन 
होरही है। इसको कभी भी आत्माके शुद्ध ज्ञानका अनुभव नहीं: 
आता है। यह कमेचेतना व कमफल चेतनामें ही लवलीन है । यह 
प्राणी अपनी इंद्रियोंकी ठृष्णाकी पूर्तिमें मन वचन कायसे अनेक 
काम करनेमें तन्‍्मय रहता है। 

धन कमानेका, मकान बनानेका, वस्र सीने सिछानेका, आभू- 
बण बनवानेका, झंगार करनेका, रसोई बनानेका, सामग्री एक 
करनेका, बाधकोंको दूर रखनेका, परिश्रहकी रक्षाका आदि उद्यममें 
तल्लीन होकर कमचेतना रूप बतेता है । जब असाताका तीत्र उद्या 
, आजाता है तब दुःख व सुखमें तन्‍्मय होकर कमफछूचेतनारूपः 
होजाता है | उन्मत्तकी तरह जगतके पदार्थोमें आसक्त रहता है, 
विषयसुखकी रात दिन चाह किया करता दे। 
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इसने कभी भी यह नहीं जाना कि में आत्मा द्रव्य पुद्ठलसे 
सबथा मिन्न हूँ। म॑ नपजझञु हूं,न पक्षी हूं, न मानव हूं, न रागीहेपी हूं। 
में तो परम वीतरागी ज्ञान दभन सुख वीयका धारी कमेकर्ंक रहित 
परमात्मा हूँ। और सब प्रकारके भाव व पदाथे उससे निराले है। 
जित भावोंमे अनादिकालसे आपा माना किया उन ही भावोंको पर 
जाननेकी व अपने झुद्ध वीतराग विज्ञानयम भावको पहचाननेकी 
आवच्यक्ता दे | अतणब गार्रोंक पदनेका फल यही दै जो अपने 
आत्माको आत्मारूप व परको पररूप जाने | 

जिसकी चुद्धिमे भेद विज्ञानका प्रकाश न हो उसका शाखतर- 
ज्ञान सोक्षमागम छाभमकारी नहीं होगा। भेद विज्ञान होनेपर 
यह प्रतीति जमनी चाहिये कि सच्चा आनंद मेरे ही आत्माका 
गुण दे । लेसे मिश्रीका स्वाद पानेके लिये मिश्री खानेमे उपयोगको 


जोड़ना पडता है। यदि उपयोग न थिर हो तो मिश्रीका स्वाद 
नहीं आएगा | 


इसी तरह आत्मानंदके पानेके लिये कमंकलंक रहित वीतरागी 
व ज्ञाताह्ष्टा अपने आत्माके भीतर श्रद्धा व ज्ञान सहित रसमण करना 
पड़ेगा | तब अन्य से पदा्थोंमे व भावोंमेसे उपयोगकों हृटाना 
पड़ेगा | इसलिये परम सुखको अनंत्कालके लिये निरन्तर भोग कर- 
नेके लिये ज्ञान व वेराग्य सहित आत्माका अनुभव प्राप्त करना 
चाहिये। जाने तो यह कि में निराला शुद्ध आत्माद्रव्य हूँ। 
में ही परमेश्वर हूं, में ही परमदेव हूं, में ही उपासना करने योग्य 
हूं, व अपनी ही आराधनासे ही मोश्षका छाभ होगा। अद्वैत 
निर्विकप ध्यान ही संवर व निर्जराका कारण दे । वेराग्य यह कि 
इस जगतके भोग विपके समान ट्यागनेयोग्य है | लौकिक कोई पद 
इप्ट नहीं है, एक दिवपद्‌ कल्याणकारी है महान वेराग्य यही है कि 
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तीन लछोककी सम्पत्तिसे उदासीनता आजावे। एक निज खभावसे 
ही प्रेम उत्पन्न होजाचे | ज्ञान व बेराग्य बिना रत्नत्रयधमेका स्वाद 
नहीं आयगा | मोक्षके सुखका उपाय निजात्मीक सुख या वेदन 
है। आत्मानंदका अनुभव ही ध्यानकी आग दे जो कर्मोको जलारही 
है। मुमुक्षुकी योग्य है कि जिनवाणीका अभ्यास करके आत्माकों व 
परंपदार्थोकों ठीक ठीक जाने। जानकर परमसमभावी होगा। जैसे 
सुर्यका काम केवल जगतको प्रकाश करना है, किसीसे रागढ्वेष करना 
नहीं है, समभावसे निर्विकार रहना है बैसा ही आत्माका स्वभाव 
समभावसे पदार्धौको यथार्थ जानना है, किसीसे रागद्रेष नहीं करता 
है। जो समभावमें तिध्तकर निज आत्माको ध्याता है वही निर्वाणके 
सुखको पाता है। बृहत्‌ सामार्यक पाठमें कहा है-- 

भवति भविन: सोख्ये दुःख॑ पुराक्ृतकर्मणः 

स्फुरति हृदये रागो द्वेषः कदाचन में कथे। 
मनसि समता विज्ञायेत्य॑ तयोर्विदधाति यः 
क्षपयति सुधीः पूर्व्य पाप चिनोति न नूतने ॥१०२॥ 

भावार्थ--प्राणीको सांसारिक सुख दुःख अपने परेमें बांधे 
कर्मोके उदयसे होता दे | तब ज्ञानीके मसमे किस तरह राग हेष 
पैदा होसक्ता है ! ज्ञानी रागद्नेषका स्वरूप जानकर उनको त्यागकर 
समताको मनमे धारण करता दे । इसी उपायसे वह पूर्व पापको 
नाश करता दे व नये कमका संग्रह नहीं करता दै। 


परम समाधि शिवसुखका कारण है। 


वक्िय समल-वियप्पँ परम-समाहि लहँति । 
में विंदृहि साणंदु क वि सो सिव-सुक्ख भण्णति ॥९७॥ 
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अन्वयार्थ--( सयल-वियप्पई़ वज्जिय ) सबे विकर्पोंको 
ज्यागने पर ( परम समाहि लहति ) जो परम समाधिको पाते हैं 
(ज॑ क वे साणंदु विदददि ) तब कुछ आनंदका अनुभव करते है 
( सो सिव छुक्‍्खे भणांति ) इसी खुखको मोक्षका सुख कहते है। 

भावार्थ--मोक्षका सुख आत्माका पृण स्वाभाविक सुख दे 
जो सिद्धोंकोी सदाकाल निरन्तर अनुभवमें आता है। ऐसे सुखका 
उपाय भी आत्मीक आन॑दका अनुभव करना है। सुखी आत्मा ही 
पृण सुखी होता दे | आत्मीक सुखके स्वाद पानेका उपाय अपने ही 
डुद्ग आत्मामें निर्चिकल्प समाधिका प्राप्त करना है। 

तत्वज्ञानीको उचित है कि वह प्रथम गाढ़ विश्वास करें कि 
में ही सिद्ध सम शुद्ध हूं । मेरा द्रव्य कभी स्रभावसे रहित नहीं 
हुआ। कर्मोके मेढ्से स्वभाव रुक रहा है, परंतु भीतरसे नाश नहीं 
हुआ । जैसे मिट्टीके मिलनेसे पानीकी निमेछता ढक जाती है, नाथ 
नहीं होती है | निमल्ली फछ डाल देनेपर मिट्टी नीचे बैठ जाती है 
पानी साफ दिखता है | यह आत्मा अनादिसे आठ प्रकारके कर्मोसे 
मिलता है तो भी अपना स्वभाव वना हुआ है। सम्यस्दृष्टी जीव शुद्ध 
निश्चय नयके द्वारा अपने आत्माके साथ रहनेवाले सब संयोगोंको 
दूर करके आत्माको शुद्ध देखते है । 

आगम ज्ञानकी श्रद्धापर जब अपने आत्माको बार बार झुद्ध 
भाया जाता है तब भसावनाके दृढ़ संस्कारसे गाढ रुचि होजात्ती है। 
यही सम्यक्त दे तव उपयोग स्वय॑ परसे छूटकर अपने आत्मामे ठहर 
जाता दे | स्वानुभवकी कछा सम्यक्त होते ही जग जाती है। 
“इस समय काया थिर होती है, चचन विलछास नहीं होता ढै, 
मनका चिन्तवन बंद होजाता है। यदि विकल्पोंसे रहित परस 
समाधि होती दे, उसी समय आत्मीक आननन्‍्दका खाद आता है। 
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इसीले करमकी निजेरा भी अधिक होती है | इसीको ध्यानकी आग 
कहते हैं | 

सम्यक्तीको स्वानुभवके करनेकी रीति मिल जाती है। इसीको 
मोक्षका उपाय जानकर सम्यक्ती वारचार स्वानुभवका अश्यास करके 
आत्मानन्दका भोग करता है | यदि कोई सम्यक्ती निम्नेन्थ मुनि हो 
व बज्यूषसनाराच संहननका धारी हो और उसका स्वानुभव यथा- 
योग्य एक अंतमुहृत्त तक जमा रहे तो वह चार घातीय कर्मोका क्षय 
करके परमात्मा होजावे | एक साथ ही अनन्त ज्ञान, अनन्त दशन, 
अनन्त सुख, अनन्त वीयेको प्रकाश करले | 

आत्मवीयकी कमीसे सबे ही सम्यक्ती ऐसा नहीं कर सकते हैं 
तब शक्तिके अनुसार यृहस्थमे यदि रहते हैं तो समय निकाल कर 
आत्मानुभवके लिये सामायिक॒का अभ्यास करते हैं| अधिक दे्‌रतक 
सामायिक नहीं हो सकती है इसलिये सम्यक्ती गृहस्थ देरतक जिन- 
पूजा करते हैं, जिनेन्द्र गुण गान करते करते स्थानुभव पा हेते हैं। 
कभी अध्यात्म गन्‍्थोंका मनन करते हें, कभी अध्यात्म चर्चा करते हैं 
कभी: अध्यात्मीक भजन गाते हैं। 

बरिणामोंको पापके भावोंसे बचानेके लिये श्रावक बारह ब्रत 
पाछते हैं | निराकुल स्वच्छ भावोंके होनेपर ही स्वानुभवका काल 
अधिक रहता है | जब बेराग्य अधिक होजाता दे तब सम्यक्ती गह 
त्याग करके साधु होजाता है, तब परिमहके त्याग होनेपर व आरंभ 
न करनेपर निराकुलता विशेष प्राप्त होती है। क्षोभ रहित मन हद 
निम्चयनयके द्वारा सब जीबॉकों समान देखकर रागद्वेषकों जीतता 
है | बीतरागी होकर वारवार आत्मानुभव करता दै | आत्माजुभवसे 
सच्चा आत्मीक आनंद पाता है।इसी उपायसे यह साधक सोक्षमागको 
तय करता हुआ बढ़ता जाता है, कभी न कभी निर्वाणका छाभ कर 
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लेवा है। तत्वानुशासनमे कहा दै-- 

समाधिस्थेन यदात्मा बोधाता नानुभूयते । 

तदा न तस्व तदध्यानं मूर्छावान्मोह एव स; ॥ १६९ ॥ 

तंदेवानुभव॑श्वायमकास्य परमृच्छति | 

तथात्माधीनमानंड्मेति वाचामगोचर || १७० ॥ 

भावा4--समाधिभावसे तिप्तकर जो ज्ञान सखरूप आत्माका 
अनुभव न हो तो वह उसके ध्यान नहीं दे वह मृछवान या मोही 
है| जब ध्यान करते हुए आत्माका अनुभव प्रगट होता द्वे तब 
परम एकाग्रता मिलती दे तथा तब ही वह चचनोंके अगोचर आत्मीक 
आनंदका स्वाद भोगता है। 


आत्मध्यान चार प्रकार है। 

जो पिडत्थु पयत्यु बुह ख्व॒त्यु वि जिण-उत्तु । 

रुवातीतु मुणेहि लहु जिम परु होहि पवितु ॥९८॥ 

अन्चयार्य-( बुह) दे पंडित | (जिण-उत्तु जो पिंडत्थु 
पयत्थु ख्वत्यु वि ख्वातीतु झुणोहे ) जिनेन्द्र द्वारा कहे गए जो 
पिंडस्थ, पदस्थ, रूपस्थ, व रूपातीत ध्यान हे उनका सनन कर 
(जिम लहु परु पावैत्तु होहि ) जिससे तू णी्र ही परम पवित्र 
हो जावे | 

भावार्थ--जैसे मैले वस्॒को व्यानपर्वक रगड़नेसे साफ होताः 
है वेसा ही यह अशुद्ध आत्मा आत्माके ध्यानसे शुद्ध होजाता है । 
ध्यान करनेकी अनेक रीतियाँ है। ज्ञानाणत्र ग्रन्थमे पिंडस्थान, चार 
प्रकारके ध्यानोंका विस्तारसे वणन है | यहां संक्षेपमे कहा जाता है- 

(१ ) पिंडस्थ--पिंड शरीरकों कहते है उसमे विराजितः 
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आत्माका ध्यान सो पिंडस्थध्यान है। इसकी पांच धारणाएं हैं-- 
पृथ्वी, आगे, पवन, जल, तत्व रूपचती । 

(१) पृथ्वी धारणा--ध्याता ऐसा विचारे कि मध्यछोक एक 
क्षीर सागर है, उसके बीचमें जम्बूद्वीपके बराबर एक हजार पत्तोंका 
एक कमल है, उस कमलके बीचमें मेरु पवेतके समान कर्णिका है। 
मेरु पवेतके पांडक बनमें पांडुक शिक्ा है उसपर स्फटिकमणिका 
सिंहासन है, उसपर में कर्मोंके क्षय करनेके लिये पद्मासन बेठा हूँ। 
इतना स्वरूप ध्यानमें जमा लेना प्रृथ्वी धारणा है। 

(२) अग्नि धारणा--यही ध्याता वहीं बैठा हुआ यह सोचे 
कि मेरे नाभिके स्थानपर एक १६ पत्तोंका कमर है उसपर १६ स्वर 
लिखे हैं-अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, क्र, ल, ल्‌, ५, ऐ, ओ, औ, 
अं, अः | कमलके बीचमें हे अक्षर लिखा है, दूसरा कमछ हृद्य- 
स्थानमें नीचेके कमलके ऊपर उल्टा आठ पत्तोंका विचारे | यही 
ज्ञानावरणीय आठ कम हैं ऐसा जाने | है की रेषासे धूमा निकला 
फिर आगकी लो होगई और कर्मोके कमलको जछाने छुगा। 

इसी आगकी एक शाखा मस्तकपर आई व शरीरको सब तरह 
त्रिकोण रूपमें होगई | इस त्रिकोणमें रररररर अक्षर अप्रिमय 
प्राप्त है । बाहरके तीन कोनॉपर अग्निमय स्व॒स्तिक, भीतर तीन कोनों 

'पर 3 है अप्निमय लिखा विचारे, यह बाहरकी आग शरीरको जला 
रही है इसत्तरह कम व शरीर जलकर राख होरहे हैं ऐसा ध्यान करे। 

(३ ) पवन धारणा-- पवन वेगसे चलकर मेरे चारों तरफ 
घूमने छगी | गोल मेडरू बन गया | उसमें स्वाय स्वाय स्वाय 
लिखा विचारे | यह मंडल राखको उड़ा रहा है, आत्मा खच्छ ही- 
"रहा है | 

(४ ) जल धारणा--काले काले मेधोंसे पानी वरस रहा दै 
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अधचन्द्राकार जल मंडल मेरे ऊपर होगया पप्‌ पृप प्‌ लिखा है यह 
जलकी धाराएं मेरे आत्माको धोरही है, सव रज दूर होरही है ऐसा 
विचारे 

(५) तत्व रूपवती--आत्मा व्रिल्कुछ साफ होगया, सिद्धके 
समान हो गया | परम शुद्ध गरीरके प्रसाण आत्माको देखे | यही 
पिंडस्थ ध्यान दे । 

(२) पदस्थ ध्यान-- पढोंके द्वारा ध्यान करना। जैसे 
3% को या है को मस्तकपर, भौहोके वीचमें, नाककी नोकपर, मुँहमे, 
गलेम, हृदयमे या नामिसे विराजमान करके देखे व पांच परमेष्टीके 
शुण कभी कभी विचार करें | 

(२) एक आठ पत्तोंका कमछ हृदयमे विचार। एक पत्तेपर 
णमो अरहंताणं. णमो सिद्धाणं, णमो आइरियाणं, णमो उवज्यायाणँ, 
णमो छोए सब्बसाहूण, सम्यग्दशनाय नम', सम्यसक्ञानाय नमः, 
सम्यकचारित्राय नमः: । इन आठ पदोंकों विराजित करके एक एक 
पदका व्यान क्रमसे करे । 

(३) रुपस्थ ध्यान--भपनेकी समवसरणमे श्री अरहंत्त 
भगवानके सामने खड़ा देखे | अरहंत भगवान पतद्मासन परम भांत 
विराजित है उनके स्वरूपका दशन करें| अथवा किसी व्यानमय 
तीथकरकी प्रतिसाको मनमे छाकर उसका ध्यान करे | 

(४) रुपातीत--सिद्ध भगवानके पुरुषाकार ज्ञानानन्द्मय 
स्वरूपका ध्यान करे। जब मन एकाग्र होता दे वीतरागता प्रगट होती 
है तब बहुत कम झडते है, आत्मा आत्मध्यानके उपायसे ही परमः 
पवित्र परमात्मा होजाता है। 


तत्ानुशासनमे कहा दै--- 
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येन भावेन यहूप ध्यायत्यात्मानमात्मवित्‌ । 

तेन तन्‍्मयतां याति सोपाधिः स्फटिकों यथा ॥ १९१ ॥] 

भावार्थ--जिन भावसे व जिस रूपसे आत्मज्ञानी आत्माको 
'ध्याता दे उसीसे वह तन्‍्मय होजाता है, जैसे रंगकी उपाधिसे रफटिक 
'पापाण तन्‍्मय होजाता है। 


साम्रायिक चारित्र कथन । 


सब्वे जीवा णाणमया जो सम-माव मुणेइ । 

सो सामाइठ जाणि फुड्ठ जिणवर एम भणेह ॥ ९९॥ 

अन्वयाथ--( सब्बे जीवा णाणमया ) सबे ही जीव ज्ञान- 
स्वरूपी है ऐसा ( जो समभाव मुणेड ) जो कोई समभावको मनन 
करता है ( सो फुडु सामाइउ जाणि ) उसीके प्रगटपने सामायरिक 
जानो ( एम जिणवर भणेड ) ऐसा श्री जिलेन्द्र कहते हैं| 

भावाथ--समभावकी प्राप्तिको सामायिक कहते हैँ। यह भाव 
तब ही संभव है जब इस विश्वको निम्वयनयसे या द्रव्याथिक नयसे 
देखा जाबे। पर्यायार्थिक या व्यक्हारनयकी दृष्टिको बंद कर दिया 
जावे | जगतमें नाना भेद पर्यायकी कपेक्षासे दीखते दें । चार गति 
नाम कमेके उदयसे जीव नारकी, पशु, मानव व देव दिखते हैं । 

जाति नामकर्के उद्यसे एकेन्द्रिय, हेन्द्रिय; तेन्द्रिय, चौन्द्रिय, 
पंचेन्द्रिय सब दीखते हैं। जीबोंकी अन्तरंग व बहिरिद्व अवस्थाएँ 
आठ कर्मोंके उदयसे विचित्र दीखती हैं। म्ोहनीय करके उदयसे 
जीव शरीरासक्त, क्रोधी, मानी, मायावी, छोभी, हास्य सहित, 
रतिवान, शोकी, अरतिवान, भयभीत, जुगुप्सा सहित, ख्रीषेदी, 
युंबेदी, नपुंसकवेदी, तीत्रकषायी, मन्दकपायी, पांपी, पुण्यात्मा दीखते 
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ह 


ह। हिंसक, दयावान, असत्यवादी, सत्यवादी, चोर व ईमानदार, 
कुशील व त्रह्मचारी, परिग्रहवान व परिग्रह रहित, मोहकी तीज्रतासे 
या मन्दतासे दीखते दँ। ज्ञानावरणी कमेके क्षयोपशाम कम व अधिक 
डहोनेसे कोई मन्द ज्ञानी, कोई तीजत्र ज्ञानी, कोई शास्रोंके विशेष 
ज्ञाता, कोई अल्पनाता, कोई श्ीत्र स्टृतिवान, कोई अल्प स्वृतिबान 
दीखते हैं । 

दशनावरणीय कमके क्षयोपशमसे कोई चल्लु रहित, कोई चल्लु- 
चान दीखते है । अन्तराय कमके क्षयोपदशमसे कोई विशेष आत्मबली, 
कोई कम आत्मवल्ी दीखते दे। नाना जीवोंक नानाप्रकारके परिणाम 
घातीय कर्मेकि कारण दीखते है । आयुक्रमके उदयसे कोई दीर्घायु, 
कोई अल्पायु दीखते 5 । कोई लन्‍्मते हे, कोई मरते है | नामकमके 
कारण, कोई सुन्दर, कोई असुन्दर, कोई सुडाल गरीरी, कोई कुडौछ 
शरीरी, कोई वल्वान, कोई निवेछ, कोई रोगी, कोई मिरोगी, कोई 
सी, कोई पुरुष, कोई अन्धे, कोई वहिरे, कोई काने, कोई छगड़े, 
कोई सुन्दर चाछ चलनेवाले, कोई घुरी चाछ चलनेवाले दीखते है। 
गोत्र कमेके उदयसे कोई उच्चकुछी, कोई नीचकुछी दीखते दे। 

वेदनीय कमके उदयसे कोई धनवान, कोई निधन, कोई बहु- 
कुटुम्बीजन, कोई कुटुम्ब रहित, कोई इन्द्रिय भोग सम्पन्न, कोई भोग 
रहित, कोई विशार मकानका बासी, कोई वृक्षतल निवासी, कोई 
सचबस्र साभूपण, कोई आभूषण रहित, कोई सुखी, कोई ढुःख्नी दीखते 
है। आठ करके उदयसे यह जगतका नाटक होरहा है| प्राणी 
इन्द्रियके विपयोंके छोभी दे व आहार, भय, भथुन, परिस्रह, संज्ञा- 
ऑमे मृढ़ दे । इसके कारण इष्ट पदार्थोँमें राग व अनिष्ट पदार्थो्मे 
ड्रेष करते है | प्र 

व्यवहारदष्टि रागंठेप होनेका निमित्त सामने रखती दै। निम्नय 
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इृष्टिसे सब ही जीव चाहे सिद्ध हो या संसारी समान दीखते हैं | 
कम रहित, शरीर रहित, रागंद्रेष रहित सब ही समान ज्ञानी, परम 
सुखी, परम सनन्‍्तोषी, परम शुद्ध, एकाकार दीखते हैं | जितने गुण 
एक आत्मामें है उतने गुण दूसरी आत्माओंमें हैं। सत्ता सब आत्माकी 
निराली होने पर भी स्रभावसे सब समान दीखते हैं | पुद्ूछ सब 
परमाणुरूप दीखते है | घम, अधर्म, काछ, आकाश चार अमृततीक 
द्रव्य खव॒भावसे झलकते हैं। छोटे बड़े, सुन्दर असुन्द्र, स्वामी सेवक, 
आचाये शिष्य, प्ृज्य पुजक आदिके भेद सब उड़ जाते हैं | 

जो कोई इस तरह सब दृष्टिसे देखता है उसीके रागह्रेपका 
विकार दूर होजाता है, वह समभावमें आजाता है| इस तरह सम- 
भावको छाकर ध्याता जब पर जीवोंसे उपयोगको हटाकर फेवल अपने 
स्रभावमें जोड़ता दे तब निम्वल होजाता है, आत्मस्थ होजाता है, 
आत्मानुभवमे होजाता दै तब ही परम निर्जेराका कारण सामायिक 
चारित्रका प्रकाश होता है। विकल्प रहित भावमें रहना ही सामा- 
यिक है, यही मुनिपद्‌ है, यही मोक्षमार है, यही रतह्नत्रयकी एकता 
है। श्री योगेन्द्रदेव अम्ृताशीतिमें कहते हैं-- 

सत्साम्यभावगिरिगहरमध्यमेत्य 

पञ्मासनादिकमदोषमिद च बदुध्वा | 
आत्मानमात्तनि सखे ! परमातरू 
ले ध्याय वेत्सि ननु येन सुख समाधे; || २८॥ 

भावार्थ-हे मित्र ! सच्चे साम्यभावकी गुफाके बीचमें बैठ कर 
व निदोंप पद्मासन आदि बांधकर अपने ही एक आत्माके भीतर 
अपने ही परमात्मा स्वरूपी आत्माको तू ध्यात, जिससे तू समाधिका 
झुख अनुभव कर सके । 
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राग द्वव त्याग सामायिक है । 


राय-रोस वे परिहरित्रि जो समभाउ झुणेइ । 
सो सामाइड जाणि फुइ केवलि एम्र भणेद ॥१००॥ 

अन्चयार्थ- (नो राग-रोस वे परिहरित्रि समभाउ मुणेड) 
जो कोई रागद्रेपकों त्याग करके समभात्रकी भावना करता है (सो 
फुड सामाइड जाणि ) उसको प्रगटपने सामायिक जानो (एम 
कवि भणेह ) ऐसा केचली भगवानने कहा दे | 

भावार्थ--रागद्रेपका त्याग ही सामायिक है। मिथ्याहष्टी 
अन्नानी घरीर व इन्द्रियोंक विपयोका रागी होता दे इसलिये जिनसे 
अपना मनोस्थ सिद्ध दोता जानता है, उनसे प्रीति करता है, जिनसे 
वाधाकी घंका होती है उनसे ठप रखता दे | वह कभी रागहेपसे 
छूटता नहीं | शेर तप करते रहनेपर भी वह कपायकी कालिमासे 
मुक्त नहीं होता दे | 

सम्बन्त्प्रीका भाव उलट जाता है, घह संसारके सुखोंका श्रद्धा- 
चान नहीं रहता हे। उसके गाढ़ श्रद्धान अतींद्रिय आत्मीक आनंदका 
होता हे, वह एक मात्र सिद्ध दशाका ही प्रेमी रहता है। वह संसार 
शरीर व भोगोंसे प्णे बेरागी हो जाना दवै। परमाणु मात्र भी राग उसके 
भीतर सांसारिक पदार्थीकी तरफ नहीं रहता है| वह जगतकी दशा- 
ओंको समभावसे देखता है। सब सांसारिक जीवबोंके भीतर जो जो 
भीतर व वाहर दआ वतेती दे वह उनके स्रये परिणमन शक्ति व 
करमकि उदय, उपशम. क्षय या क्षयोपञमके आधीन दे | दूसरा जीव 
कोई उस दण्याको वलात्कार पलट नहीं सक्ता है | निमित्त कारण मात्र 
एक दूसरेके परिणमनसे होमक्ते है तथापि अन्तरंग निमित्त व उपा- 
दान हैरएकका हरण्कके पास खतंत्र दै। ऐसा वस्तुका स्वभाव जान- 

श्र्‌ 
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कर ज्ञानी जीव अपने जीवनमें व सरणमें व दुःख या सुखमे या 
अन्य किसी कार्यमें समभाव रखता है, कर्मोके अच्छे या बुरे विपा- 
कको समभावसे भोग लेता है । 

दूसरोंके जीवन सरण पर व दुःख सुख होनेपर व अन्य किसी 
कार्यके होनेपर भी समभाव रखता है। राग द्वेष करके आकुलित नहीं 
होता है | यदि स्लीका मरण व पुत्र पुत्नीका मरण होजावे तो अन्य 
किसी सित्र या बधुका मरण था वियोग होजावे तो ज्ञानी सम- 
भावसे देखकर आकुछित नहीं होता है। वह जानता है कि सवे 
जीवोंको दुख सुख व उनका जीवन सरण उनके ही अपने कर्मोक्े 
उदयके अनुसार है | कर्मोंके उदयको कोई मेट नहीं सक्ता है | 

अपने जीवनकी व दूसरोंके जीवनकी स्थितियोंको देखकर 
राग ्ेष नहीं करता है। जैसे सूयका उद्‌य होना, प्रकाशका फैलना, 
प्रकाशका कम होना ब अधकारका होजाना यह सब सूय्यके विमा- 
नकी गतिके स्वभावका कारण दै। ज्ञानी जीव कसी यह विचार नहीं 
करता है कि दिन बढ़ जाबे तो ठीक है, रात्रि बढ़ जावे या घट 
जावे तो ठीक है। प्रकाश सदा बना रहे व कभी नहीं हो ऐसा राग 
द्वेष ज्ञानी कभी नहीं करता है। सुयेके परिणमनकों समभावमें 
देखता है | इसीतरह जगतमें परमाणु जैसे अनेक स्कंध बनते हैं। 
स्कंघोंस अनेक परमाणु बनते है। पुद्लके काये उत्तके स्वभावसे होते 
रहते हैं। जैसे पानीका भाप बनना, मेध बनना, पानीका बरसना, 
नदीका बहना, मिट्टीका क्ृप्पा होना, तृफानका आला; भूकंप 
होना, बिजलीका चमकना, पत्रतोंका चुर होना, सकानोंका गिरना, 
जंगहमें वृक्षोंका उप्तन्न होना, जंगलमें आग लगना, आदि अनेक 
प्राकृतिक काये दोते रहते हैं। उनमें भी ज्ञानी राग द्वेष नहीं 
करता है।समभावसे देखता है | जगतका चरित्र एक नाटक है | उस 
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चाटकको ज्ञानी स्वामी होकर नहीं देखता हे | ज्ञाता दृष्टा देऋ 
होकर देखता है | नाटकके भीतर हानि व छाभ देखकर ज्ञानी सम- 
भाव रखता है | जो समभावसे अपने परिणमनकों व दूसरोंके 
परिणमनको देखता है, उसके पूर्रेकम फल देकर गिर जाते हैं, नवीन 
पापकर्मोका बंध नहीं होता दे व अति अल्प होता हे। चही साम्रायिक 
चारित्रकों पाछता ठै। ऐसा समभावधारी ज्ञानी ग्रहम्ध सामायिक 
शिक्षात्रतका व मुनि सामायिक चारित्रका पालक दे। 
समयसार कलशमे कहा है-- 

इति वस्तुस्वमार्व स्व ज्ञानी जानाति तेन सः | 

गगादीन्नामन कुर्यान्नातो भवति कारक' ॥ १४-८॥ 

भावाथ--ज्ञानी इसतरह सब वस्तुओंके स्वभाग्को व अपने 
आपको टीक दीक जानता है, इसलिये रागद्रेप भावोंको अपने भीतर 
नहीं करता हे. सम भावस रहता दे इसलिये वह रागहेपका कर्ता 
नहीं हीता ह£ | चारित्र मोहनीयके उदयसे होनेत्राले विचारकों 
कर्मोका उद्यरूप गेग जानता है, उसके मेटनेका उधस्त हे। 


छेदोपस्थापना चारित्र । 

हिसादिउ-परिहारु करि जो अप्पा हु ठपेह। 

सो वियझ चारिद् सुणि जो पंचम-गढ णेह ॥१०१॥ 

अन्वयाथ- (जे! हिसादिउ-परिहारु करि अप्पा हु ठबेइ) 
जो कोई हिंसा आदि पापोंकों त्याग करके आत्माको स्थिर करता 
है (सो वियऊ चारेच्तु मुणि ) सो दूसरे चारित्रका धारी है, 
ऐसा जानो (जो पंचम-गई णेह ) यह चारित्र पंचम गतिको के 
जाता दे। 
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भावार्थ--यहां साधकोंके द्वारा साधनेयोग्य पांच चारिजमेंसे 
दूसरे चारित्र छेदोपस्थापनाका स्वरूप बताया है। साम्रायिक चारित्र 
पहला दे उसको धारण करते हुए साधु निर्विकल्प समाधिमे व 
समभाबमें छीन रहता दे, बहां प्रहण त्यागका विचार नहीं होसक्ता है। 

स्वानुभव होना या आत्मस्थ रना ही सामायिक है| परंतु 
यह दशा एक अन्तमुहततले अधिक आताज्ञानी छद्मस्थके होना 
असम्भव है। उपयोग चन्नछ हो जाता है तब अशुभ भावोंसि बच- 
नेके लिये व्यवहार चारित्रका विकल्प किया जाता है। व्यवहार 
चारित्रके आलम्बनसे साधु फिर अन्तमुह्ृरत पीछे आत्मलीन होजाता 
है। प्रमत्त भावमें भी अन्तमुहतसे अधिक नहीं रहता है । 

सामायिकके छेद होजानेपर फिर सामायिकमें स्थिर होना ही 
छेदोपस्थापना चारित्र है। निश्चय चारित्र सामायिक है, उससे उपयोग 
हटनेपर फिर जिस व्यवहार चारित्रके द्वारा पुनः निश्चय चारित्रमे 
आया जाचे यह छेदोपस्थापना चारित्र है, यह सविकल्प है । निग्धय 
चारित्र निर्विकल्ष दे। इस भेदरूप चारित्रमे साधु अट्ठाईंस मूल 
शुणोंकी सरहाल रखता है | 

पांच अहिसादि वत-संकल्पी व आंरंस्भी हिसाको मन; 
चचन, काय, कत, कारित, अनुमोदनासे पृणपत्ने त्याग व भावोंमे राग 
द्वेष रहित रहनेका व बाहरमें प्राणीमात्रकी रक्षाका उद्यम करना 
अहिसा महादत दे। 

जिनवाणीसे विरोधरूप न हो ऐसा वचन यथाथ कहना । 
सत्य धर्मकी रक्षा करते हुए कहना सत्य महात्रत दै। 

पर पीड़ाकारी, आरस्भकारी सर्व वचनोंसे विस्‍क्त रहना; 
अहिंसा पोषक व बीतुरागतावद्धक बचन कहना सत्य महाव्रत दे।' 

दिना परके द्वारा दी हुई किसी भी वस्तुको बुद्धिपरवेक प्रमाद 
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भआावसे ग्रहण नहीं करना | चोरीके सब प्रकारके दोपोंसे बचना सो 
अचोर्य महात्रत है । 

स्री, देवी, पशुनी, चित्राम- इन चार प्रकारकी स्लियोंके संचंधमें 
सन घचन काय, कृत कारित अनुमोदनासे कुशीलका त्यागना, सर 
निर्निकार शील स्वभावसे रहना, काम विकारके आक्रमणसे बचना 
सो ब्रह्मचर्य महात्रत हे । 

अतन अच्ेतन सब प्रकारके परिग्रहका त्याग करके आर्किचन्य 
आवसे रहकर से प्रकारकी मृरछाका त्याग करना परिग्रह त्याग 
सहात्रत है | 

इन पांच महाद्नतोंके रक्षाथ शेप तेईस गुणोंको साधु पालेदे दै। 
पांच समितिः- 

चर हाथ भूमि आगे देखकर दिनमे प्राशुक या रैदी हुई भृमि 
पर चलना इयोा समिति दे । 

मिष्ठ हितकारी सभ्य बचन बोछना, कर्केश समछेदुक चचन 
नहीं कहना भाषा समिति है । 

शुद्ध भोजन मिक्षावरत्तिसे श्रावक दातार द्वारा भक्तिपृर्वक दिये 
जाने पर सनोपमे ग्रहण करना एणणा समिति हे | 

अरीर, पीछी, कमडल, शारादि देखकर रखना, उठाना 
आदाननिश्लेषण समिति है । 

मल मृत्रादि जँतु रहित भृमिपर डालना उत्सगे समिति है। 
पांच इन्द्रिय निराधः- 

स्पणन, रसना, प्राण, चल्छु व कान इन पांच इद्रियोंके विपयोंकी 
इच्छाको रोकना, इन्द्रिय भोगोंसे वित्त रहना, समभावसे 
इट्रियोकि ढ्वारा काम लेता | निर्विकार भावस इंद्रियासे ज्ञान प्राप्त 
करना इंद्रिय दमन है। छः निश्य आवज्यक- 

प्रतिदिन समग्र पर तीन काछ सामायिक करना, सन्त 
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वचन कायसे घटित दोषोंका प्रातः व संघ्याको प्रातिक्रमण करना- 
पद्चाताप करना। भरयार्यान-आगामी दोष ते होनेकी भावना 
करना था स्वाध्याय करना। तीथेकरोंके गुणोंकी स्तुति करना 
सतवन है, तीथेंकरकी मुख्यतासे गुणानुवाद करना बंदना है।' 
कायसे समता त्यागकर ध्यान करना कायोत्सग है। 

सात अन्य शुण-(१) शरीर या वस्थादि न रखकर बालकके 
समान नग्न रहना। (२) अपने केशोंकोी लोच करना-धासके 
समान ममता रहित होकर उपाड लेना। (३) स्नान नहीं करना। 
(४) दंतवन नहीं करना-दांतोंका श्रेगार नहीं रखना । (५) भूपि 
शयन- जमीनपर ठृणका या काष्ठका संथारा करना; यो- खाली 
जमीनपर सोना । (६) स्थिति भोजन-खंड़े होकर भोजन करना | 
(७) एकवार भोजन-दिनमे एक ही बार भोजनपान करना | इक 
२८ मूल गुणोंको निर्दोष पालना छेदोपस्थाना चारित्र है निश्वयसेः 
आत्मस्थ होजाना ही चारित्र है। 

तत्वार्थसारमें कहा है-- 

यत्र हिंसादिभेदेन त्याग: सावध्यकमणः | 
ब्रतलोपे विशुद्धिवाँ छेदोपस्थापनं हि तत्‌ || 9६-६ ॥ 

भावार्थ--जहां हिसादिके भेदसे पाप कर्मोक्रा त्याग करना या 
ब्रत भग होनेपर प्रायश्वित्त लेकर फिर ब्रती होना सो छेदोपस्थाना 
चारित्र है | 


परिहारविशुद्धि चारित्र । 


मिच्छादिउ जो परिहरणु समाईंसण-सुद्धि | 
सो परिहारविसुद्धि सुणि ठहु पावहि सिदसिद्धि॥९० २॥ 
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अन्वयार्थ--( जो मिच्छादेउ परिहरणु ) जो मिथ्याला- 
दिका त्याग करके ( सम्म्हंसणसुद्धि ) सम्यग्दगनकी शुद्धि प्राप्त 
करना ( सो परिहारविसुद्धि सरणि ) वह परिहार विसुद्धि संयम 
जानो ( लहु सिब-सिद्धि पावहि) जिससे श्रेष्ट मोक्षकी सिद्धि 
मिलती हे । 

भावार्थ--परिहारविश्युद्धि संयमका व्यवहारमसे प्रचलित स्वरूप 
यह दे कि वह विशेष संयम उस साधुको प्राप्त होना है जो तीस वर्ष 
तक सुखमे घरमे रहा हो फिर दीक्षा लेकर आठ वष तक तीयेक- 
रकी संगतिमे रहे व प्रत्यास्थान पृव्रका अभ्यास करे। ऐसा साधु 
विशेष हिंसाका त्यागी होता है। छठ व सातवे गुणस्थानमे ही होता 
है। यहां अध्यात्म इृष्टिसे झद्दाथ लेकर कहा है कि मिथ्याल्ादि 
विपयोका त्याग करके सम्पग्दशनकी विद्येप शुद्धि प्राप्त करना परि- 
हारविशुद्धि है । 

शुद्ध आत्माका निमेल अनुभव ही मोक्षमाग दे। उसके बाधक 
मिथ्याददन, मिथ्याज्ञान, मिथ्याचारित्र हैं। अनंतानुबन्धी कपाय 
और मिथ्यादरशन कमके उपम या क्षयसे एक ही साथ सम्यर्द्शन, 
सम्यसज्ञान, सम्यकचारित्र प्रगट होजाते है, तीनों ही आत्माके गुण 
है | ज्ञान और चारित्र एकदेश झलकते हैं | इसके प्रण प्रकाशके लिये 
अप्रत्याख्यान, प्रत्याख्यान व संज्बछन कपायका उपशम या क्षय करना 
होता दे | जैसे जैसे स्वानुभवका अधिक अभ्यास होता है बैसे २ 
कपायकी मलीनता क्म होती जाती दे | 

तब ज्ञान निमेल व चारित्र ऊँचा होता जाता है। श्रावक- 
पदमें देशचारित्र होता है, साधुपदमें सकल चारित्र होता है। जिस 
साधुकी स्वानुभबकी तीत्रतासे वीतरागता ऐसी प्रगट हो ज्ञाती है 
कि बुद्धिवृवेक कपायसछका स्वाद नहीं आता है। निमल शुद्ध 
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-स्वानुभव झलकता है। उसका सम्यरदशेन गाढ़ व ज्ञान निर्म व 
'चारित्र शुद्ध होता है | 
।. रन्नत्रयकी शुद्धता प्राप्त करना ही सोक्षके निकट पहुंचना दे । 
अठणव साधुको निम्नन्थ पदमें रहकर विशेष आत्मध्यानका अभ्यास 
करना योग्य है | सोहके साथ साधुको युद्ध करना है। इसलिये ज्ञान 
बैराग्यकी खड़को तेज रखनेकी जरूरत है। सस्यग्दशनके प्रतापसे 
ज्ञानीको ज़गतके पदार्थोक्ा यथाथे ज्ञान होता है कि &ः द्रव्योंसे 
यह जगत भरा है। सबे ही द्रव्य निश्चयसे अपने अपने स्व॒भावमें 
कछोल करते हैं | यद्यपि संसारी जीब पुद्रलके संयोगसे अशुद्ध है व 
नर नारक तिथेच देवके शरीरोंमें नानाप्रकार दीखते हैं तौ भी क्षानी 
उन सब जीवोंको द्रव्यके स्रभावकी अपेक्षा शुद्ध एकरूप ज्ञानानन्दी 
परम निर्विकारी देखता है । 

इस ज्ञानके कारण उसे कोई आश्चय नहीं भासता है। वह 
छहों द्रव्योंके मूछगुण व पर्यायोंके स्वरूपकों केवलज्ञानीके समान 
यथाथ व शंकारहित जानता है | अपने आत्माकी सत्ताको अन्य 
आत्माओंकी सत्तासे मिन्न जानता है | तौ सी स्वभावसे सबको व 
अपने आत्माको एक समान शुद्ध देखता दै। इसी ज्ञानके प्रतापसे 
उसके भीतर सहज बैराग्य भी रहता है कि एक अपना शुद्ध आत्मीक 
पद ही सार हे, उत्तम है, अहण करनेयोग्य है | 

सिद्धपदकी ही प्राप्ति करनी चाहिणे। चारों गतिके क्षणिकपद 
सब त्यागनेयोग्य हैं । यह इन्द्रियोंक सुखको आकुछतारूप व परा- 
घीन व नाशवंत व पापवेघकारी ब अठ्प्कारी व हेय समझ चुका 
है | इसलिये वह भमोगबिलासके दहेतुसे चक्रवर्तीपद, नारायणपढ, 
बल्भद्रपद, प्रतिनारायणपद, राजापद, अष्टीपद, इन्द्रपद आदि नहीं 
चाहता है, उसके भीतर पृण्ण वैराग्य है कि सबवे ही आठ कर्मोंका 
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संयोग मिटानेयोग्य हे. सब ही रागादि विभाव त्यागनेयोग्य है, सच 
ही शरीर व भोग सामग्रीका संणोग दृर करनेयोग्य है, ऐसा इढठ 
ज्ञान वैराग्यधारी सम्यरूट्टी पृष्षे कर्मोके उद्यसे यद्यपि गृहस्थपदमें 
अनेक गृहम्धके काम करता हुआ दिखाई पड़ता दे तौसी वह उन 
कार्योको आसक्ति भावस नहीं करता हे । कपायके उद्यको रोग 
जानता दै | रोगको मिटानेकी भादना भाता है। जितनाश कपायका 
'डदय मिटता है इसका व्यवहार भी निर्मेल होता जाता है। 
मोक्षका उपाय मृल्मे एक सम्बग्दअनकी शुद्धता दे। बीतराग यथा- 
स्थान अग्त्रि व केबलतवानके छाभका यही उपाय दे | 
नलाथसारमे कहा है-- 
विशिष्परिहानण प्राणिधातम्य वन्र हि 
शुद्धिमेवति आरित्रं परिहारविश्ुद्धि तत्‌ ॥१९७-६॥ 
भावा4- जहां प्राणियोंके धातका विशेषपने त्याग हो जे 
चारित्रकी झुद्धि हो वह परिद्दाग्विशुद्धि चारित्र है। 


यथाख्यात संयम । 
खहुमहें लाहहँँ जो त्रिल॒ड जो सुहसु थि परिणाम । 
सा विचास्त्ति मणि सा सासय-सुह धाम ॥१०१॥। 
अन्वयाथ--(मुहमई छाहह जा दिल) सक्ष्म छोमका जो भी 
क्षय होकर (जा महुमु वि परिणाप्तु) जो कोई सूक्ष्म बीतराग भाव 
होता ई (सो सुहुमु दि चारित्त म्लाणि) उसे सूक्ष्म था यथाख्यात 
चार्रित्र जाना ( सा सासय सुहथामु ) वद्दी अधिनाशी सुखका 
ज्यान है | 
भावाथ--सुख आस्माका गुण है। उसको यथाथ चारों 


ह$-& 
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घातीय कर्मोने रोक रक्खा है परंतु भुख्यतासे उसको रोकनेवाला' 
मोह कम है | जितना २ मोहका क्षय होता है उतना २ सुखका 
प्रकाश होता ज्ञाता है। यह सुख बीतराग भाव सहित निमेल है। 
क्षायिक सम्यग्हप्टी जीव चार अन॑तानुबंधी कषाय और दरेन- 
मोहकी तीन प्रकृतियोंका जब क्षय कर देता दे तब क्षायिक सम्यक्त 
व स्वरूपाचरण चारित्र प्रगट होजाते हैं। इन शक्तियोंके प्रगट होनेपर 
जब कभी ज्ञानी अपने उपयोगको अपने आत्मामें स्थिर करता है तब 
ही स्वरूपका अनुभव आता है व अतीन्द्रिय आनंदका स्वाद आता है। 
अविरत सम्यग्दशन चौथे गुणस्थानमें भी इस सुखका प्रकाश होजाता 
है। फिर यह क्षायिक सम्यक्ती महात्मा जितना२ स्वानुभवका अभ्यास 
करता है उतना२ कषायका रस कम उद्यमें आता है। तब उतनारे 
निर्मेछ सुख अनुभवमे आता है। पांचवे देशसंयम गुणस्थानमें अप्रत्या- 
ख्यान कषायका उदय नहीं होता है तब चौथे गुणस्थानकी अपेक्षा 
निर्मेल सुख स्वादमें आता दै। छठे प्रमत्तगुणस्थानमें प्रत्याख्यान कषा- 
यका भी उदय नहीं रहता है, तब और अधिक निमैल सुख वेदनेमें 
आता है। सातवे अप्रमत्त गुणस्थानमें संज्वलन कषायका मेद्‌ उद्य रहता 
है तब और भी निर्मे सुख अनुभवमें आता है। आठवे अप्वकरण 
गुणस्थानमें संज्वलन कपायका अति मंद उदय होता है तब और 
भी निमेछ सुख स्वादमें आता है। अनिवृत्तिकरण नौबे गुणस्थानमें 
अतिशय मंद कषायका उदय रहता दे तथा वीतराग भावकी आग 
बढ़ती जाती है | उस कारणसे योगी अनिदृत्तिकरणके दूसरे भागमें 
अप्रत्याख्यान 9 व प्रत्याख्यान ७ इन आठ कपायकर्मोंकी सत्ता- 
का क्षय कर देता है। तीसरे भागमे नपुंसक वेदका चौथे भागमें खी 
बेदका, पांचवे भागमें हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुग॒ुण्सा इन 8: 
नोकषायोंका, छट्ठे भागमें पुरुष वेदका, सातव सागमें संज्वयलन क्रोधका, 
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आठवे भागसें संज्वलत मानका, नौमें भागमें सैज्वलन सायाका क्षय 
कर देता है |इसतरह अप्रत्याख्यानका अधिऊ २ स्राद आता दै। 
सुक्ष्मसांपराय दशव गुणस्थानके अन्तमे संज्वलन छोभका भी क्षय 
कर देता है तब चारहवे गुणस्थानमे जाकर यथाख्यात चारित्रको 
प्रगट करके शुद्ध सुखका अनुभत्र करता दै। अद्ठाईस प्रकार मोह- 
कर्मके क्षय होनेसे न मिटनेवाला सुख प्रगट हो जाता है। 
जब योगी हितीय झुक्कत्यानके बलसे ज्ञानावरण, दशनावरण, 
अन्तराय तीनों कर्मोका सवेथा क्षय कर देता दे तव तेरहवे गुण- 
स्थानमे आकर केवलजानी अहन परमात्मा हो जाता दे, उस- 
समय निज आत्माका प्रत्यक्ष दृशन व अनुभव हो जाता है। अवतक 
श्रुतज्ञानके द्वारा परोक्ष ज्ञान था, अब केचलल्नानीके प्रत्यक्ष ज्ञानके 
द्वारा प्रत्यक्ष अमृर्तीक आत्माका ज्ञान व अनुभव हो जाता दै,. 
अन्तराय कर्मके नाश अनंतवीय प्रगट होनेसे सुख परम शुद्ध व 
यथार्थ अनंतकाल तक स्वादम आनेवाछा झल्क जाता दे इसलिये 
इस गुणस्थानमें यह अनत सुख कहलाता दे | फिर यह सुख कभी 
कम नहीं होता दे, निरन्तर सिद्धोंके स्वादमे आता दे | 
तत्वार्थलारमे कहा दै-- 
संसारविषयातीत सिद्धानामव्यथं सुखम्‌ | 
अव्यावाधमिति प्रोक्त परम परमपिमि: ॥ 9५॥ 
लोके तत्सह्गो थे, कत्लेउप्यन्यो न विद्यते । 
उपमी येत तथेन तत्मान्निरुप्म स्वृतम्‌ || ५२-८ ॥ 
भावार्थ--सिद्धोके संसारके विपयोंकी पराधीनतासे रहित” 
अविनाशी सुख प्रगट होवा है उस सुखको परम व वाघा रहित 
सुख परम ऋषियोंने कहा हे । समस्त जगतमें कोई भी उस सुखके 
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“समान पदाथे नहीं है जिसको उस सुख शुणकी उपसा दी जासके 
'इसलिये उस सुखको उपमा रहित अनुपम कहा गया है। 


आत्मा ही पंचपरमेष्ठी हे । 
अरहंतु वि सो सिद्ध फुड्ठ सो आयरिउ वियाणि। 
सो उवज्ञायठ सो जि मणि णिच्छईं अप्ण जाणि ॥१०५॥ 


अनवयाय--( णिछरईँ ) निश्चयनवसे ( अरहतु वि अपा 
'जाणि ) आत्मा ही अरहंत हैऐसा जानो ( सो कुडु सिद्धु ) वही 
आत्मा प्रगटपने सिद्ध है ( सो आयरिई वियाणि ) उसीको 
आचाये जानो (सो उवज्ञायउ ) वही उपाध्याय है (सो जि मुणि) 
बही आत्मा ही साधु है | 

भावार्थ--निश्चयनयसे जिसने आत्माका अलुभव प्राप्त कर 
लिया उसने पांचों परमेप्ठियोंका अनुभव प्राप्त कर लिया | ये पांचों 
पद्‌ आत्माको ही दिये गये हैं | व्यवह्ारनयसे या पर्यायकी दृष्टिसे 
आत्माके पांच भेद दोजाते हैं, निश्वयसे आत्मा एक ही रूप है। 

जिस आत्मामे चार घातीय कर्मोंके छयसे अनंत दुरीन, अनंत 
-ज्ञान, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक चारित्र, अनेत्त वीये, अनंत सुख; 
-शुण प्रगट है परन्तु चार अधातीय कर्मोका उदय है व उनकी 
सत्ता आत्माके प्रदेशोमें दै। जो जीवन्मुक्त परमात्मा हैं वे अरूत हैं। 
अरददतका ध्यान करते हुए उनके पुद्ुछमय शरीरपर व॑ सिंहासन 
छत्रादि आठ प्रातिहाये पर रक्ष्य न देकर उनकी आत्माकी शुद्धिपर 
-छक्ष्य देना चाहिये व अपने आत्माकों भी उस समान होनेकी 
भावना करनी चाहिये | 

आत्मीक भावोंसि अरहंतकी आत्माको ध्याना चाहिये। ध्यानमे 
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एकाग्र होजञाना चाहिये यह अरहंतका ध्यान है। सिद्ध भगवान आर्ठो 
ही कर्मोे रहित प्रगटपने शुद्धात्मा दे वहां शरीरादि किसी भी पुद्ठ- 
लक्का संयोग नहीं हे। पुरुषाकार अमृर्तीक ध्यानमय आत्माको सिद्ध 
कहते हे | वे निरंजन निर्विकार दे। सम्यक्त, ज्ञान, दर्शन, वीय, अगुरु- 
लघु. अव्यावाध, सृक्ष्मत्र, अबगाहनत्त इन आठ प्रसिद्ध गुणोंसे 
विभूषित है | परम कृतक्ृत्म, निश्चल, परमानन्दी है | उनके स्वरूपको 
अपने आत्मामे विराजमान करके एकतान हो जाना, सिद्धका 
ध्यान दे | 

आचायकी आत्मा शुद्ध सम्यग्दशन, शुद्ध ज्ञान, शुद्ध चारित्र, 
शुद्ध तप व परम बीयसे विभृषित दे व निश्चय रत्नत्रयमई शुद्धात्मानु- 
भवसे अलंकृत है । 

यद्यपि मिष्योंक कल्याण निमित्त परोपकारभाषसे भी रंजित 
हैं यह उनकी प्रमाद्‌ अवस्था दे उसको लक्ष्यममें न लेकर केबल 
घुद्घात्मानुभवकी दवाकों त्थानमें लेकर उनके स्व॒रूपको अपने आत्मामे 
विठाकर एकतान होजानः आचायका ध्यान है| उपाध्याय महाराज 
व्यवहारम अनेक शास््रोंक ज्ञाता होकर पठन पाठनमे उपयुक्त रहते 
है, यह उनकी प्रमाद दआ है | अप्रमत्त दशामे वे भी स्वात्मानुभवमे 
एकाग्र होकर आत्मीक आनंदका पान करते है | इस निश्वय आत्मीक 
भावको ध्यानमे लेकर अपने आत्माकों उनके भावमे एकतान करना 
उपाव्यायका ध्यान दे | 

साधु पसमेष्टी व्यवहास्पे २८ मृल्गुणोंका पाऊन करते हैं,. 
निश्चयसे शुद्ध आत्मीक भावमे रमण कर आत्मगुप्त हो, निर्विकल्प 
समराधिका सावन करते है, आपसे ही आपको आपमे ही अपने ही 
हारा आपके लिये आप ही ध्याते है, परम एकाग्रभावसे आत्मासे 
सगन हैं, उनके इस आत्मीक स्॒रूपको अपने आत्माके भीतर घारण 
करके एकाग्र हो जाता साधुका ध्यान दै। 
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आत्माके ध्यानमें ही पांचों परमेष्ठीका प्यान गर्भित है | शरी- 
रादिको क्रियाको न ध्यानमे लेकर केवछ उन्तके आत्माका आराधन 
निश्चय आराघन दे। समयसार कलशमें कहा है--- 
दर्शनज्ञानवारित्रत्रयामा तत्वमातलन; । 
एक एवं सदा सेव्यो मोक्षमार्गों मुमुक्षुणा ॥१६-१ ० 
भावा्थ--आत्माका स्वरूप सम्यस्दशेन, सम्यस्क्ञान, सम्यक्‌- 
चारित्रमई एकरूप ही दे, यही एक मोक्षका भागे है। सोक्षके 
अर्थको उचित है कि इसी एक स्वानुभवरूप मोक्षमागेका सेवन करे। 


आत्मा ही ब्रह्मा विष्णु महेश हे। 
सो सिठ संकरु विण्हु सो सो रुद वि सो बुद्ध । 
सो जिणु ईसरु बंशु सो सो अपतु सो सिद्ध ॥ १०५॥ 
अन्वयार्थ--( सो सिउ संकरु विष्डु सो ) वही शिष हैं, 
डकर हैं, वही विष्णु हैं ( सो रुद्द वि सो बुद्ध ) वही रुद्र हैं, बही 
बुद्ध हैं ( सो जिणु इसरु बंशु सो ) वही जिन हैं, ईश्वर दे, वही 
जब्या हैं ( सो अणंतु सो सिद्धु ) वही अनंत हैं, वही सिद्ध हैं | 
भावाथ--जिस परसमात्माका ध्यान करना है, उसके अनेक 
नास गुणबाचक होसकते हैं वही शिव कहलाता है। क्योंकि वह 
कल्याणका कर्ता है | उसके ध्यान करनेसे हमारा हित होता दे । 
वही शंकर कहलाता है, क्योंकि उसके ध्यान करनेसे आनंदका छाम 
होता है, दूसरा कोई छौकिकजनोंसे सान्य व पृज्य शिव-शह्कूर नहीं 
है | वही विव्णु कहलाता दे, क्‍योंकि वह केवलज्ञानकी अपेक्षा सर्वे 
खोकाछोकका ज्ञावा होनेसे स्वेष्यापक दे, दूसरा कोई छौकिकजनोसे . 
मान्य यथाथे विष्णु नहीं है'। वही रुद्र या महादेव है, क्योंकि उस 
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शपरमात्माने सवे कर्सोकों भस्म कर डाला दे। दूसरा कोई छोकसहारक 
रूद्र नहीं दे न दूसरा कोई लोक पाल्क विष्णु है। वही सबा बुद्ध 
है, क्योंकि चही सत्र तल्वोंका यथाथ ज्ञाना हे । और कोई चौद़ोसे 
मान्य बुद्धदेव यथा सचेत परमात्मा नहीं है । 
बही यथार्थ जिन द क्योंकि उसने गगादि भतन्नुओंकों थ 
जञानावरणादि कर्म-रिपुओंकों जीत लिया है। और कोई यथा जिन 
था विजयी नहीं हे, यही ईश्वर हे, क्योंकि अविनाशी परमश्वथका 
धारी वही परसात्मा दे जो परम ऋतकृत व संतोपी दे, सच प्रकारकी 
इच्छासे रहित है | वही परमात्मा सच्चा ब्रह्मा है, क्योंकि यह ब्ह्म- 
स्वरूपमे लीन हैं । अथवा वह अपने स्थरूपसे यथाथ सोक्षका उपाय 
बताता दै। वही धर्मका कर्ता दे | उसके ही स्ररूपके व्यानसे संसारी 
आत्मा परमात्मा होजाता है | और कोई जगतकतां त्रह्मा नहीं है | 
चही परमात्मा अनंत हे क्योंकि बह अनंत दर्शन, अनंत ज्ञान, अनेन 
मुख, अनंत बीय, अनंत गांति, अनंत सम्यक्त आदि अनंत गुणोंका 
धारी दे | उसीको सिद्ध कहते ठै; क्योंकि उसने साव्यको सिद्ध कर 
लिया दे । संसारीको शुद्ध स्वरूपकी प्राप्ति सिद्ध करनी दे | उसको 
चह प्राप्त कर चुका दे | 
परसात्माके यथाथ स्वरूपके प्रतिपादक हजारों नास लेकर 
भावना करनेबाला भावना कर सक्ता है। नाम लेना निमित्त है। उन 
नामोंके निमित्तसे परमात्माका स्वरूप व्यानमें यथा ही आना 
चाहिये | परमात्मा वास्तवम जैन सिद्धांतमे सिद्ध सगव्रानकों कहते 
है। जो परम शुद्ध दे उनकी आत्मामे किसी परद्रव्यका संयोग नहीं 
न वहां ज्ञानावरणादि आठ कमे हैं न रागादि भाव कम है न 
आरीरादि नोकम है, शुद्ध स्कटिकक्े समान निर्मल है। ज्ञाताह्ष्टा 
स्व॒भावसे हे तथापि प्रशंसा किये जानेपर प्रसन्न नहीं होता हे। 


४५२ ] योगसार टीका । 


निन्‍्दा किये जानेपर क्रोधित नहीं होता है। बह सदा निर्विकार रहते 
हैं! उनमें हप॑ विषाद नहीं होता हे । यद्यपि वे परमात्मा स्तुति कर- 
नेवाले पर प्रसन्न या रागी नहीं होते हैं। तथापि भक्तोंका परिणास 
उनकी स्तुतिके निमित्तसे निर्मेछ या शुभ होजाता है तब जितने अंग 
भावोंमें वीतरागता होनी है उतने अंश कमका क्षय होता दे। जितने 
अश झुस राग होता है उत्तने अश पुण्यका बंध होता है । निन्‍्दा 
करनेवा्लॉके भाव विगड्ते हैं उससे वे निन्‍्दक पापका वध करते हैं। 

परमात्मा परम बीतराग रहते हैं। वे कोई भी अशुद्ध भावोके 
कर्ता नहीं है। उनमे शुद्ध परिणमन है।वे जुद्ध आत्मीक भावोंके ही 
कर्ता है। जैसे निर्मल द्षीर क्षीर समुद्रमे निमले ही तरंये उठी है 
शुद्धात्मामे सबे परिणमन या बतेन शुद्ध ही होता है | वे परमात्मा 
सांसारिक सुख या हुःखके भोगनेवाले नहीं है | वे केचछ अपने ही 
अतीन्द्रिय परमानन्दके निरंतर भोगनेवाले हैं। परनात्मा सुख, सत्ता; 
चेंतन्य, बोध इन चार झुख्य प्राणोंसि सदा जीते रहते है। परमात्मामे 
केवलदशन व केवलज्ञान उपयोग एक ही साथ अपने आपको ही 
देख रहा है | अपने आपको ही जान रहा दे । 

परमात्मा दण, गंध, रस,स्पशेसे रहित अनर्तीक दे तोमी ज्ञान- 
मई पुरुषाकार प्मासन या कायोत्सगे आदि आसनसे रहते हुये 
असंख्यात प्रदेशी दै। वे परमात्मा परम आदर हैं | हरएक आत्मा 
भी निश्चयसे परमात्मा है ऐसा जानकर वीतरागमय या समभावसें 
होकर स्वानुभवका अभ्यास करना योग्य है। वही उपाय परमसात्माके 
पदके छाभका है । 

समार्धशतकमे कहा है-- 

निमेलः केवल: सिद्धो विविक्त प्रभु रक्षयः। 
परमेष्टी परात्मेति परसात्मेश्वरो जिन. ॥ ६ ३ 


यागसार टीका । [ ३०३ 


भावार्थ--परमात्मा कममल रहित निर्मल है, एक अकेला दै 
इमसे केव्रल है, वही सिद्ध है. वही सब अन्य द्रव्योंकी व अन्य 
आत्माओंकी सत्तासे निराला विविक्त दै। वही अनत बीगेबान होनेसे 
प्रभु है, वही सदा अविनाणी दे, वही परम पदमे रहनेसे परमेष्ठी 
है | वही उत्कछ् होनेसे परात्मा है, वही परमात्मा है, वही सब 
इन्द्रादिस प्ृज्य इश्वर है, वही रागादि विजयी जिन भगवान है| 


परमात्मादिव अपने ही देहमें भी है । 

एक हि लक्खण-लक्खियठ जो परु णिकलु देउ । 

देहह मज्ञाहि सो वसह तासु ण विज्ञइ मेड ॥ १०६॥ 
. अन्वयार्थ--(एक है लक्खण-लक्खियउ जो परु णिक्कल 
दउ ) इस प्रकार ऊपर कहे हुए लक्षणोंसे लक्षित जो परमात्मा 
निरंजन देव है ( देहईँ प्रज्ञाहे सो चसठ ) तथा जो अपने शरी- 
रक भीतर वसनेवात्य आत्मा दे ( तासु भेउ ण विज्जइ ) उन 
ढोनोंमे कोई भेद नहीं है । 


भावाथ--अपने शरीर्मसे व प्राणीमात्रके शरीरमें आत्तमा द्रब्य 
गरीरभरसे व्यापकर तिप्ठा हुआ दे | उस आत्मद्रव्यका लक्षण सिद्ध 
परमात्माके समान दे | व्यवहार दृष्टिले या कमेबन्धकी दृष्टिसे 
सिद्धात्मासे और सेखारी आत्मासे स्वरूपकी प्रगटता व अप्रगटताके 
कारण भी हैं | संसारी आत्माएं कार्मण व तेजस शरीरको प्रबाहकी 
अपेक्षा -अनादिसे साथमे रख रही दे । आठों कमके विचित्र भेदोंके 
उदयसे या विपाक रससे आत्माओंके विकासमें बहुत भेद दिख रहे 


हैं। उन भेदोंकों संग्रह करके-विचारें तो १९ उन्नीस जीव समास 
नीचे प्रकार होंगे- 


ब्रे 


$५४ ] योगसार थैका। 


: (१) पृथ्वीकायिक सूक्ष्म, (२) पृथ्वीकायिक बादर, (३) जल- 
कायिक सूक्ष्म, (४) जलकायिक वादर, (५) अप्रिकायिक सूक्ष्म, 
अभिकायिक बादर, (७) वायुकाथिक सूद्ष्म, (८) बायुकायिक बादर, 
(९) नित्य निगोद साधारण 'बनस्पतिकायिक सुक्ष्म, (१०) निद्य 
निगोद साधारण वनस्पतिकायिक बादर, (११) इतर या चतुगेति 
निगोद साधारण वनरपतिकायिक सूक्ष्म, (१२) इतर निगोद 
साधारण वनस्पतिकायिक बादर, (१३) प्रत्येक बनस्पतिकायिक 
सप्रति पछित ( निगोद सहित ) (१४) प्रत्येक बनरपतिकायिक 
अप्रतिष्ठित (निगोद रहित), (१५) हन्द्रिय, (१६) तेन्द्रिय, (१७) 
चतुरिंद्रिय, (१८) पंचेन्द्रिय असैनी, (१९) पंचेन्द्रिय सेनी। 
हरएकमें पर्याप्त तथा अपर्याप्त भेद हैं, इस कारण ३८ अड़तीस भेद 
हो जांयगे | रूव्ध्यपर्याप्त व नि्ृत्यपर्याप्तके भेदसे ५७ सत्तावन 
जीत्र समास हो जायेँगे | 

सैनी पंचेन्द्रियमें नारकी, देव, मनुष्योंके अनेक भेद हैं व 
पशुओंमें जूचर, थरूचर व नमचर हैं। कर्मोके उदयके कारण 
संसारी जीबोंके भीतर ज्ञान दर्शन व वीये गुणकी प्रगटता कमर व 
अधिक है व क्रोध, मान) माया, छोम कषायोंसे अनुरंजित ,योगोंकी 
- प्रद्ृत्ति या लेदया सूछमें छः भेदरूप हैः तो भी हरएकके भीतर मन्द, 
मन्द्तर, तीत्र, तीत्रतर शक्तिकी अपेक्षा अनेक भेद हैं | कृष्ण, नील, 
कापोत, लेश्याके परिणाम अशुभ कहाते हैं, क्योंकि इन भावषोंके 
होते हुए जीव पाप कर्मोंको ही बांधते हैं। पीत, पद्म; शुक्र लेश्याके 
परिणाम शुभ कहाते हैं| क्योंकि इन भावोंसि घातीय कर्मोका मन्द 
बंध पड़ता है व अधातीय कर्मोंमें केवेल पुण्यका ही बन्ध पड़वा 
है | इस तरह अन्तरंग' भावोंमें व बाहरी शरीरकी चेट्टामें विशेष 
विशेष भेद कर्मोके उदयसे ही हो रहे हैं। 


योगसार दीका। [>प्छ 


इस कारण संसारी जीव विचित्र दीखते हैं । रागी जीव इन 
'जीवॉको देखकर जिनसे कुछ इन्द्रिय विषयके साधनमें मदद्‌ मिलती 
है उनसे प्रीति व जिनसे” बाधा पहुंचती दिखती दे उनसे हेप कर 
रेते दें । उसीसे कमेवन्ध करते हैँ व उन कर्मोंका फल भोगते है | 
इस दृष्टिसे देखते हुए चीतरागीको वन्ध नहीं होता है । 

' समभाव ही मोक्षका उपाय दे, इस भावके लानेके लिये साध- 
नकको व्यवहार इृष्टिसे भेद हे, ऐसा जानते हुए भी, ऐसा धारणामें 
रखते हुए भी इस दृष्टिका विचार चंद्र करके निम्धय दृष्टिसि अपने 
आत्माकों व सब संसारी आत्माओंको देखना चाहिये तव अपना 
आत्मा व सबे संसारी आत्माएं एकसमान शुद्ध, निरंजन, निर्तिकार, 
पृण ज्ञान, दर्शन, बीय व आनन्दमय अमूर्तीक, असंख्यात प्रदेशी 
ज्ञानाकार देख पड़ेंगे। तब सिद्धोंमें व संसारी आत्माओमें कोई भेद 
नहीं दीख पड़ेगा । 

समभावको छानेके लिये ध्याताको निमश्चयनयसे देखकर राग 
द्वेपको दूर कर देना चाहिये। फिर केवल अपने ही आत्माको शुद्ध 
देखना चाहिये | उसे ही परम देव मानना चाहिये। आप ही निरंजन 
हैं, परमात्मा देव हैं ऐसा भाव छाकर उसी भावसें उपयोगको स्थिर 
'करना चाहिये तब भावनाके प्रतापसे यकायक स्वानुभव हो जायगा, 
'मोक्षमाग प्रगट हो जायगा | चीतराग भाव ही परमानन्द प्रद दे व 
निंजराका कारण दे। समाधिशतकमें कहा दे-- 

परत्राहम्मतिः स्वस्माच्च्युतो वश्नात्यसंशयमू | 

स्वस्मिनहम्मतिव्च्युत्रा परस्मान्मुच्यत बुध ॥ ४३ ॥ 

द्स्यमानमिद मूहस्निल्ज्लिमवबुध्यतें। . .- .. 

इद्मित्यवबुद्ध॑स्तु .निष्पन्न शब्ददंगितम्‌ ॥॥ 99-॥ 


३५६ “] योगसार टीका । 


भावाथ--जो कोई अपने शुद्ध स्वरूपके अनुभवसे छूटकर पर- 
भावोंमें आत्मापनेकी बुद्धि करता है, अपनेमें कषाय जगा लेता हैं 
चह अवश्य कम बंध करता है। परन्तु जो पर रागादि भाषोंसे छूटकर 
अपने ही शुद्ध स्वरूपमें आत्मापनेकी भावना करता है वह ज्ञानी 
कर्मोसे मुक्त दोता है। मे बहिरात्मा इस दीखनेवाले जगतके 
प्राणियोंको तीन लिगरूप श्री, पुरुष, नपुंसक, देखता है। परंतु ज्ञानी 
इस जगतका निमश्चयसे एकप्तसान शब्द रहित व निम्धल ज्ञाता-है। 
उसे सब जीव एकसमान शुद्ध दीखते हैं। 


आत्माका दर्शन ही सिद्ध होनेका उपाय है | 

जे सिद्धा जे सिज्यिहिहि जे सिज्ञहि जिण-उत्तु । 

अप दसणि ते वि फुड एहउ जाणि णिर्मतु ॥१०७॥- 

अन्वयार्थ- (जिण उत्तु) श्री जिनेन्द्रने कहा है (ने पैद्धा) 
जो सिद्ध होजुके दें (जे सिज्श्िहिहि) जो सिद्ध होंगे (जे सिज्याहि) 
जो सिद्ध होरहे हैं ( ते [वे फुडु अप्पा दंसाणे ) वे सब प्रगटपने 
आत्माके दशनसे हैं ( एहउ णिमंतु जाणि ) इस वातको सन्देह 
रहित जञानो। 

भावार्थ--अन्थकारने ऊपर कथित गाथाओंमें सिद्ध कर दिया 
है कि सोक्षका उपाय केवल मात्र अपने ही आत्माका अनुभव दे. 
मोक्ष आत्माका प्रृण स्वभाव है। मोक्षमाग उसी स्वभावका श्रद्धा वे 
ज्ञान द्वारा अछुभव है। अपना ही आत्मा साध्य है, अपना ही 
आत्मा साधक' दै । उपादान कारण ही काँयरूप हो जाता दै। पूवे 
यर्याय कारण है, उत्तर पर्याय काये है।. 

सुबण आप ही।धीरे २ शुद्ध द्वोता दे। जैसा जैसा /अप्रिका 


यीगसार टीका । [. १८८७ 


ताप रूगता दै व मैठ कटता दै बसे वेसे सोना चमकता जाता है ) 
उसकी चमक धीरे २ बढ़ ही आती दे। सोना आपसे ही कुन्दच 
चन जाता दे | इसी तरह यह आत्मा सन वचन कायकी क्रियाको 
चुद्धिपवेक निरोध करता दे और अपने उपयोगको पांचों इंद्रियोंके 
विपयोंसे तथा सनके विकत्पोंसे हटाकर अपने ही आत्मामें तन्‍्मय 
करता दे, आत्मस्र हो जाता है | 


इस दक्शाको आत्माका दशन या आत्माका साक्षाज्कार कहँले 
हैं। यही ध्यानकी अप्नि दे, इसीके जलने पर जितनी २ चीतरागता 
बढ़ती दै कर्मोंका मे कटता दे, आत्माके गुणोंका विकास होता है। 
धीरे २ आत्माका भाष शुद्ध होते होते पर्स बीतराग होजाता दे । 
तब केवलछल्लानी अरूंत या सिद्ध कहलाता है। 


आत्माका दुशन या आत्मानुभव ही एक सीधी सड़क दे जो 
सोक्षके सिद्ध प्रासाद्‌ तक गई है | दूसरी कोई गली नहीं दे जिसपर 
चलकर पहुंच सके | सिद्धपद न तो किसीकी भक्तिसे मिल सक्ता हे 
न बाहरी तप व जप व चारित्रसे मिल सक्ता है। वह तो केवल अपने 
ही आत्माके यथाथ अनुभवसे ही प्राप्त दो सक्ता है । 


साधकको श्रीगुरुसे तथा जिनवाणीसे आत्माका खरूप ठीकर 
जानना चाहिये कि यह स्ततंत्र द्रव्य है, सतू है, द्रव्यापेश्षा नित्य है, 
समय २ परिणमनशील होनेसे अनित्य है, इसलिये हर समय उत्पाद 
व्यय भ्रौव्य स्वरूप दे या शुणपर्यायमय है| गुण सदा दव्यके साथ 
रहते हैँ । द्रव्य गुणोंका समुदाय ही ऐ। गुणोंमि जो परिणमन होता 
दे उसे ही पर्याय कहते हैं | 

आत्मा पृण ज्ञान, दशन, सुख, वीय, सम्यक्त, चारित्रादि शुद्ध 
गुणोंका सागर दे, परम निराकुछ दे, परम बीतसगः! है, आठों कम, 
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रागादि भावकम, शरीरादि नोकमैसे भिन्न है, शुद्ध चेतन्य ब्योत्ति- 
मय है। पर भाषोंका न तो कर्ता है न पर भावोंका भोक्ता है | यह 
सदा स्व भावके ग्मणमे रहनेवाली स्वानुभूति मात्र है। इसतरह अपने 
आत्माके शुद्ध स्वभावकी प्रतीति करके साधक्र इसी ज्ञानका मनन: 
करता दै। 

भेद विज्ञानके द्वारा यद्यपि आप अशुद्ध दे तौ भी अपनेको' 
कदम रहित जलके समान शुद्ध मानकर वारवार विचार करता है | 
इस्र आत्मसननके प्रतापसे कभी यह जीबर समय समय अनंतगुणाः 
बढती हुई विशुद्धताकों एक अन्तमुहृततके लिये पाता है । 


ऐसे परिणामोंकी प्राप्तिको करणछूव्धि कहते हैं। तब यकायक 
अनंतानुबंधी कपाय और दशेन मोहका विकार दूर होता है और 
यह जीव अबिरत सम्यक्ती या साथमें अप्रत्यास्थान कषायका विकार 
भी हटनेसे एकदम देशविरती श्रावक या प्रत्याख्यान कषायका भी 
विकार हटनेसे एकद्म अप्रमत्तविरत साधु होजात्ता हे। 

चौथे अविरत सम्यक्त गुणस्थानमें आत्माका अनुभव प्रारंभ 
होजाता है, वह दोयजके चन्द्रमाके समान होता है। उसी आत्मानु- 
सबके सतत अध्याससे पात्रके शुणस्थानके योग्य आत्मानुभव निर्मल 
होजाता है, इस तरह गुणस्थान २ प्रति जैसे २ चढता है आत्मा- 
चुभवकी शुद्धता व स्थिरता अधिक अधिक पाता जाता है। , 

आत्माहुमवको ही धरमव्यान कहते हैं। उसीको ही कषाय महके 
अधिक दूर होनेसे शुद्धध्यान कहते हैं। इसीसे चार घातीय कम क्षय 
होते हैं तब आत्मा अरूंत परमात्मा होजाता दै। शेष चार अघातीय 
कर्मोकि दूर. होनेपर यही सिद्ध होजाता है | भूत भावी वर्तमान तीनों 
ही काॉमें सिद्ध होनेका एक ही मार्ग हे । 
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अपने आत्माक्ना जो कोई यथाथ अनुभत्र करेगा वही 
सम्यग्दशन, सम्यग्जान, सम्यकचारित्रकी एकतारूप मोक्षमार्गको 
साधन करेगा । यह मोक्षमार्ग वतमानसे भी साधक्रको आनददाता 
हैं व भविष्यमे अनंत सुखका कारण है| मुमुक्षुकी उचित दे कि 
वह व्यवहार धमके बाहरी आहम्बनसे निश्चय धमका या आत्मानु- 
भवका अभ्यास करे | यही कतव्य हैँ. यही इस ग्रन्थका सार है । 

समयसार कलशमे कहा दै-- 

त्यक्त्वाधग्ुद्धिविधायि तकिल परद्वव्ये समग्र स्वयं 

स्वद्रव्ये रतिमेति 4 स नियत सर्वापराघच्युत: । 

वन्धभ्व॑समुपेत्य नित्यप्ुठित स्वज्योतिरच्छोच्छल- 

चेतन्यामृतपूरपृणेमहिमा शुद्धो भवन्मुच्यते ॥ १२-९॥ 

भावाथ - जो कोई अश्जुद्धताके करनेवाले सवे ही पर द्रव्यका 
राग स्वयं त्यागकर व सवे परभावमे रतिरूप अपराधसे मुक्त होकर 
अपने ही आत्मीक द्रव्यमे रति, प्रीति. आसक्ति व एकाग्रता करता 
है बह अपने उछलते हुए आत्माके प्रकाशमे रहकर कर्मचन्धका क्षय 


करके चेतन्यरूपी अमृतस पृण व शुद्ध होकर मोक्षरूप या सिद्ध 
हो जाता है| 


ग्रन्थकर्ताकी अन्तिम भावना । 
सेसारह भय-भीयएण जोगिचंद-मुणिएण । 
अप्पा-संबोहण कया दोहा इक-मणेण ॥ १०८ ॥ 


अन्वयार्थ--( संसारह भय-भीयएण ) संसारके श्रमणसे 
भयभीत ( जागिचंद-मुणिएण ) योगेन्द्राचाय मुनिने ( अप्पा- 
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संचोहण ) आत्माको समझानेके लिये ((क्क-मणेण) एकाग्र चित्तते 
(दोहा कया ) इन दोहोंकी रचना की है । 

भावार्थ - पंथकर्ता योगेन्द्राचायेने प्रयट किया है कि उन्होंने 
अपने ही कल्याणक निमित्त इन गाथा दोहोंकी रचना की हैं। वे 
कहते हैं कि भुझे संसार भ्रमणका भत्र है। संसारमें आत्माको अनेक 
प्राणोंकी धारकर चहुत कष्ट उठाने पड़ने हैं, परम निराकुछ सुखका 
लाभ नहीं होता है। 


जहांतक आठ कर्मोका संयोग दे चहांतक ही संसार है, कर्मोके 
उद्यक आधीन होनेस अन॑तज्ञान, अनंतद्शन प्रगट नहीं होता हे | 
न अनंतबीये ही झलकता है। मिथ्यात्वका यहरूपना रहता है, जिससे 
प्राणी अपने आत्मीक अतीन्द्रिय सुखको नहीं पहचानता है, इंड्रिय 
खुखका ही छोभी वना रहता है। इष्ठ सामग्री मिलत्तेकी तृष्णामे 
फंसा रहना हैं| महान लोभी हो जाना ह। इष्ट वस्तुके मिलने पर 
सान करता है। इप्ट वस्तुक लिये मायाचार करता है | कोई उसके 
लाभम जो बाधा करे उसपर क्रो करता है| 
,.. लोहनीय कसेके उदयसे नाता प्रकारक औपाण्कि भावोंमे 
निरन्तर रंगा रहता है, इसी कारण नए कर्मोंका बन्ध करता है। 
चार घातीय कर्मोका जवतक क्षय न हो ऊात्मा परमात्मा नहीं हो 
सक्ता दे । आयु कमके उद्यवञ स्थूछ शरीरमसें रुकना पड़ता है। 
नामकर्मके उद्यसे गरीरकी रचना शुभ था अशुभ होती है । गोत्र- 
कर्मके उदयसे निनन्‍्दनीय या आदरणीय छुलछमें जन्मता दे | वेदनीय 
करमके उदयसे सावाकारी या असाताकारी सामग्रीका निमित्त मिलता 
है | चार अधातीय कमेके कारण बाहरी प्जरेमें कैद रहता दै | 


चारों ही गतियोंमे जीव सांसारिक आकुछता भोगता है। 
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जिस इन्द्रिय सुखको संसारके अन्नानी प्राणी सुख कहते दँ उसीको 
जानी जीव दुःख मानते देँ, क्योंकि जबरतक विपयभोग करनेकी 
आक्ुलता नहीं होती दे तबतक कोई विपयभोगमें नहीं पड़ता है । 
चाहकी दाहका उठना एक तरहका रोय है | विपयभोग करना इस 
रोगके शमनका उपाय नहीं होकर रुृष्णाके गेगकी शद्धिका ही उपाय 
है। बड़े २ चक्रवर्ती राजा भी विपयभोगोंके भोगसे तृप्त नहीं हुए । 
इन्द्रियोंके भोग पराधीन हैँ, बाधा सहित हैं, नाशवन्त दें व कर्म- 
चन्धके कारण दें व समभावके नाशक हैं । 


संसारम दुःख घना हे, इन्द्रिय सुरूका लाभ थोड़ा दे। तो 
भी इस उुखसे सत्तोप नहीं होता हे । आत्मा स्वभावसे परमात्मा 
रूप है, ज्ञानानन्दका सागर दे, परम निराकुछ हे, परम वीतराग है, 
ऐसा होकर भी आठ कर्मोकी संगतिस इसको महान दीन दुःखी वे 
मुच्छ होना पड़ता दे | जिसकी संगतिन्दर अपना स्वभाव बिगड़े, 
डुग़ेति प्राप्त हों, जन्म मरणके कष्ट हो उनकी संगति त्यागने योग्य 
है| इन कर्मोके वेधका कारण राग हेप सोह दे। इसलिये राग टेप 
सोह ही संसारके श्रमणका चीज दे | 


इसी लिये आचार प्रगट करते है कि झुझे संसारसे भय हे 
अर्थात्‌ में राग ठेप मोहके विकारसे भयभीत हूं, में इनमे पड़ना 
नहीं चाहता हूं, तथा नए कर्मोका सबर होनेके लिये व पुरातन 
कमेकी निजरा होनेके लिये आचायने अपने आत्माकों ही चीतराग 
भावमे लानेके लिये आत्माके सार तत्वकी भावना की दे-प्रगट किया 
है कि यह आत्मा निश्चयसे संसारी नहीं दे, यह तो स्त्रय॑ं परम शुद्ध 
परमात्मा देव है। इसीका दी वारवार अनुभव करना चाहिये। इसीमें 
रमण करना चाहिये | 
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आत्मीक आनन्दका ही स्वाद लेना चाहिये। निराकुछ अती- 
न्द्रिय सुखको भोगना चाहिये। आत्माका दर्शन करना चाहिये। इस 
अ्ेथंक भीतर आचायेने इसी शुद्ध आत्माकी भावना करके अपने 
आत्माका हित्त किया दे। अध्यात्म तत्वका विवेचन परमहितकारी है. 
आत्मीक भावनाका हेतु है| 
यद्यपि ग्रंथकर्ताने अपने ही उपकारके लिये ग्रंथकी रचना की 
है तथापि शब्दोंमें भावोंकी स्थापना करनेसे व उनको लिपिवद्ध 
करनेसे पाठकोंका भी परम उपकार क्रिया है। इस अन्थकों इसी 
भावसे पढ़ना व मनन करना चाहिये कि हमारा संसार नाश हो 
अर्थात्‌ संसारका कारण कम व कमवंधका कारण राग, द्वेप, मोह 
भावोंका नाश हो व सोक्षफे कारण स्वानुभवका छाम हो | परमा- 
त्मतखकी ही भावना रहे । आत्माका ही आराधन रहे । समभावमें 
ही प्रवृत्ति रहे | शांतरसकी ही धारा वहे | उसी धाराके भीतर सगनता 
रहे | आनन्दामृतका ही पान रहे, सिद्ध सुखका ही उद्देश्य रहे, 
शिवालयके भीतर प्रवेश करनेकी भावना रहे । 
यही भावना अम्नतचन्द्राचायने समयसारकलश्ममें की है- 
परपरिणतिहेतोमीहनाम्नो इनुभावा-- 
दविस्तमनुभाव्यव्याप्तिकल्माणिताया: । 
मम परमविशुद्धिः शुद्धचिन्मात्रमूर्ते-- 
मंवतु समयसारव्यास्ययैवानुभूते: ॥ ३ ॥ 
भावार्थ--आचाय कहते हैं कि निश्चयसे में शुद्ध चेतन्य मात्र 
मूर्तिका धारी हूं, परंतु अनादिकाल्‍से मेरी अनुभूति विभाव परिणा- 
मोंकी उत्पत्तिके कारण मोहकमके उद्यके प्रभावसे रागहेेषसे निरतर 
औैली होरही दै। में इस समयसार ग्रेथका व्याख्यान करके यही याचनाः 
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करना हूं कि यही मेरी अनुभूति परम शुद्ध होजावे, बीतरागी होजावे,- 
परम झांतरसमे व्याप्त होजाचे, समभावमे तन्मयता होजावे, संसार- 
मागमसे मोक्षमार्गी होजावे | 

मंगलमय अरहँंतको, मंगल सिद्ध महान्‌। 

आचारज पाठक यती, नमहे नमह सुझ दान ॥ 

परम भाव परकाशका, कारण आत्मग्चार। 

जिस निमित्तसे होय सो, वंदनीक दखार | 

[ बम्बठे, ता० १३-६-१५३९ ] 
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टीकाकारकी प्रशस्ति । 
मुक्त प्रांतमें गुम नगर, नाम लखनऊ जान | 
अग्रवाल वेशन बने, मेगठसेन महान ॥ ९ ॥ 
जिनवाणी ज्ञाता सुधी, समयसार रस पान । 
करत करावत अन्यको, करत भव्य कल्याण ॥ २॥ 
तिन सुत मक्खनलालजी, ग्रही कार्य लपलीन | 
तिन सुतवर है इंद्ध अब, संतलाल दुख हीन ॥ ३ ॥ 
दृतिय पुत्र हूं नाम है, 'सीतल! धम प्रसाद । 
विक्रम उन्निस पतिसे, जन्म भयो दुख बाद ॥ ४ ॥' 
बत्तिस वय अनुमान, गृह त्यागा वृष कराज । 
श्रावक्र चर्या पालते, भ्म्ण करत पर काज ॥ ५ ॥' 


शेद४ ] योगसार ठीका | 

वायु कंपके रोगसे, पीड़ित चित्त उदास। 

तदएि आत्मरस पानका, सनमें हो उत्लास॥ ६ ॥ 
योगसार इस प्रन्थका, भाव लिखनके काज । 
प्रतिदिन दोहा एकको, नियम किया हित साज॥ ७॥ 
शतक एक अर आठ दिन, पूणे भये सुखदाय | 

सुस्बरे क्षेत्र अगासमें, नगर बढ़ोदा पाय | ८ ॥| 
तीन जगहके वासमें, करो सफल यह काम । 

मुम्बई नगर विशालमें, पूर्ण कियो अमिराम || ९ ॥ 
अपाद छृष्ण बारसी, मेंगल दिवस महान । 

संत उन्निस छानवे, कीयो पृण छिखान || १० ॥ 
उन्निस उनचालीसमें, जून तरयोदश जान। 

भजन करत परमात्मका, मंगल पढ़ी) महान ॥ ११॥ 
मंगल श्री जिनराज है, मंगल सिद्ध महान । 

'साधु सदा मंगल मई, करहु एापकी हान ॥ ११॥ 





